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این شماره: بیماری لوپوس

لوپوس چیست و چه علائمی دارد؟
دکتر علیرضا واعظ شوشتری متخصص پوست

و  منتشر  نوع  دو  در  می کند  بروز  پوستی  علائم  با  که  لوپوس  بیماری 
پوستی وجود دارد. در نوع منتشر این بیماری، علاوه بر درگیری پوست، 
بسیاری از ارگان های بدن نیز ممکن است دچار گرفتاری شوند؛ لوپوس 
ایمنی  خود  بیماری های  جزو  سیستمیک  اریتماتوس  لوپوس  یا  منتشر 
محسوب می شود که در آن سیستم دفاعی بدن، علیه ارگان ها و بافت های 
پوست  اغلب  بیماری  این  می رساند.  آسیب  آنها  به  و  عمل کرده  خود 
و چندین اندام داخلی را درگیر می کند. ولی در نوع پوستی، فقط خود 
پوست درگیر خواهد شد. البته در مواردی )حدود 10% از بیماران مبتلا 
به لوپوس پوستی( ممکن است بیماری به نوع سیستمیک یا منتشر تبدیل 
شود. سیر بالینی انواع لوپوس شامل دوره های فعالیت و بهبود است. در 
این مقاله به بررسی علائم، روش های درمان و تشخیص لوپوس پوستی 

خواهیم پرداخت.
چهکسانیبیشتربهلوپوسمبتلامیشوند؟

-زنان بیش از مردان در خطر ابتلا به این بیماری قرار دارند.
-معمولًا بزرگسالان )از نوجوانی به بعد( به این بیماری مبتلا می شوند.

داشته  لوپوس  به  مبتلا  فرد  خود  نزدیک  خویشاوندان  در  که  -کسانی 
باشند.

-این بیماری در دوقلوها نیز بیشتر دیده شده است.
علائماولیهلوپوسپوستی

خلاف  بر  که  است  پوستی  ضایعات  صورت  به  علائم  بیماری  این  در 
لوپوس سیستمیک، معمولًا غیر قرینه می باشند و به صورت پلاک های 
بدون علامت و با حدود مشخص به رنگ قرمز یا بنفش دیده می شوند و 

با پوسته هایی که بر روی آن چسبیده است، بروز می کنند.
در این بیماری نازک شدن سطح پوست موجب صاف شدن سطح ضایعه 
نظر  به  چروکیده  یا  سفید  ناحیه  آن  در  پوست  می شود  باعث  و  شده 
خود  به  خود  یا  بمانند  پایدار  ماه ها  برای  است  ممکن  ضایعات  برسد. 
و  است  نازک  همچنان  پوست  بهبودی  از  پس  حتی  ولی  یابند  بهبود 
نهایتاً اسکاری سفید رنگ و صاف یا لکه ای بزرگ و فرورفته، بر جای 
می گذارند. ضایعات بر روی پوست سر می توانند آلوپسی همراه با اسکار 
ایجاد نمایند. شایع ترین محل درگیری صورت، گوش و اطراف چشم ها 
)نواحی در معرض نور( است ولی ضایعات ممکن است در هر کجای 

بدن ایجاد شود.
علتایجادبیماریلوپوس

گرچه منشأ و عامل بروز این بیماری ناشناخته مانده است، ولی نظریه هایی 
پرتو  یا  تروما  نوعی  احتمالًا  بیماری  این  بروز  عامل  که  شده  مطرح 
آزمایش های  از  حاصل  نتایج  یادشده،  فرضیه  بر  علاوه  است.  فرابنفش 

حاکی از این است که عامل ژنتیکی نیز در این بیماری مؤثر است.
تشخیص بیماری لوپوس پوستی

اگر پوست همزمان دچار، آتروفی )نازک شدن پوست( همراه با خشکی، 
التهاب و قرمزی باشد؛ معمولًا حدس پزشک ابتلا به لوپوس پوستی است 

ولی با این وجود، تشخیص قطعی این بیماری با بیوپسی انجام می شود.
درمان لوپوس

هدف از درمان این بیماری، پیشگیری یا به حداقل رساندن بدشکلی های 
اساس شدت  بر  درمان  انتخاب روش  است.  پوستی  از ضایعات  حاصل 
موضعی  به صورت  باید  را  محدود  و  است. ضایعات کوچک  ضایعات 
درمان نمود ولی ضایعات وسیع تر و ضایعاتی که به درمان های موضعی 
پاسخ نمی دهند را باید به صورت سیستمیک درمان کرد. درمان لوپوس 
خوراکی  کلروکین  و  کورتیکواستروئید  ضدآفتاب،  با  اغلب  پوستی، 

است.
لوپوس، بیماری نادر دیگر 

دکتریلدا عطارزاده متخصص پوست ، مو و زیبایی
به وجود آمدن  از رسانه های جمعی شاهد  بارها   بارها و  ما  از  بسیاری 
از  سری  یک  پشتیبان  و  حامی  آنها  اکثر  که  بوده ایم  کمپین هایی 
بیماری های نادر پوستی بوده اند. این آمار از ایجاد کمپین های می تواند 
به دو علت برگردد:  یکی شیوع بیماری های پوستی در کشور و دیگری 
توجه مردم به بیماری های ناشناخته و کسب آگاهی درباره آن ها. این 
این  از  است.  غم انگیز  جهتی  از  و  کنند  حال  خوش  جهتی  از  موضوع 
جهت که خوشبختانه جامعه به سمت و سوی توجه به بیماری های خاص 
می رود، گرچه نادر هستند که با این آگاه می توان آینده بهتری را برای 
کشور متصور بود و غم انگیز به جهت وجود داشتن چنین بیماری هایی 
که می تواند خانواده ها را با بحران های زیادی از جمله افسردگی ناشی از 
بیماری و مهم تر از همه هزینه درمان مواجه سازد. پس اگر راه آگاه سازی 
آینده  سال های  برای  می توان  کند  پیدا  ادامه  ایجاد کمپین  با  ولو  مردم 

کشوری سالم تر را پیش بینی کرد.
در این مقاله می خواهیم یکی دیگر از بیماری های پوستی نادر را معرفی 
کنیم، به نام لوپوس در ادامه با دکتر یلدا عطارزاده متخصص پوست ، مو 

و زیبایی همراه باشید:
 بیماری لوپوس چیست؟

لوپوس که نام اختصاری لوپوس اریتماتوز سیتمیک است، در واقع یک 
بیماری خود ایمنی بوده، به این معنا که در این بیماری اعضای مختلف 
بدن مثل پوست، مفاصل خونی، کلیه ها و سیستم عصبی می تواند درگیر 

شود.
مقابل  در  بدن  از  بدن،  ایمنی  سیستم  اینکه  به جای  لوپوس  بیماری  در 
میکروب ها محافظت کند به بافت های خود حمله می کند. در واقع در این 
بیماری بدن قدرت تشخیص میکروب ها از بافت خود بدن از دست داده و 
به این جهت سلول های بافت خودی را به عنوان میکروب شناسایی کرده 
دچار  خارجی  اندام های  نتیجه  در  می دهد.  قرار  هجوم  مورد  را  آن ها  و 
آسیب شده و عملکرد طبیعی خود را از دست می دهند. متأسفانه تشخیص 

این بیماری قبل از تولد نوزاد امکان پذیر نیست البته بهتر است بدانید که 
این بیماری مسری نبوده و بین افراد انتقال پیدا نمی کند و نکته غم انگیز 

این بیماری در این است که بیماری لوپوس قابل پیشگیری نیست.
برایآیالوپوسارثیاست:

باید بگوییم که عوامل متعددی باعث ایجاد این بیماری می شود از جمله:
-عدم تعادل مکانیزم های هورمونی در دوران بلوغ

-استرس
-مواجه با نور خورشید
-عفونت های ویروسی

-داروها
لوپوس نیز می تواند به مانند برخی دیگر از بیماری های نادر ارثی باشد، 
می تواند  اما  است،  نشده  شناخته  هنوز  آن  ژنتیکی  فاکتورهای  گرچه 

کودکان والدین مبتلا به لوپوس را نیز درگیر این بیماری کند.
علایمبیماریلوپوسدرکودکانعلائملوپوسعبارتانداز:

-خستگی مفرط
-احساس کسالت بی  از اندازه

-تب های متناوب
-کاهش وزن و اشتها

-درگیری پوست و مخاط )زخم های داخل بینی، بثورات جلدی متنوع، 
حساسیت به نور(

-افزایش ریزش مو
-بثورات بال پروانه ای روی بینی و گونه ها

-تغییر رنگ دست ها در سرما از قرمز به سفید و از سفید به آبی
-سفتی مفاصل

-درد عضله
-کم خونی

-خون مردگی حتی با ضربه های سطحی
-سردرد

-تشنج و درد سینه
-درد کلیه ها در اثر طولانی شدن بیماری

باید توجه داشته باشید در کودکان علائم متفاوت بوده و علائم می تواند 
در هر زمانی بروز کند.

 درمان لوپوس
این بیماری قابل درمان نبوده اما با مراقبت می توان از بروز علایم جدی تر 

جلوگیری کرد و از سرعت پیشرفت بیماری کاهید.
دیگر  درباره  علاقه مندی  صورت  در  می توانید  عزیز  مخاطبان  شما 
بهجت،  ای،  اگزمای سکه  پوستی،  اگزمای  قبیل  از  پوستی  بیماری های 

ملاسماو … آگاهی کسب کنید.
خوراکی هایی که مبتلایان به لوپوس

باید بخورند
 ۳ امگا  و   D ویتامین  حاوی  غذایی  مواد  می دهد  نشان  مطالعه ای  نتایج 
برای بیماران مبتلا به لوپوس ضروری است و علایم بیماری را در آنها 

کاهش می دهد.
به گزارش ایرنا مطالعات جدید محققان دانشگاه جان هاپکینز در بالتیمور، 
دانشگاه ایالتی اوهایو و دانشگاه میشیگان نشان می دهد کمبود ویتامین 
D و امگا ۳ موجب تشدید عوارض بیماری لوپوس می شود و علایم را 

حادتر می کند.
لوپوس  به  مبتلا  بیماران  کلیه  عملکرد  است  آمده  مطالعه  این  ادامه  در 
 D مرتبط است و این بیماران در صورت کمبود ویتامین D به ویتامین
با مشکلات جدی کلیوی مواجه می شوند. از طرفی بیمارانی که از مواد 
غذایی حاوی امگا استفاده می کنند، کیفیت خواب بالایی دارند و با علایم 

خفیف تری مواجه می شوند.
بهبود  برای  شده ای  تأیید  غذایی  رژیم  هیچ  اینترنتی،  شایعات  برخلاف 
 D لوپوس وجود ندارد، ولی این مطالعه نشان می دهد با مصرف ویتامین

کافی و امگا ۳ می توان علایم بیماری را کاهش داد.
زنان  را  مبتلایان  درصد   ۹0 که  است  ایمنی  خود  بیماری  یک  لوپوس 
تشکیل می دهند؛ بیماری های خود ایمنی به بیماری هایی گفته می شود که 
در آن سیستم ایمنی، بافت های سالم بدن را به عنوان یک عامل خارجی 

فرض می کند و به آن ها حمله می کند.
 DLE تقسیم بندی می شود. نقطه هدف SLE و DLE این بیماری به دو نوع
معمولًا پوست است و روی ارگان های دیگر بدن تأثیر نمی گذارد. نوع 
SLE جدی تر است و علاوه بر پوست، اندام های حیاتی را نیز تحت تأثیر 

و غشای  مفاصل و عضلات  بافت  بیماری،  نوع شدید  در  می دهد.  قرار 
ریه، قلب، کلیه ها و مغز آسیب می بیند. تشنج، افسردگی، گیجی و سکته 

مغزی، از عوارض لوپوس هستند.
به گزارش بنیاد لوپوس آمریکا، خستگی و ناتوانی از مهمترین و اولین 
درد  سردرد،  مانند  علایمی  بعدی  مراحل  در  است.  لوپوس  نشانه های 
مفاصل، تب، کم خونی، ریزش مو، تورم در ناحیه دست و پا و اطراف 
انگشتان در  یا آبی شدن  لخته شدن غیرطبیعی خون، سفید شدن  چشم، 
سرما، حساسیت پوست نسبت به نور خورشید و زخم های پروانه ای شکل 

روی بینی و گونه دیده می شود.
تحقیقاتی که به تازگی صورت گرفته نشان می دهد که یک سازوکار 
مرتبط با کروموزوم X، با بیماری های خود ایمنی و لوپوس در ارتباط 
است. دلیل اینکه اغلب زنان در معرض لوپوس قرار می گیرند این است 
که کروموزوم X نسبت به کروموزوم Y، ژن های مرتبط با ایمنی بیشتری 
را حمل می کند و همانطور که می دانیم زنان دو کروموزوم X و مردان 
بنابراین زنان بیشتر در  یک کروموزوم X و یک کروموزوم Y دارند؛ 

معرض بیماری های خود ایمنی هستند.
ژنتیکی،  عوامل  از  ترکیبی  و  ندارد  شده ای  شناخته  عامل  هیچ  لوپوس 
عفونت های  است.  زیست محیطی  و  بدن  ایمنی  هورمونی،  محیطی، 
معرض  در  گرفتن  قرار  شدید،  عاطفی  استرس  ویروسی،  و  باکتریایی 
نور شدید خورشید و استفاده از داروی های فشارخون و منظم شدن ریتم 
قلب، می توانند سبب بروز علایمی شبیه لوپوس شوند. افزایش هورمون 

استروژن در دوران بارداری نیز می تواند لوپوس را تشدید کند.
چرا یک فرد به لوپوس دچار می شود؟

لوپوس بیماری پیچیده ای است که عامل دقیق آن ناشناخته است. عواملی 
خورشید،  نور  ژنتیک،  عوامل  از:  عبارتند  شده اند  شناخته  تاکنون  که 

استرس، هورمون ها، سیگار کشیدن، بعضی داروها و
عوامل عفونی مانند ویروس ها. مطالعات اخیر تأیید کرده اند که ویروسی 
به نام ویروس اپشتین-بار ](EBV) Epstein-Bar virus[ در افرادی که از 
باشد.  ایجاد لوپوس  نظر ژنتیکی مستعد هستند، ممکن است یک عامل 
ویروس اپشتین-بار عامل شناخته شده بیماری منونوکلئوز عفونی است. 

لوپوس  بیماری  کننده  عامل شروع  است  ممکن  ویروس  اگر چه یک 
باشد ولی باید متذکر شد که شخص مبتلا به لوپوس، بیماری را به فرد 
انتقال نمی دهد، به این معنی که بیماری لوپوس مسری نیست.  دیگری 
عمل  باید  که  طور  آن  لوپوسی  بیماران  در  بدن  ایمنی  سیستم   drik139

آنتی بادی  نام  به  پروتئین هایی  سالم،  افراد  در  ایمنی  سیستم  نمی کند. 
مجموعه  این  که  می کند  تولید  لنفوسیت  نام  به  سلول هایی  و  )پادتن( 
با  بدن  به  باکتری ها و سایر مواد خارجی  در صورت حمله ویروس ها، 
به  مبتلا  بیماران  در  اما  بین می برد؛  از  را  آنها  و  مبارزه شده  وارد  آنها 
بافت های  علیه  تولید می کند که  آنتی بادی هایی  ایمنی،  لوپوس، سیستم 
سالم خود بیمار عمل می کنند. به این آنتی بادی ها اتوآنتی بادی می گویند 
آسیب های  و  التهاب  ایجاد  در  که  خود(  علیه  بر  آنتی بادی  معنی  )به 
بافتی مبتلایان به لوپوس نقش دارند. شایع ترین نوع اتوآنتی بادی موجود 
است   ])antinuclear antibody (ANA[ هسته  ضد  آنتی بادی  لوپوس،  در 
که بر علیه قسمت هایی از هسته سلول عمل می کند. هسته سلول مرکز 
فرماندهی سلول است. هنوز همه عواملی که باعث التهاب و آسیب های 
بافتی در لوپوس می شوند، شناخته نشده ولی هم اکنون تحقیقات زیادی 

برای شناسایی این عوامل در حال انجام است.
آیالوپوسیکبیماریژنتیکیاست؟

تاکنون ژنی که بتواند 100 در صد علائم بیماری را توجیه نماید کشف 
نشده است. ژن های متعددی کشف شده اند که هر کدام در درصدی از 
بیماران لوپوسی وجود داشته است و در همه وجود نداشته است. به نظر 
می رسد ژن ها در نوع درگیری ارگان ها و شدت بیماری بیشتر نقش داشته 
باشند. به نظر می رسد نقش عوامل غیر ژنی مانند عوامل محیطی، در بروز 
بیماری لوپوس، بیشتر از نقش ژن است. مثل هر بیماری دیگر احتمال 

ابتلا افراد دیگر خانواده به بیماری های خود ایمن بیشتراست.
آیابیماریلوپوسمسریاست؟

بیماری لوپوس به هیچ عنوان مسری نیست، یعنی از طریق لوازم شخصی، 
تماس نزدیک و یا تماس جنسی، به دیگران انتقال نمی یابد.

یکبیمارلوپوسیبهچهپزشکیبایدمراجعهکند؟
بیمار مبتلا به لوپوس باید تحت نظر روماتولوژیست باشد و در صورتی 
به  است  لازم  باشد،  نداشته  روماتولوژیست  متخصص  به  دسترسی  که 

متخصص داخلی مراجعه نماید تا اقدامات لازم برای او انجام شود.
آیابیمارلوپوسیمیتوانندازدواجکند؟

ازدواج بیمار لوپوسی بلامانع است. همراهی یک همسر خوب می تواند در 
تسریع بهبودی بیمار مؤثر باشد.

آیابیمارلوپوسیمیتواندحاملهشود؟
بیماران لوپوسی مثل تمام افراد طبیعی می توانند حامله شوند. ولی قبل از 

تصمیم گیری برای حاملگی نیاز است موارد زیر رعایت شود.
1- بیماری لوپوس باید به مدت حداقل 6 ماه خاموش باشد.

در  نباشد.  است  ممنوع  در حاملگی  داروهایی که  بیمار در مصرف   -2
صورت مصرف داروها توصیه می شود تا کنترل بیماری و قطع تدریجی 

دارو توسط پزشک، تصمیم به حاملگی به تعویق افتد.
که  فردی  بهترین  گیرد.  صورت  پزشک  اجازه  با  حاملگی  حتماً   -۳
بیمار  که  است  روماتولوژیستی  پزشک  بدهد،  حاملگی  اجازه  می تواند 
تحت نظر وی است. 4- قبل از حاملگی یک سری از آزمایش های باید 
توسط پزشک چک شود و در صورت لزوم تدابیر درمانی خاصی لازم 

است در طی حاملگی انجام شود.
آیابیماریبهنوزادانتقالپیدامیکند؟

احتمال انتقال بیماری به نوزاد به طوری که فرزند بیمار لوپوسی در آینده 
دچار بیماری لوپوس گردد، خیلی نادر است. اگر در نوزاد علائم لوپوسی 
ایجاد شود بسیار خوش خیم است که معمولًا بعد از چند هفته بهبودی 

پیدا می کند.
آیابیمارلوپوسیمیتواندداروهایغیرازدرمانلوپوسرامصرف

کند؟
مصرف هرگونه داروئی باید طبق نظر پزشک روماتولوژیست انجام شود. 
عود  باعث  و  کوتریموکسازول  مانند  داروها  از  تعدادی  که  آنجائی  از 
جامعه  نرمال  افراد  از  بیش  لوپوسی  بیماران  کل  در  می شوند.  بیماری 
مصرف  از  می شود  توصیه  بنابراین  می دهند؛  نشان  واکنش  داروها  به 

خودسرانه دارو، جدا خودداری شود.
آیابیمارلوپوسیمیتواندورزشکند؟

قلبی- بیماری های  استخوان،  پوکی  از  پیشگیری  برای  لوپوسی  بیماران 
عروقی، ضعف عضله و برای داشتن روحیه خوب باید حتماً ورزش کنند. 
نرمش های  شامل  می شود  توصیه  لوپوسی  بیماران  به  که  ورزش هایی 
زدن  قدم  شنا،  عضله،  کششی  ورزش های  ملایم،  )هوازی(  ایروبیک 
از  دارید  متورم  مفاصل  اگر  می شود  توصیه  است.  دوچرخه سواری  و 
فعالیت هایی که به مفصل فشار می آورد خودداری شود. حرکات ورزشی 
را تا جایی که خسته نمی شوید ادامه دهید. توصیه می شود انجام حرکات 
خورشید  نور  معرض  در  که  باشد  سرپوشیده  محل هایی  در   ورزشی 

نباشد.
فوایدورزششامل:

1- کمک به سالم نگه داشتن دستگاه قلب و عروق
2- افزایش قدرت و دامنه حرکات مفصل

۳- کاهش اضطراب و هیجانات منفی
4- کمک به بهبود پوکی استخوان

5- بهبود خشکی مفاصل
توصیه لوپوسی بیماران برای خاصی ویتامین یا غذایی رژیم آیا

میشود؟
 1-استفاده بیشتر از رژیم های حاوی شیر و لبنیات

2- از رژیم های کم چرب استفاده شود.
۳- از نظر مصرف پروتئین تحت نظر متخصص روماتولوژیست

4- رژیم پر پروتئین )بیش از 50 گرم در روز برای زنان و 6۳ گرم در 
بنابراین توصیه  روز برای مردان( می تواند باعث تشدید بیماری گردد، 

نمی شود.
5- توصیه می شود از مصرف غذائی در حدی باشد پرکالری 1600 برای 

زنان و 2400- 2600 برای مردان تأمین شود.
6- استفاده از رژیم های کمک نمک

7- استفاده از رژیم های حاوی ویتامین d وکلسیم به میزان 1000 تا 1500 
میلی گرم در روز

 8- استفاده از ویتامین ها تحت نظر متخصص روماتولوژی
آیابیمارلوپوسیمیتواندواکسنبزند؟

سال   5 هر  پنوموکوک  واکسن  و  سالانه  آنفلوآنزای  واکسن  تزریق 
بهتر  واکسن ها  بقیه  تزریق  می شود.  توصیه  لوپوسی  بیماران  به  یکبار، 
است با اجازه پزشک و درزمان غیرفعال بودن بیماری و زمانی که بیمار 

دوز بالای داروهای تضعیف کننده ایمنی مصرف نمی نمایند، انجام شود. 
تزریق واکسن های زنده مانند فلج اطفال- سرخک- سرخجه- اوریون در 

بیمار لوپوسی ممنوع است. 
نرخ امید به زندگی در مبتلایان به لوپوس 

چقدر است؟
یک فوق تخصص روماتولوژی:

نرخ امید به زندگی در مبتلایان به لوپوس بیش از ۹0 درصد است استرس 
باعث تشدید بیماری می شود.

یک فوق تخصص روماتولوژی با اشاره به اینکه در گذشته طول عمر 5 
ساله یک بیمار مبتلا به لوپوس، 50 درصد بود، اظهار کرد: اکنون امید به 

زندگی 10 ساله در این افراد بالای ۹0 درصد است.
و  بهداشت  خبرنگار  با  گفت وگو  در  رستمیان  عبدالرحمن  دکتر 
لوپوس  بیماری  ایجاد  اصلی  علت  که  این  به  اشاره  با  ایسنا،  درمان 
بودن  بالا  چون  هورمونی  عوامل  کرد:  عنوان  نیست،  مشخص 
و  استرس  عفونت ها،  خورشید،  نور  چون  محیطی  عوامل  و  استروژن 
مؤثر  بیماری  این  تشدید  و  ایجاد  در  می توانند  داروها  برخی   مصرف 

باشند.
وی اضافه کرد: 70 درصد بیماران مبتلا به لوپوس به نور خورشید حساس 
هستند و عاملی چون استرس قادر خواهد بود زمینه های بیماری را شعله ور 

و منجر به عود بیماری شود.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه تهران، ضمن بیان 
این مطلب که لوپوس یک بیماری خود ایمنی است، اظهار کرد: منشأ 
ایجاد این عارضه مانند سرماخوردگی یا یک بیماری عفونی نیست که با 
ورود یک باکتری یا ویروس به وجود آمده باشد و با خروج آن از بین 
برود بلکه سیستم دفاعی بدن در این بیماری علیه بافت بدن واکنش نشان 
می دهد و یک دوره ابتلای مشخص ندارد و طولانی تر است که می تواند 

در هر بیماری متفاوت باشد.
دکتر رستمیان درباره نرخ امید به زندگی در بیماران لوپوسی توضیح داد: 
در گذشته این بیماری جان بعضی از افراد مبتلا را می گرفت و در سال 
1۹50 مدت زمان طول عمر 5 ساله یک مبتلا به لوپوس، 50 درصد بوده 
است اما اکنون امید به زندگی 10 ساله شان، بیش از ۹0 درصد است و این 
امر نشان دهنده آن است که موفق شده اند تا میزان بسیار زیادی از میزان 

مرگ و میر را در این بیماران بکاهند.
وی ادامه داد: با توجه به کاهش میزان مرگ و میر در میان این افراد، 
امروزه بیشتر در زمینه کیفیت و فراهم کردن امکان یک زندگی بهتر 

برای این دسته از بیماران برنامه ریزی می شود.
از  بسیاری  که  مطلب  این  بیان  ضمن  روماتولوژی  تخصص  فوق  این 
بیماران لوپوسی، زندگی عادی دارند، گفت: لوپوس به دو گونه دارویی 
و غیردارویی درمان می شود و آموزش بیمار مهمترین درمان غیردارویی 
چه  که  این  دانستن  و  بیماری اش  از  فرد  اطلاع  است.  افراد  این  برای 
عواملی در بهبود یا وخامت حال وی مؤثر هستند، بسیار کمک کننده 
است. مدیریت استرس، رعایت رژیم غذایی مناسب و گنجاندن میوه ها، 
سبزی ها و لبنیات در برنامه غذایی، پرهیز از استعمال دخانیات، ورزش 
این  جمله  از  آفتاب  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  از  اجتناب  و  مناسب 

موارد هستند.
وی ادامه داد: با توجه به شیوع عفونت بیشتر در بدن یک بیمار لوپوسی 
این  از  در جلوگیری  می توانند  آنفلوآنزا  و  پنوموکوک  واکسن  تزریق 

عفونت ها مؤثر باشد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، درباره درمان دارویی 
دارد  این  به  بستگی  دارو  تجویز  نوع  و  میزان  کرد:  اظهار  نیز  لوپوس 
که لوپوس کدام عضو بدن را درگیر کرده باشد. به عنوان مثال تظاهر 
لوپوس در سیستم عصبی و کلیوی نیازمند مصرف کورتون با دوز بالاتر 

است.
وی درباره تظاهرات بیماری لوپوس توضیح داد: لوپوس، یک بیماری 
مولتی سیستم است یعنی می تواند چند عضو را درگیر کند به همین خاطر 
در کتاب های قدیمی تر به آن »بیماری هزار چهره« نیز گفته می شد که 
تظاهرات پوستی، تب، خستگی، مشکلات مفصلی و درگیری های کلیوی 

از این جمله اند.
دکتر رستمیان درباره عوارض پوستی لوپوس توضیح داد: پوست، پنجره 
این بیماری است. ضایعه بال پروانه ای که در آن پوست روی گونه ها 
و پل بینی قرمز و ملتهب می شود، تظاهر پوستی لوپوس است. توصیه 
می شود این افراد از قرار گرفتن در نور آفتاب پرهیز کنند و در صورت 

لزوم حتماً از پمادهای مخصوص ضدآفتاب استفاده کنند.
گفت:  بیماری  این  در  مفاصل  درگیری  میزان  درباره  همچنین  وی 
خوشبختانه، لوپوس مانند بیماری آرتریت روماتوئید نیست که مفاصل 
می شود.  درمان  سبک،  داروهای  تجویز  با  و  شوند  تخریب  آن  در 
هشداردهنده  فعالیت  و  تشخیصی  علامت  یک  بیشتر  مفصلی   درگیری 

است.
این فوق تخصص روماتولوژی با بیان اینکه این بیماری بیشتر در زنان 
بین 15 تا 45 سال دیده می شود و به طور تقریبی احتمال ابتلای یک نفر 
در هر دو هزار نفر است، اظهار کرد: عوامل ژنتیکی در بروز این بیماری 
تأثیر دارند و درصد ابتلای لوپوس در دوقلوهای تک تخمکی، بین 15 
تا ۳0 درصد است. لذا باید گفت اگر یک فرد در میان خویشاوندان این 
بیماری را داشته باشد احتمال ابتلای سایر افراد در این میان کم است و 

نقش عوامل محیطی نیز حائز اهمیت است.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا باردارشدن یک زن مبتلا به لوپوس 
برای جنین وی خطری به همراه دارد، گفت: لوپوس در برخی مقاطع 
خاموش می شود و یا بیمار از حداقل دارو استفاده می کند. انتخاب زمان 
مناسب باردار شدن مهم است و فرد می تواند در بازه زمانی که بیماری 

خاموش است، باردار شود و فرزند سالمی را به دنیا بیاورد.


