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مسن  افراد  در  بیشتر  پارکینسون  بیماری  اگرچه 
بروز می‌کند، اما گاهی اوقات بزرگسالان جوان‌تر 
ناشی  نیز به آن مبتلا می‌شوند. علائم پارکینسون 
در  موجود  عصبی  سلول‌های  تدریجی  تخریب  از 
را  بدن  حرکات  که  هستند  مغز  وسط  از  بخشی 
بیماری  نشانه‌های  اولین  معمولًا  می‌کنند.  کنترل 
از  عبارتند  هستند  تشخیص  قابل  سختی  به  که 
پا،  یا  دست  یک  در  خشکی  یا  ضعف  احساس 
در  که  هنگامی  در  دست  یک  خفیف  لرزش  یا 
بی‌حرکت است. درنهایت، لرزش شدیدتر شده و 
گسترش می‌یابد، عضلات خشک‌تر شده، حرکات 
کندتر می‌شوند و تعادل و هماهنگی به تدریج از 
بین می‌رود. معمولًا با پیشرفت بیماری، افسردگی، 
یا  روانی  مشکلات  سایر  و  شناختی  مشکلات 
پارکینسون  بیماری  می‌کنند.معمولًا  بروز  عاطفی 
بین سنین ۵۰ تا ۶۵ سال بروز می‌کند و تقریباً %۱ 
از افراد این گروه سنی را به خود مبتلا می‌کند؛ این 

بیماری در مردان کمی بیشتر از زنان شایع است.
مراحل بیماری پارکینسون

افراد  در  مختلفی  اشکال  به  پارکینسون  بیماری 
بروز کرده و باعث علائم مختلفی می‌شود. علائم 
یا  مکرراً  یا  و  بوده  خفیف  یا  شدید  پارکینسون 
بیماری  این  حال  هر  در  اما  می‌دهند،  رخ  گهگاه 
متفاوت  مرحله  هر  مدت  طول  دارد.  مرحله  پنج 
را  مراحل  برخی  بیماران  اوقات  گاهی  و  بوده 
تجربه نمی‌کنند، برای مثال، مستقیماً از مرحله اول 

به مرحله سوم می‌روند.
مراحل پارکینسون عبارتند از:

بیماری، شخص  از  فاز  این  طول  در  مرحله یک: 
یکی  در  لرزش  مانند  خفیفی  علائم  دچار  معمولًا 
از دست‌ها یا پاها می‌شود. در این مرحله، عموماً 
از  ناشی  تغییرات  می‌توانند  دوستان  و  خانواده 
قرارگیری  وضعیت  در  اشکال  مانند  پارکینسون 
را  چهره  غیرطبیعی  حالات  و  تعادل  عدم  بدن، 

تشخیص دهند.
مرحله دو: در مرحله دوم، علائم شخص دو طرفه 
درگیر  را  بدن  طرف  هر  پاهای  و  دست  و  بوده 
حفظ  یا  رفتن  راه  برای  شخص  معمولًا  می‌کنند. 
در  او  ناتوانی  و  شده  روبه‌رو  مشکلاتی  با  تعادل 
به شکل طبیعی آشکارتر  انجام کارهای جسمانی 

می‌شود.
مرحله  در  پارکینسون  بیماری  علائم  سه:  مرحله 
سوم نسبتاً شدید بوده و شامل ناتوانی در راه رفتن 
مرحله  در  می‌شوند.  ایستادن  یا  طبیعی  شکل  به 
کُند  توجهی  قابل  شکل  به  شخص  حرکات  سه، 

می‌شوند.
پارکینسون  علائم  مرحله  این  در  چهار:  مرحله 
شدت می‌یابند. ممکن است شخص هنوز هم بتواند 
و  بوده  محدود  رفتن  راه  این  اغلب  اما  برود،  راه 
)کُندشدن  برادی کینزیا  و  غالباً خشکی عضلات 
طول  در  است.  مشاهده  قابل  بیمار  در  حرکت( 
روزانه  امور  نمی‌توانند  بیماران  اکثر  مرحله،  این 
خود را انجام داده و معمولًا نمی‌توانند بدون کمک 
این مرحله  دیگران زندگی کنند. درعین‌حال، در 
لرزش‌های مراحل قبلی، به دلایلی نامعلوم، کاهش 

یافته یا رفع می‌شوند.
مرحله پنج: در مرحله پنجم، معمولًا بیمار نمی‌تواند 
یا  رفتن  راه  به  قادر  و  کرده  مراقبت  خود  از 
به  پنج  بیماران در مرحله  نیست. عموماً،  ایستادن 

یک پرستار تمام وقت نیاز دارند.
علت‌ها و دلایل بیماری پارکینسون

بازال  نام  به  مغز  از  بخشی  توسط  بدن  حرکات 
به  آن  سلول‌های  که  می‌شوند  تنظیم  گانگلیا 
دوپامین  نام‌های  به  ماده  دو  از  متعادلی  مقادیر 
انتقال  در  دو  هر  که  دارند  نیاز  استیل‌کولین  و 
به  مبتلایان  در  دارند.  نقش  عصبی  تکانه‌های 
به  دوپامین  تولیدکننده  سلول‌های  پارکینسون 
تدریج از بین می‌روند که این باعث به‌هم‌خوردن 
تعادل این دو انتقال‌دهنده عصبی می‌شود. محققان 
این  در  ژنتیک  موارد،  برخی  در  که  معتقدند 

تخریب سلولی نقش دارد. در موارد نادری، بیماری 
پارکینسون می‌تواند ناشی از یک عفونت ویروسی 
مانند  محیطی  سموم  معرض  در  گرفتن  قرار  یا 
فلزی  منگنز  یا  کربن  مونواکسید  حشره‌کش‌ها، 
باشد؛ اما در اکثر موارد علت بیماری پارکینسون، 

مشخص نیست.
است.  پارکینسونیسم  از  شکلی  پارکینسون، 
پارکینسونیسم، عبارتی کلی است که از آن برای 
به  معمولًا  که  می‌شود  استفاده  علائمی  به  اشاره 
اوقات  اما گاهی  بوده  پارکینسون مربوط  بیماری 

ناشی از دلایل دیگری هستند.
تفاوت قائل شدن میان این دو عبارت مهم است، 
زیرا برخی از این دلایلِ دیگر قابل درمان هستند، 
اما برخی دیگر به درمان یا دارو جواب نمی‌دهند. 

سایر دلایل پارکینسونیسم عبارتند از:
-واکنش معکوس به داروهای تجویز شده

-استفاده از مواد مخدر غیرمجاز
-قرار گرفتن در معرض سموم محیطی

-سکته مغزی
-اختلالات تیروئید و پاراتیروئید

-ترومای مکرر سر )برای مثال، ترومای ناشی از 
ورزش بوکس و ضربات مغزی متعدد(

-تومور مغزی
-ازدیاد غیرعادی مایعات در اطراف مغز )موسوم 

به هیدروسفالوس(
-التهاب مغز )انسفالیت( ناشی از عفونت

علائم و نشانه‌های بیماری پارکینسون
به  که  است  حرکتی  اختلال  یک  پارکینسون 
ابتدای  در  افراد،  برخی  می‌کند.  پیشرفت  تدریج 
ابتلا به این بیماری احساس ضعف کرده، در راه 
و عضلاتشان خشک  می‌شوند  دچار مشکل  رفتن 
یا دست‌ها  می‌شود. برخی دیگر دچار لرزش سر 
پیشرونده  اختلال  یک  پارکینسون  می‌شوند. 
علائم  می‌شوند.  بدتر  تدریج  به  آن  علائم  و  بوده 

پارکینسون عبارتند از:
-کُندشدن حرکات ارادی، خصوصاً حرکاتی مانند 

راه رفتن یا غلتیدن در رختخواب.
-کاهش توانایی حالت دادن به صورت، یکنواخت 

شدن گفتار و کاهش پلک زدن
و  عقب  در  مشکل  و  زمین  روی  پاها  -کشیدن 
جلو بردن بازوها در هنگام راه رفتن و خمیدگی 

ستون فقرات
-عدم تعادل؛ مشکل در بلند شدن از حالت نشسته

-حرکت مداوم انگشتان شست و اشاره به حالت 
تسبیح انداختن

-غیرعادی بودن انعطاف یا خشکی بالاتنه و دست 
و پاها

-مشکل بلع در مراحل پیشرفته‌تر
)فشارخون  ایستادن  هنگام  در  غش  یا  -سرگیجه 

وضعیتی(
درمان بیماری پارکینسون

پارکینسون وجود  بیماری  برای  درمان صددرصد 
با  که  هستند  زیادی  بسیار  روش‌های  اما  ندارد 
کمک به سلول‌های تحلیل رفته مغز، روند بیماری 
را کند و علائم آن را در فرد مبتلا کاهش می‌دهند 
دکتر  تخصصی  کلینیک  در  موجود  درمان‌های 
یزدانی برای بیماری پارکینسون شامل موارد زیر 
می‌شوند که در ادامه به توضیح مختصر هر کدام از 

این روش‌های بدون جراحی می‌پردازیم.
-ورزش و فیزیوتراپی

-طب سوزنی
TMS-

-تحریک عمقی مغز
-داروها

ورزش و فیزیوتراپی
است.  حیاتی  عملکرد  سطح  حفظ  برای  ورزش، 
دامنه  حرکت،  قابلیت  بهبود  به  فیزیوتراپی 
کمک  بیمار  عضلات  انعطاف‌پذیری  و  حرکتی 
می‌کند. فیزیوتراپی نمی‌تواند از پیشرفت بیماری 
بیمار  به  می‌تواند  اما  کند،  جلوگیری  پارکینسون 
بهتری  احساس  و  بیاید  کنار  آن  با  کند  کمک 
داشته باشد. فیزیوتراپ می‌تواند از طریق حرکت 
و ورزش به کاهش خشکی عضلات و درد مفاصل 
بیمار کمک کند. یک فیزیوتراپ مجرب می‌تواند 

به بهبود تعادل و راه رفتن بیمار کمک کند.
و  مقاومتی  تمرینات  انجام  تردمیل،  از  استفاده 
حرکات کششی برای بیماران مبتلا به پارکینسون 
سریع  و  سخت  زدن  رکاب  است.  سودمند  بسیار 

می‌تواند برای بیماران پارکینسون مفید باشد.
TMS درمانی

عمق  مغناطیسی  تحریک  یا  عمقی،  درمانی   TMS
برای  غیرتهاجمی  و  بی‌خطر  مؤثر،  روشی  مغز، 
درمان بیماری پارکینسون است. در TMS درمانی 
با  مرتبط  شبکه‌های  و  مغز  ساختارهای  عمقی 
بیماری پارکینسون بااستفاده از مغناطیس تحریک 
شده و بهبود چشمگیری در وضعیت بیمار حاصل 
می‌شود. این روش درمان یک عمل سرپایی است 
بستری  یا  بیهوشی  از  بودن  بی‌نیاز  بر  علاوه  که 
هیچگونه  و  بوده  تحمل  قابل  خوبی  به  شدن، 

عوارض جانبی سیستمیکی ندارد.
تحریک عمقی مغز

چندین  برای  آن  از  که  است  جراحی  عمل  یک 
تومور،  مانند  ناتوان‌کننده،  عصبی  علائم  از  مورد 
و  حرکت  کندی  خشکی،  عضلات،  سفتی 

مشکلات راه رفتن استفاده می‌شود.
یعنی  مغز،  عمق  در  الکترود  یک  روش  این  در 
قرار می‌گیرد.  جایی که حرکت کنترل می‌شود، 
قلب  ضربان  تنظیم  دستگاه  به  شبیه  وسیله‌ای 
شده  القا  تحریک  مقدار  که  عصبی(  )محرک 
زیرپوست  می‌کند،  کنترل  را  الکترود  توسط 
از  قرار می‌گیرد. سیم دستگاه  بالای سینه  قسمت 
زیرپوست عبور داده شده و محرک عصبی را به 
الکترود متصل می‌کند.تکانه‌های الکتریکی ارسال 
سپس  و  سیم  طریق  از  عصبی،  محرک  از  شده 
با آن دسته  انتقال می‌یابند. آن‌ها  به مغز  الکترود 
از سیگنال‌های الکتریکی که باعث علائم بیماری 

می‌شوند تداخل یافته و آن‌ها را مسدود می‌کنند.
عموماً از تحریک عمقی مغز برای بیمارانی استفاده 
می‌شود که در مراحل پیشرفته بیماری بوده و به 

خوبی به درمان‌های دارویی پاسخ نمی‌دهند.
داروهای موجود برای درمان بیماری پارکینسون

برخی  با  می‌توان  را  پارکینسون  به  مبتلایان  اکثر 
معمول‌ترین  کرد.  درمان  تجویزی  داروهای 
داروهای تجویز شده برای این بیماری عبارتند از:

-آرتان
-آزیلکت

-کاجنتین )بنزتروپین(
-کومتان

-دوپار
-لوودوپا

-میراپکس
-نئوپرو

-رکویپ
-سینمت
-تاسمار

به داروها واکنش معکوس نشان داده،  بیمار  اگر 
یا داروها تأثیری نداشته باشند، پزشک جراحی را 

توصیه خواهد کرد.
درمان‌های جایگزین برای بیماری پارکینسون

درمان  برای  می‌توان  نیز  جایگزین  درمان‌های  از 
بیماری پارکینسون استفاده کرد. مهم‌ترین موردی 
خود  به  را  توجه  بیشترین  اخیر  سال‌های  در  که 
کردن  معکوس  در   E ویتامین  اثر  کرده،  جلب 
پیشرفت این بیماری بوده است؛ البته هنوز هم در 
جامعه پزشکی بحث‌های زیادی بر سر این تأثیر 

وجود دارد.
برای  هم  هدایت  تجسم  و  ریلکسیشن  از  استفاده 
اضطراب  و  افسردگی  استرس،  کنترل  به  کمک 
تحقیقات  است.  توصیه شده  بیماری  این  از  ناشی 
نشان داده که این دو تکنیک به کاهش سرعت 
از  بهبودی  به  بخشیدن  سرعت  و  علائم  پیشرفت 

جراحی‌ها و آسیب‌دیدگی‌ها کمک می‌کند.
جراحی

بسته به نیازها، تاریخچه پزشکی، وضعیت سلامت 
بیماری  برای  زیر  اعمال  از  یکی  بیمار،  علائم  و 

پارکینسون انجام می‌شود:
-تحریک عمقی مغز

-پالیدوتومی
-تالاموتومی

-چاقوی گاما
روش‌های جراحی دیگری نیز هستند که در مرحله 
تحقیقات قرار دارند. یکی از امیدبخش‌ترینِ آن‌ها 
روشی است که در آن نورون‌های جنینی دوپامین 
به مغز مبتلایان به پارکینسون پیوند زده می‌شوند 
انجام می‌شود  امید  این  با  این کار  بافت(.  )پیوند 
که این سلول‌ها بتوانند باعث رشد مجدد سلول‌های 
عصبی تخریب‌شده تولیدکننده دوپامین شوند.برای 
دیگری  های  روش  پارکینسون  بیماری  درمان 
ازجمله هیدروتراپی یا آب‌درمانی، ماساژ و ... نیز 

وجود دارد.

بیماری پارکینسون: درمان، علائم و علت بیماری پارکینسون : علائم و درمان

مزمن،  اختلال  یک   )PD( پارکینسون  بیماری 
تولید  سلول‌های  است  پیشرونده  و  مدت  طولانی 
تأثیر  تحت  را  مغز  سیاه  ماده  در  دوپامین  کننده 
فرد  به  فردی  هر  از  بیماری  علایم  می‌دهد.  قرار 
دیگر کاملًا متفاوت است و می‌توان با پارکینسون 
و  توانبخشی  و  فیزیکی  طب  تیم  کمک  به 
را  کیفیت  با  زندگی  یک  خبره  نورولوژیست 
  James Parkinson برای بیمار طراحی کرد. اولین با
 1817 سال  در  را  بیماری  این  انگلیسی  پزشک 
توصیف نمود لذا بیماری با نام او شناخته شد. این 
حرکتی  اختلالات  باعث  عمده،  طور  به  بیماری 
قسمت‌های  در  حرکات  انجام  در  تمرکز  عدم  و 
و  حرکات  کندی  لرزش  می‌گردد.  بدن  مختلف 
سفتی اندام‌ها سه علامت اصلی این بیماری هستند.

عوامل اصلی بروز این بیماری 
-عوامل پزشکی و دارویی

-طرز زندگی و عادات  اجتماعی غلط
-آلودگی‌ها و عوامل سمی  محیطی

-عوامل ژنتیکی
این  بروز  در  زیر  خریدهای  برگ  راستا  این  در 

بیماری مطرح شده‌اند:
-کشیدن سیگار
-مصرف کافیین

-مصرف الکل
-عدم فعالیت ورزشی

 ویژگی‌های افراد مبتلا به پارکینسون
بیماری پارکینسون معمولًا در سن  بالای 60 سال 
نیز  آن  شیوع  سن  رفتن  بالا  با  و  می‌کند   بروز 
افزایش می‌یابد. حدود 5 نفر از هر 1000 نفر در 
سن 60 تا 70 سالگی و حدود 40 نفر از هر 1000 
نفر در سن 80 تا 90 سالگی به بیماری پارکینسون 
مبتلا می‌باشند. این بیماری زنان و مردان را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد ولی نسبت  مردان به زنان 2 به 
1 است و با بالا رفتن سن شیوع آن در مردان باز 
هم  بالاتر می‌رود. بروز این بیماری در افراد زیر 
سن 60 سال کمتر دیده می‌شود و از هر 20 نفر 
مبتلا به پارکینسون 1 نفر در سن پایین‌تر از 60 
عنوان   تحت  که  است  گرفته  پارکینسون  سالگی 
با  پارکینسون  یا   young onset parkinson disease
شروع در جوانی شناخته می‌شود.. در بیمارانی که 
اختلال در حس بویایی دارند بیماری پارکینسون 
معمولًا  پارکینسون  بیماری  دارد.  بیشتری  شیوع 
کند.  مبتلا  را  کسی  هر  می‌تواند  و  نبوده  وراثتی 
با این حال عوامل ژنتیکی )وراثتی( می‌توانند در 
ایجاد پارکینسون در افراد زیر 60 سال  تأثیرگذار 

باشند.
دلایل و علت‌ها

طور  به  پارکینسون،  بیماری   در  اینکه  باور 
سیاه  توده  نام  به  مغز  از  کوچکی  قسمت  عمده، 
می‌گیرد  قرار  تأثیر  تحت   )substantia Nigra(
نقطه کوچک  این  در  اختلال  است.  دشوار  بسیار 
برای  را  حرکتی  وسیع  اختلالات  قادراست  مغز 
را  عصبی  پیام‌های  ناحیه  این  آورد.  بوجود  بیمار 
وسیله  به  بدن  تا  می‌فرستد  نخاع  درون  به  مغز  از 
آن‌ها، ماهیچه‌ها را کنترل کند. این پیام‌ها در بین 
سلول‌های مغزی، اعصاب و ماهیچه‌ها توسط مواد 
شیمیایی به نام انتقال‌دهنده‌های عصبی، انتقال پیدا 
است  بدن  اصلی  انتقال‌دهنده  دوپامین،  می‌کنند. 
ساخته  سیاه  توده  در  مغزی  سلول‌های  توسط  که 

می‌شود.
اختلال ماده سیاه تالاموس در بیماری پارکینسون
شود،  مبتلا  پارکینسون  بیماری  به  فردی   اگر 
و  آسیب‌دیده  سیاه  توده  سلول‌های  از  تعدادی 
درستی  به  هنوز  امر  این  دقیق  علت  می‌میرند. 
از  بیشتری  تعداد  زمان،  گذشت  با  نیست.  معلوم 
این سلول‌ها آسیب‌دیده و خواهند مرد. با آسیب 
شده  تولید  دوپامین  مقدار  سلول‌ها،  این  دیدن 
همراه  به  سلول‌ها  تعداد  کاهش  می‌یابد.  کاهش 
کاهش میزان دوپامین در سلول‌های این بخش از 
مغز، می‌تواند باعث کند و غیرطبیعی شدن پیام‌های 

عصبی فرستاده شده به سمت ماهیچه‌ها گردد.
علائم و نشانه‌ها

تولید دوپامین  اختلال در  ماده سیاه و  اختلال در 
در  اصلی  علامت  سه  به  منجر  مغزی،  سلول‌های 

پارکینسون می‌گردد:
مثال،  برای   :)Bradykinesia( حرکت  شدن  -کند 
صندلی  یک  روی  از  شدن  بلند  یا  و  رفتن  راه 
می‌توانند دشوارتر شوند. هنگامی که این علامت 
برای اولین بار ظاهر می‌شود، ممکن است فرد به 
اشتباه فکر کند که فقط »پیر شده است«. تشخیص 
آن  دیگر  علائم  ظهور  بدون  پارکینسون  بیماری 
ممکن نیست. با مرور زمان، فرد دچار یک الگوی 
حرکتی می‌شود که در آن با حالت موج گونه و 
بی‌قرار راه رفته و شروع، پایان و یا تغییر جهت در 

طول راه رفتن برای او دشوار خواهد شد.
عضلات  شدن  )سفت  اندام‌ها  سفتی  و  -خشکی 
فرد  عضلات   :)limb rigidity پاها   و  دست‌ها 
راه  هنگام  به  بی‌قرار شوند. همچنین  است  ممکن 
رفتن، دست‌های شما به مقدار طبیعی جلو و عقب 

نخواهند رفت.
بسیار  علامت  این   :)Tremor )رعشه  -لرزیدن 
داد.  نخواهد  رخ  موارد  همه  در  ولی  است  شایع 
تحت  را  و کل دست  انگشتان  معمولًا  عامل  این 
تأثیر قرار می‌دهد ولی می‌تواند در دیگر نقاط بدن 
نیز ظاهر شود و به هنگام استراحت فرد، راحت‌تر 
بیماری  این علامت  داد.  تشخیص  را  می‌توان آن 

می‌تواند به هنگام احساساتی یا مضطرب شدن فرد، 
تشدید شده و به هنگام انجام برخی از کارها مانند 

برداشتن یک جسم، کاهش یابد.
وضعیتی تعادل  و  رفتن  راه  در   -اختلال 
)Gait and Balance problems(: تعادل وضعی ممکن 
نباشد و جزو علایم  یا  باشد  است در پارکینسون 
اصلی نیست.اگر برنامه‌ای برای کنترل این علائم 
تدریج   به  و  زمان  با گذشت  باشد   نداشته  وجود 
فروغ  پروفسور  شد.کلینیک  خواهند  بدتر  علایم 
این امکان را فراهم آورده است که با بهره‌گیری 
از بهترین  متخصصین و بهترین روش‌های درمانی 
وجود  با  توانبخشی  و  فیزیکی  طب  و  نورولوژِی 
ابتلا شما به پارکینسون زندگی با کیفیتی را برای 

شما رقم بزند. تلفن نوبت‌دهی 66572220
با  را  پارکینسون  علایم  می‌توان  حال،  این  با 

برنامه‌ریزی بهتر تحت کنترل درآورد.
مشکلاتی  اثر  در  است  ممکن  نیز  دیگری  علائم 
که سلول‌های مغزی و اعصاب با کنترل عضلات 

دارند، ایجاد شوند. این علائم عبارت‌اند از:
یا اخم.  لبخند  از جمله  -کاهش حالات در چهره 

کاهش پلک زدن.
-دشواری در انجام حرکات ظریف مانند بستن بند 

کفش و یا بستن دکمه‌های پیراهن.
فرد  خط  )دست  دست  با  نوشتن  در  -دشواری 

ریزتر خواهد شد(.
مناسب  حالت  حفظ  و  تعادل  ایجاد  در  -دشواری 

بدن و همچنین افزایش احتمال زمین خوردن.
-حرف زدن فرد ممکن است کند و خسته کننده 

و یکنواخت شود.
-بلعیدن می‌تواند برای فرد دشوار شده و بزاق در 

دهان تجمع یابد.
-خستگی و احساس درد.

-درد کف پا
تعداد زیادی از علائم دیگر نیز در برخی از موارد 
و معمولًا با تشدید بیماری به وجود می‌آیند. این 

علائم شامل موارد زیر می‌باشند:
-یبوست.

-مشکلات مربوط به مثانه و بعضاً بی‌اختیاری.
که  چیزهایی  بوییدن  یا  و  شنیدن  )دیدن،  -توهم 

واقعاً وجود ندارند(.
-عرق کردن.

-دشواری‌های جنسیتی.
-مشکلات مربوط به حس بویایی.

-مشکلات مربوط به خواب.
-کاهش وزن.

-درد.
-افسردگی.
-اضطراب.

-دشواری در کنترل انگیزه‌ها. برای مثال، خوردن، 
خریدن کردن و یا قمار اجباری. )این عارضه را 
در  داد.  ارجاع  داروها  از  سری  یک  به  می‌تواند 
زیر، بخش »چه داروهایی برای درمان پارکینسون 

استفاده می‌شوند؟« را مشاهده کنید.(
تشخیص

بیماری  وجود  از  اطمینان  برای  آزمایشی  هیچ 
این  تشخیص  ندارد.  وجود  فرد  در  پارکینسون 
بالا  پارکینسون  که در  اساس علایم  بر  بیماری، 
انجام می‌شود. در مراحل اولیه  به آن‌ها اشاره شد 
بیماری که علائم آن هنوز خفیف بوده و به درستی 
مشخص نیستند، ممکن است برای پزشک تشخیص 
در  پارکینسون  باشد.بیماری  دشوار  پارکینسون 
اشتباه  از عارضه‌های دیگر  بعضی  با  مواقع  برخی 
بیماری‌ها حتی  از  برخی  می‌شود. همچنین  گرفته 
پارکینسون  بیماری  مشابه  دقیقاً  می‌توانند علائمی 
داشته باشند که البته به دلایل دیگری ایجاد شده‌اند. 
به عنوان نمونه، برخی از داروهای استفاده شده در 
داشته  جانبی  عوارض  می‌توانند  بیماری‌ها،  درمان 
باشند که علائمی دقیقاً شبیه به بیماری پارکینسون 
نیز  مغزی  نادر  اختلالات  از  برخی  کنند.  ایجاد 
می‌توانند علائم مشابه بیماری پارکینسون را باعث 
بیماری  منظور تشخیص صحیح   به  شوند.بنابراین 
پارکینسون، نیاز است که فرد به متخصص مغز و 
اعصاب مراجعه کند. در صورتی که همچنان در 
تشخیص بیماری شک و تردید وجود داشته باشد، 
این  داد.  انجام  را  اسکن مخصوص  نوعی  می‌توان 
برخی  و  پارکینسون  بیماری  بین  می‌تواند  اسکن 
را  تفاوت‌هایی  با علائم مشابه  اختلالات  از  دیگر 

نشان دهد.
درمان

بیماری  برای  دائمی  بصورت  پارکینسون  درمان 
روشی  هیچگونه  و  ندارد  وجود  پارکینسون 
تأثیری  آن  پیشرفت  از  جلوگیری  در  نمی‌تواند 
این حال، روش‌هایی برای کاهش  با  باشد.  داشته 
آن‌ها  به  زیر  در  که  دارند  وجود  بیماری  علائم 

می‌پردازیم:
-در ابتدا، ممکن است با خفیف بودن علائم، فرد 
یک  باشد.  نداشته  احتیاج  درمانی  هیچ‌گونه  به 
متخصص می‌تواند به راحتی و به منظور زیر نظر 
گرفتن بیماری و نظارت بر پیشرفت آن، بیمار را 

تحت نظر بگیرد.
می‌شوند،  ساز  مشکل  بیماری  علائم  که  -زمانی 
معمولًا استفاده از داروهای کاهش‌دهنده این علائم 

شروع خواهد شد.
-با پیشرفت بیماری، روش‌هایی مانند فیزیوتراپی، 
کاردرمانی و گفتاردرمانی می‌توانند کارآمد باشند.
-تکنیک‌های خاص مانند الکترو تراپی، فراصوت 

برای  می‌توانند  نیز  مغز  مغناطیسی  تحریک  و 
کاهش علائم بیماری کارساز باشند.

از  یکی  می‌تواند  نیز  جراحی  شدید،  موارد  -در 
گزینه‌ها باشد.
دارو درمانی

بیماری  برای  درمانی  روش  کارآمدترین 
ماده  این  است.  لوودوپا  از  استفاده  پارکینسون، 
به  ولی  می‌شود  تبدیل  دوپامین  به  انسان  مغز  در 
اثر  در  ماده  این  ناخوشایند  جانبی  عوارض  علت 
دوز،  هر  به  کم‌تر  )پاسخ  مدت  طولانی  مصرف 
اختیاری(،  گرفتگی‌های دردناک و حرکات غیر 
استفاده از آن تا زمانی که اختلالات حرکتی شدید 
با  همراه  معمولًا  می‌افتد.لوودوپا  تعویق  به  شوند 
می‌شود  تجویز  دوپا  کاربی  نام  به  دیگری  ماده 
که می‌تواند از تخریب لوودوپا قبل از رسیدن به 
این دو دارو  مغز جلوگیری کند. تجویز همزمان 
نیز کاهش دهد  می‌تواند دوز مصرفی لوودوپا را 
ناشی  جانبی  عوارض  کاهش  به  منجر  درنتیجه  و 
از آن گردد.در مراحل اولیه بیماری پارکینسون، 
موادی که مانند دوپامین عمل می‌کنند )آگونیست 
تخریب  از  که  موادی  همچنین  و  دوپامین(  های 
دوپامین جلوگیری می‌کنند )مهار کننده‌های مونو 
آمین اکسیداز تیپ ب یا MOA-B( می‌توانند در از 
بین بردن علائم حرکتی بیماری بسیار تأثیرگذار 
باشند. عوارض جانبی ناخوشایند ناشی از این مواد 
می‌توانند بسیار شایع باشند؛ از جمله این عوارض 
می‌توان به موارد رو به رو اشاره کرد: تورم ناشی 
از تجمع مایعات در بافت‌های بدن، خواب‌آلودگی، 

یبوست، سرگیجه، توهم و حالت تهوع.
فیزیوتراپی کاردرمانی و ورزش‌درمانی

هدف:
-افزایش قدرت، استقامت، تحرک و کنترل
-بهبود انعطاف‌پذیری، راه رفتن و تعادل بدن

و  حرکت(  توانایی  )عدم  شدن  خشک  -درمان 
جلوگیری از زمین خوردن

-طراحی یک برنامه تمرینی روزانه به منظور حفظ 
تحرک فرد

متخصصین طب فیزیکی و توانبخشی  در کنار تیم 
توانبخشی مجرب می‌توانند برای شما تمریناتی را 
تجویز کرده و یک برنامه کاردرمانی، فیزیوتراپی 
طراحی  شما  خود  مخصوص  ورزش‌درمانی   و 
می‌توانید  خانه  در  تمرینات  این  انجام  با  کنند. 
آثار  و  بخشیده  بهبود  را  خود  تحرکی  مشکلات 
ناشی از مشکلات احتمالی در آینده را  از علائم 
پارکینسون از بین برده و یا آن‌ها را کاهش دهید. 
برنامه توانبخشی جامع و کامل اجازه نخواهد داد 

بیماری پارکینسون شما را آزرده کند
تحریک مغناطیسی مغز درام اس

روش  یک   )TMS( مغز  مغناطیسی  تحریک 
غیرتهاجمی برای تحریک کردن مغز است. یک 
سیم‌پیچ پوشیده شده با پلاستیک، مانند یک قاشق 
هر  می‌شود. سپس  داده  قرار  سر  بر روی  بزرگ 
پالس TMS یک میدان مغناطیسی ایجاد می‌کند که 
سطح مغز را در زیر سیم‌پیچ تحریک خواهد کرد. 
مغناطیسی  میدان  از  روش  این  که  جایی  آن  از 

استفاده می‌کند، فرد احساس درد نخواهد کرد.
مورد  درمانی  مغز یک روش  مغناطیسی  تحریک 
تأیید سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( است. 
برخی از مطالعات بالینی بر روی افراد درمان شده 
با تحریک مغناطیسی مغز، نشان‌دهنده بهبودی در 
راه رفتن، قفل شدن بدن، قدم برداشتن، بی‌تعادلی، 
و  چالاکی  و  مهارت  کاهش  بافت‌ها،  خشکی 
تحرکی  غیر  علائم  می‌باشند.  حرکت  در  کندی 
بیماری، مربوط به افسردگی می‌باشند )عدم وجود 

انگیزه(.
برای  مغز  مغناطیسی  تحریک  از  که  هنگامی 
درمان بیماری پارکینسون استفاده می‌شود، پزشک 
قصد  که  مغز  از  بخشی  هر  روی  بر  متخصص 
تحریک آن را دارد، پالس‌هایی را ایجاد می‌کند. 
تحریک  مغناطیسی،  پالس  اعمال همزمان چندین 
گفته   )rTMS( مغز  مغناطیسی  شونده  تکرار 
می‌شود. یک دوره درمانی عادی با rTMS عبارت 
به  از جلسات روزانه )5 روز در هفته( که  است 
جلسه  هر  برد.  خواهند  زمان  هفته   4 تا   2 مدت 
تحریکی  عملیات  برده که  زمان  1 ساعت  حدود 

مغز، 30 تا 45 دقیقه از آن را اشغال خواهد کرد.
با  اولتراساند   امواج  از  استفاده  جدید  روش 

 MRI کمک دستگاه
هسته  دقیق  محل    MRI کمک  با  روش  این  در 
امواج  تاباندن  با  و  شده  مشخص  سیاه  جسم  و 
مرتفع  پارکینسون  بیمار  مشکل  اولتراسوند 
زیاد  لرزش  بیمارانیکه  در  روش  این  می‌گردد 

دارند بسیار مؤثر است.
جراحی

و  پیشرفته  حرکتی  علائم  دارای  افراد  در 
گزینه  یک  می‌تواند  جراحی  کنترل،  غیرقابل 
یا  مغز  عمیق  تحریک  در  باشد.  مناسب   درمانی 
الکترودهایی  جراح   ،Deep Brain Stimulation
درگیر  بخش‌های  که  می‌گذارد  کار  مغز  در  را 
این  در  می‌کنند.  تحریک  مغز  در  را  در حرکت 
سینه  قفسه  در  الکتریکی  تحریک  مولد   روش 
به هسته مغز  از طریق یک سیم  قرار می‌گیرد و 
وصل می‌شود و تحریک الکتریکی از مولد به مغز 
منتقل می‌گردد. در نوع دیگری از جراحی، مناطق 
خاصی از مغز که باعث علائم بیماری پارکینسون 

می‌شوند را از بین می‌برند.

بیماری پارکینسون یک بیماری مهلک و کشنده محسوب نمی‌شود اما عاقبت 
این بیماری چیست؟  از زمانی که بیمار متوجه حضور آن می‌شوید می‌توانید 
حداقل تا ۱۰ سال به زندگی عادی ادامه داد و از آن به بعد بسته به پیشرفت 
بیماری علائم زوال عقل بروز کرده و شخص توانایی‌های ادامه زندگی را از 

دست می‌دهد.
سایت پالسی نو: یک عامل مهم در چگونگی پیشرفت پارکینسون، سلامت 
منظم، رژیم سالم، مدیریت دقیق  کلی فرد است. شیوه زندگی فرد، ورزش 
شرایط پیش رو و پیشگیری از وضعیت‌های پزشکی جدید، در افزایش طول 

عمر بسیار مهم هستند.
نگهداری از سالمندان با بیماری پارکینسون، تنها با رعایت مواردی که ممکن 

است ایمنی سالمند را به خطر بیندازد، ممکن خواهد شد.

طول عمر فرد مبتلا به بیماری پارکینسون چقدر است؟
طول عمر فرد مبتلا به بیماری پارکینسون برای هر فردی متفاوت است. علائم 
زمان  مرور  در  و  رشد کرده  و  بدن شروع  در یک سمت  ابتدا  پارکینسون 
تمامی اندام‌ها را درگیر می‌کند. مبتلایان به پارکینسون هنگامی که تمرکز 
بیشتری بر روی انجام کاری دارند بیشتر دچار لرزش خواهند شد. همچنین 

اختلالات خواب می‌تواند نشانه شروع این بیماری باشد.
چهار نشانه اصلی بیماری پارکینسون، سخت و خشک شدن دست و پا، کندی 
حرکات بدن، از بین رفتن تعادل و لرزش و ارتعاش دست و پا حتی در حالت 
استراحت است. این بیماری که بیشتر در سن بالا اتفاق می‌افتد در اثر از بین 
رفتن سلول‌های تولید کننده دوپامین و در پیامد آن، سبب سفتی عضلات و 

کندی حرکات می‌شود.
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