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آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس 
شهرستان کازرون 

چون خانم شوکت نادری فرزند نادر با تسلیم دو برگ استشهادیه که 
در دفتر اسناد رسمی شماره 62 کازرون تنظیم گردیده مدعی است 
از ششدانگ  به دو دانگ  مالکیت مربوط  تعداد یک جلد سند  که 
به  که  کازرون  فارس   7 بخش   11 قطعه  در  واقع   2/482 پلاک 
موجب سند انتقال قطعی شماره 55720-1387/12/10 دفتر 116 
 13 دفتر  در  و  یافته  قطعی  انتقال  نادری  شوکت  خانم  به  کازرون 
صفحه 258 ذیل ثبت 5639 بنام نامبرده ثبت و صادر گردیده که 
سند مالکیت صادره بشماره چاپی 173427 الف 97 به علت جابه 
جایی مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند 
مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت 
آگهی میشود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده 
و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از 
ارائه  را ضمن  اعتراض خود  و  مراجعه  محل  ثبت  به  انتشار آگهی 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.              35680            51 م الف 
داود انصاری – رئیس ثبت اسناد کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس 
شهرستان کازرون 

چون آقای نبی واقف فرزند محمد حسن با تسلیم دو برگ استشهادیه 
که در دفتر اسناد رسمی شماره 115 کازرون تنظیم گردیده مدعی 
است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب 
به پلاک 644/339 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون  خانه 
-1188 شماره  توسعه  سوم  قانون   140 ماده  رای  موجب  به  که 

1382/10/17 اداره ثبت اسناد کازرون در سهم مالکیت وی قرار 
ثبت و سند  بنامش  ثبت 1279  دفتر 82 صفحه 589  در  و  گرفته 
جایی  جابه  علت  به   81 الف   986003 شماره  به  صادره  مالکیت 
مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی 
می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهی 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.                       تاریخ انتشار: 1400/02/01
35681                     53 م الف 

داود انصاری – رئیس ثبت اسناد کازرون 

آگهی دعوت از بستانکاران احتمالی شرکت »دریای آرام مهارت امداد و کار« )مسئولیت محدود(
به شماره ثبت 14915 و شناسه ملی10530272099 

در اجرای ماده 215 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران احتمالی شرکت در حال تصفیه »دریای آرام 
مهارت امداد و کار« )با مسؤولیت محدود( به شماره ثبت 14915 و شناسه ملی 10530272099 که آگهی 
انحلال آن در صفحه 23 روزنامه رسمی کشور به شماره 20520 مورخ 1394/05/28 درج گردیده است، 
دعوت به عمل می آید تا ظرف مدت حداکثر یک سال از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته 
ادعای خود به مدیر تصفیه آقای مجتبی عابدپور دردشتی به شماره همراه 09355584998 مستقر در آدرس 
تهران، خیابان پیروزی، خیابان شکوفه، خیابان شهید عزیزی، کوچه زیبا، پلاک 3، کدپستی 1717773431 
مراجعه نمایند. بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتمالی که خارج از مدت فوق به 

شرکت منعکس گردد، مسؤولیتی بر عهده نخواهد داشت.
تاریخ ثبت آگهی:

سه نوبت:
اول اردیبهشت ماه 1400

اول خردادماه 1400
اول تیرماه 1400                                                                                                 35668/193929

ضرب المثل های جهان

مهر  مادر هرگز  پیر  
نمی شود

آلمانی

با  گفت:  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  سخنگوی 
کرونا  ویروس  شیوع  و  رمضان  مبارک  ماه  فرارسیدن  به  توجه 
از  خواهشمندیم  کشورمان  عزیز  هموطنان  از  چهارم،  موج  در 
پرهیز  جدی  طور  به  ایام  این  در  افطاری  مراسم  برگزاری   هرگونه 

کنند.
دکتر سیما سادات لاری در گفت وگو با خبرنگار وبدا افزود: افراد مبتلا  

به فشارخون بالا، بیماری های قلبی، سرطان و دیابت که بیشتر در معرض 
ابتلا به کووید 19 هستند، در مورد روزه داری با پزشک خود مشورت 

کنند.
داری، حذف  زمان روزه  بودن مدت  به طولانی  توجه  با  داد:  ادامه  وی 
وعده غذایی سحر، باعث ضعف سیستم ایمنی بدن شده و احتمال ابتلا به 

کووید 19 را افزایش خواهد داد.

سخنگوی وزارت بهداشت:

مراسم افطاری برگزار نکنید

آگهی

تحقیقات جدید نشان می دهد که دوچرخه زدن در حین جلسات درمانی 
دیالیز می تواند سلامت قلب بیماران را تقویت کرده و هزینه های پزشکی 

را کاهش دهد.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن نت، دیالیز می تواند منجر به 
آسیب طولانی مدت به قلب شود که در نهایت منجر به نارسایی قلبی 
می شود، بنابراین محققان انگلیسی تصمیم گرفتند دریابند که آیا ورزش 

می تواند این عوارض را کاهش دهد.
این  در  انگلستان،  لیکستر  دانشگاه  از  تحقیق  ارشد  محقق  برتون  جیمز 
خطر  کاهش  به  می تواند  بیشتر  تحرک  که  می دانیم  ما  می گوید:  باره 
بیماری های قلبی کمک کند، همچنین به کنترل وزن، کاهش فشارخون 

و کلسترول و بهبود سلامت روان کمک می کند.
وی در ادامه می افزاید: به همین دلیل و بخصوص به دلیل بالابودن خطر 

بیماری قلبی، تحرک جسمی برای افراد دیالیزی بسیار مهم است.
به شرکت کنندگان ۳۰  دیالیز  منظم  مطالعه، در طی جلسات  این  برای 
شرایطشان  با  متناسب  دوچرخه  روی  متوسط  شدت  با  ورزش  دقیقه 
پیشنهاد شد. اسکن MRI از قلب آنها شش ماه بعد انجام شد و با تصاویر 

قبل از مطالعه مقایسه شد.
محققان گزارش دادند بیمارانی که در طی دیالیز دوچرخه زدن کردند، 
طبیعی تری  اندازه  از  آنها  قلب  بودند.  قلبشان  سلامت  در  بهبود  شاهد 

برخوردار بود و جای آسیب کمتر و سفتی رگ های اصلی بزرگتر کمتر 
بود.

بیماران دیالیزی یک چالش  برای  اندام  تناسب  برتون خاطرنشان کرد: 
چهار  و  شده  منتقل  دیالیز  واحد  به  شخصی  که  زمانی  متأسفانه  است. 
ساعت را به دستگاه دیالیز وصل می شود، در آن روز زمان کمتری برای 
انجام کار دیگری دارد و واقعیت این است که این اتفاق سه بار در هفته 

برای بیشتر بیماران رخ می دهد.
رکاب زدن در حال دیالیزکردن اکنون در دستورالعمل های انجمن کلیه 
انگلستان گنجانده شده است و محققان قصد دارند امکان در دسترس قرار 

دادن آن را برای بیماران بیشتری در سراسر انگلستان بررسی نمایند.

دوچرخه زدن در حین دیالیز برای بیمار مفید است

آگهی حصروراثت 
آقای بهنام رضا زاده فرزند محمدی به شماره ملی 2370417129 به شرح دادخواست به کلاسه 4/400/56 از این دادگاه درخواست گواهی حصروراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمدی رضا زاده فرزند حسن به شماره ملی 2371711454 متولد 1322/09/27 در تاریخ 1400/01/17 در 

اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصراست به :
1-احترام بشکار فرزند احمد ش.ملی 2371729531 متولد 1325/01/01 صادره از کازرون زوجه متوفی 

2-بهنام رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370417129 متولد 1350/05/01 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
3- منصور رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370384001 متولد 1347/01/10صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 

4- احمد رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2371987931 متولد 1359/05/12 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
5- مریم رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370498137 متولد 1361/10/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 

6- لیلا رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370486716 متولد 1355/05/01 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
7- فریده رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370384018 متولد 1349/01/10 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
8- فاطمه رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2372516892 متولد 1366/04/11 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
9- شهلا رضا زاده فرزند محمدی ش.ملی 2370417137 متولد 1352/05/07 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

35682               49 م الف 
علی اصغر زمانی بخش – شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
نظر به اینکه آقای ابراهیم داوری فرزند علی اکبر که برابر سند انتقال شماره 138408-1398/05/16 دفتر 18 کازرون مالک ششدانگ پلاک 521/730 
قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون می باشد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 18 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که یک جلد 
سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 521/730 که بنام آقای ابراهیم داوری ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 492465 د 97 و شماره دفتر الکترونیکی 
139820311002004666 صادر گردیده که سند صادره به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی میشود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.                                                                     تاریخ انتشار : 1400/02/01
35683                      52 م الف 

داود انصاری – رئیس ثبت اسناد کازرون 

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می پـذیـرد       32344772 

به گزارش خبرگزاری مهر، مینا عبداللهی، با اشاره به اینکه در ماه مبارک 
رمضان با رعایت اصول صحیح تغذیه می توان روزه داری صحیح توأم با 
ارتقای سطح سلامت جسمی و روانی را تجربه کرد، افزود: معمولًا تعداد 
وعده های غذایی در هنگام روزه داری از سه وعده اصلی و دو تا سه میان 
وعده، به دو وعده اصلی و یک میان وعده کاهش می یابد؛ بنابراین مواد 

مورد نیاز بدن باید از طریق تعداد وعده های غذایی کم دریافت شود.
وی ادامه داد: باید توجه کرد که هر روز بعد از افطار )یک تا چند ساعت 
بعد( دو یا سه عدد میوه مصرف شود. همچنین می توانید به جای یک عدد 
میوه، نصف لیوان آب میوه طبیعی مصرف کنید. سعی کنید بعد از افطار 

چند عدد بادام، فندق، پسته و… بخورید.
عبداللهی گفت: میزان مایعات مصرفی روزه دار ۶ تا هشت لیوان در روز 
توصیه می شود که بهتر است بین دو وعده غذایی تقسیم شود. از مصرف 
زیاد قهوه و نوشابه های گازدار خودداری کنید، زیرا سبب افزایش دفع 

مایعات و تشنگی می شوند.
از حد غذاهای پرچرب و شیرین  افزود: پرخوری و مصرف بیش  وی 
از  نمی شود.  توصیه  شله زرد  و  حلوا  بامیه،  زولبیا،  خامه ای،  نان  مانند 
غذاهای آب پز، کبابی یا بخارپز به جای غذاهای سرخ شده استفاده کنید. 

از نان های سبوس دار مانند نان سنگک استفاده کنید.
این متخصص تغذیه بالینی گفت: از مصرف انواع دسرها و شیرینی های 
حاوی شکر زیاد در برنامه افطار و سحر خودداری کنید. به جای مصرف 

زولبیا و بامیه، از خرما استفاده کنید.
عبداللهی در مورد وعده افطار، افزود: افطار را باید با یک وعده غذایی 
ساده مانند یک صبحانه معمولی آغاز کرد و بهتر است روزه با شیر و یا 
آب ولرم، خرما یا چای کمرنگ باز شود و به تدریج مواد غذایی سبک 

مانند نان و پنیر، گردو و سوپ مصرف شود.
در  طبیعی  شیرینی  با  اما  شیرین،  غذایی  مواد  مصرف  کرد:  تأکید  وی 
هنگام افطار بسیار ضروری است؛ بنابراین مصرف خرما، کشمش و یا 
افزودن یک قاشق چای خوری شکر به شیر مفید است توجه شود که از 
غذاهای زودهضم مانند حلیم بدون روغن، پوره سیب زمینی، انواع خورش 

یا خوراک کم چرب )خوراک مرغ و سبزی های آب پز(، خوراک  و 
گوشت کم چرب، انواع سوپ و یا آش رقیق در افطار استفاده شود.

عبداللهی در مورد وعده سحری نیز اظهار داشت: سحری سبک خورده 
پرهیز شود.  برای سحری  پر حجم  و  از مصرف غذاهای چرب  و  شده 
آهستگی  به  را  خون  قند  که  شوند  انتخاب  غذاهایی  باید  سحری  برای 
سبوس دار،  نان  سحری  برای  غذایی  مواد  بهترین  لذا  می دهند.  افزایش 
است. در هنگام  پروتئین  دارای  مواد غذایی  میوه ها و  سبزی، حبوبات، 
سحر سعی شود از مواد غذایی دارای الیاف مانند غلات کامل، حبوبات 
)جو، عدس، لوبیا(، ماکارونی، سیب زمینی و سبزی ها به جای قند، مربا، 

نان های بدون سبوس مصرف شود.
وی گفت: به هنگام سحر بهتر است از مصرف مواد قندی و شیرین پرهیز 
گردد، چرا که این مواد می توانند در طول روز با افزایش ترشح انسولین و 
کاهش قند خون ایجاد گرسنگی را به دنبال داشته باشند. در وعده سحری 
از میوه های آبدار، سبزی و سالاد استفاده شود. توصیه می شود از مصرف 
زیاد نمک خودداری نمایید زیرا سبب احساس تشنگی در ساعات روز 
خواهد شد. در سحری یک تا دو لیوان آب بنوشید و از خوردن آب زیاد 

هنگام سحر به منظور جلوگیری از تشنگی در طول روز پرهیز نمایید.
زیرا وضعیت  نخوابید  از خوردن سحری  بعد  بهتراست  افزود:  عبداللهی 
می شود.  کردن  ترش  و  مری  به  غذایی  مواد  برگشت  سبب  درازکش 
این کار در درازمدت باعث سوزش سر دل و بیماری رفلکس در افراد 
که  چرا  شود  محدود  باید  سرخ شده  غذاهای  مصرف  می گردد.  مستعد 

باعث اختلال در هضم، سوزش سر دل و افزایش وزن می شود.

توصیه های تغذیه ای روزه داری؛

روزه خود را چگونه افطار کنیم/ توصیه های غذایی سحر

آگهی فراخوان شرکت در مزایده 
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان فارس در نظر دارد عناوین ذیل ) به شرح مندرج در جدول زیر( را از طریق 
مزایده به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط ) صلاحیت( واگذار نماید. واجدین شرایط می توانند در تاریخ و مهلت های 
یاد شده ضمن به همراه داشتن درخواست کتبی شرکت در مزایده؛ جهت دریافت اسناد، تکمیل مدارک و عودت پیشنهادها به 

همراه سایرمدارک درخواستی در اسناد به آدرس : بولوار مدرس – اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان فارس – اداره پیمان 
و رسیدگی مراجعه نمایند. لازم به توضیح است شرکت در یکی یا تمام موارد بلامانع می باشد به شرط آنکه برای هر ردیف به صورت 

جداگانه درخواست؛ تکمیل مدارک و عودت پیشنهاد ارائه گردد.

مبلغ پایه اجاره مدت قرارداد نوع قرارداد محل عنوانردیف
بها ماهیانه سال 

اول 

مبلغ تضمین شرکت
در مزایده 

پایانه بار سکوی بارگیری 1
شیراز روبروی 

ساختمان 
باسکول 

اجاره بدون اخذ 
سرقفلی 

6/000/000 3 سال 
ریال 

13/104/000ریال

   
1-مهلت دریافت اسناد از تاریخ 1400/02/04 لغایت 1400/02/08) ساعت 8:00 لغایت 14(

2-مهلت بازدید از تاریخ 1400/02/04 لغایت 1400/02/18 )ساعت 8:00 لغایت 14(
3-ارائه پیشنهاد: تا پایان وقت اداری ) ساعت 14( مورخ 1400/02/18

4-بازگشایی پیشنهادها : 1400/02/19 راس ساعت 10:00                              1124855              35678                 1026 م الف 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای فارس 


