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و  حال  همواره  رمضان  ماه  ایسنا: 
هوایی معنوی در کشورها و مناطق 
مختلف ایجاد می کند؛ به گونه ای که 
فعالیت ها و رسوم مذهبی مسلمانان 
در این ماه متفاوت از سایر ماه های 
چین  مسلمانان  می شود.  انجام  سال 
آداب  با  سایر کشورها  همانند  نیز 
خاصی به پیشواز این ماه پربرکت 
می روند و اعمال مذهبی خاصی را 
ادامه  در  که  می کنند  برگزار  نیز 

تعدادی از آن ها را معرفی می شود.
فعالیت های  چین  مناطق  تمامی  در 
ویژه ای  غذایی  عبادی و سنت های 
دارد.  وجود  رمضان  آغاز  برای 
 ۱۰ چین،  در  قومیتی  گروه   ۵۶ از 
گروه متعلق به مسلمانان هستند که 
اقلیت های  هویی،  مسلمانان  شامل 
قومی اویغورها، قزاق ها، تاجیک ها، 
بنان  سالارها،  ازبک ها،  تاتارها، 
و  هستند  شیانگ  دونگ  مردم  و 
عمدتاً در شمال و شمال غربی این 

کشور زندگی می کنند.
بیش  رسمی   آمارهای  اساس  بر 
یک  جمعیت  از  نفر  میلیون   ۲۰ از 
میلیارد و نیمی در چین را مسلمانان 
تشکیل می دهند. مسلمانان چین بر 
اساس رسمی قدیمی، روزهای پیش 
به  را  رمضان  مبارک  ماه  آغاز  از 
خرید و آماده سازی برای روزهای 
روزه داری می پردازند؛ به طوری که 
بهترین غذاها و خوراکی ها را برای 

این ماه پربرکت کنار می گذارند.
چینی،  آبگوشت  تخم مرغ،  و  نان 
پیاز  حاوی  گرد  نان  چینی،  کباب 
تخم مرغ  با  که  برنج  و  زیره  و 
از  است،  شده  تهیه  سبزیجات  و 
است  غذایی  مواد  اصلی ترین  جمله 
قرار  استفاده  مورد  ایام  این  در  که 
می گیرد. انفاق و اطعام فقرا در این 
بوده،  رایج  بسیار  چین  در  نیز  ماه 
در مساجد سفره های افطاری پهن و 
خوراکی ها  انواع  با  مراسم  این  در 
از  می شود.  پذیرایی  روزه داران  از 
مسلمانان  فعالیت های مرسوم  دیگر 
چین در این ماه می توان به نظافت 
و غبارروبی مساجد و خانه ها اشاره 

کرد.
یکی  سحری،  و  افطاری  فرهنگ 
که  زیبایی  فرهنگ های  از   دیگر 
است،  رایج  چین  مسلمانان  بین  در 
تعداد  ماه  این  در  که  صورتی  به 
زیادی از مسلمانان غذاهایی را که 
در خانه خود تهیه کرده اند با خود 
به  نیز  را  نماز  و  آورده  مسجد  به 
اقامه می کنند و در برخی  جماعت 
مواقع سحری و افطاری خود را نیز 

در مسجد صرف می کنند.
خوردن نوشیدنی به نام »دوک« در 
شمال غرب چین، به عنوان بهترین 
محسوب  افطار  برای  نوشیدنی 
می شود. این نام که از عنوان ایرانی 
یکی  است،  شده  گرفته  نیز  دوغ 
میان  در  نوشیدنی ها  رایج ترین  از 

روزه داران چین به شمار می رود.
در شهر پکن نیز مردم هر شب در 
جمله  از  شهر  این  مختلف  مساجد 
از  بیش  قدمتی  با  »نیوجیه«  مسجد 
و  فیلسوف  دو  مزار  که  سال  هزار 
دارد،  قرار  آن  در  نیز  ایرانی  زاهد 

نماز می خوانند.

قبیله  قدیمی ترین  هویی،  مسلمانان 
استان  در  که  هستند  چین  مسلمان 
شیان چین سکونت دارند. این افراد 
سنت هایی  و  فرهنگی  فضای  با 
مشابه سلیقه های تاریخی کشورشان 
رمضان  مبارک  ماه  استقبال  به 
خیابان  در  مثال  عنوان  به  می روند؛ 
مسلمانان  به  متعلق  که  هیومینیس 
گوناگونی  گزینه های  است،  هویی 
برای مسلمانان در ماه رمضان فراهم 
چینی  مسلمان  هزار   ۶۰ می شود. 
و  می کنند  زندگی  منطقه  این  در 
توسط  که  رستوران ها  از  بسیاری 
این  در  می شوند،  اداره  مسلمانان 
بازدیدکنندگان  میزبان  خیابان 

مسلمان محلی و خارجی هستند.
با نزدیکتر شدن زمان افطار حضور 
می شود  بیشتر  خیابان  این  در  افراد 
جمله  از  متعددی  گرم  غذاهای  و 
و  نان  با  )سوپ  پائومو  یانگورو 
)برگر  روسیامو  و  بره(  گوشت 
در  مهمی  جایگاه  از  که  چینی( 
برخوردار  چینی ها  سحری  و  افطار 
هستند، در این خیابان تهیه و ارائه 

می شود.
از  نیز  چینی  نودل های  و  کوفته ها 
این  در  مصرف  پر  غذاهای  جمله 
این  در  می آیند.  حساب  به  ماه 
غذاهایشان  که  آشپزهایی  میان 
جلوی  در  اجاق هایی  روی  بر  را 
رستوران ها، تهیه و آماده می کنند؛ 
توجه تماشاگران زیادی را به خود 

جلب می کنند.
دیگر  از  نیز  قرآن  ختم  فرهنگ 
محسوب  پهناور  کشور  این  رسوم 
تعقیبات  از  برخی  که  می شود 
پرفضیلت  آیین  و  فرهنگ  این 
مرتبه  هفت  تلاوت  می توان  را 
قاری،  با  همخوانی  حمد،  سوره 
پیامبر  مدح  با  شعرهایی  خواندن 
نام  )ع(  امیرالمؤمنین  و   )ص( 

برد.
رمضان  مبارک  ماه  شروع  از  قبل 
 ۲۲ روزهای  در  مسجد  روحانیون 
ماه  بودن  نزدیک  شعبان،   ۲۳ و 
می کنند  اعلام  را  رمضان  مبارک 
و بدین ترتیب هر فرد با توجه به 
توان و شرایط اقتصادی و فرهنگی 
مسجد  در  دادن  افطاری  برای  خود 

سهیم می شود.
دیگر  از  قدر  شب  احیاء  مراسم 
مراسمی است که در چین برگزار 
می شود و معمولًا مسلمانان چین که 
اکثریت اهل تسنن هستند، در شب 
۲۷ ماه مبارک رمضان با حضور در 
مساجد این شب را به دعا و عبادت 

می پردازند.
چین  کشور  در  فطر  سعید  عید 
مسلمانان  اما  نیست،  رسمی  تعطیل 
با  و  می گیرند  جشن  را  روز  این 
توجه به منطقه زندگی آن ها آداب 
جشن ها  این  برگزاری  رسوم  و 
شمال  مسلمانان  است.  متفاوت 
غرب چین گاهی یک هفته تا ۱۰ 
می گیرند  جشن  را  فطر  عید  روز 
و  اقوام  دیدار  به  مدت  این  در  و 
آشنایان می روند. زیارت اهل قبور، 
قرائت قرآن بر سر مزار اموات از 
مسلمانان  توجه  جالب  رسوم  دیگر 

چین در روز عید فطر است.

امروز شما
خواندنی

فروردین
هستی.  محبوب  دوستانت  بین  در  تو 
خودت  و  است  آشکار  مسئله ای  این 
هم آن را می دانی؛ اما همین محبوبیت، 
باید  پس  برمی انگیزد.  را  حسادت هایی 

مراقب باشی.

    اردیبهشت
کن.

از طرف کسی برای تو پیغام یا نامه ای 
می رسد که تو فکرش را هم نمی کردی. 
که  هستی  مسائلت  درگیر  آنقدر  تو 
متوجه پیرامون خود نمی شوی و بعضاً، 
نمی بینی.  را  دارند  دوستت  که  کسانی 
آینده  به  نسبت  را  تو  باید  اتفاق  این 

امیدوار کند.

خرداد
یا  و  چاک  سینه  عشاق  ادای  بیهوده 
فیلسوفان سرگشته را درنیاور! چون این 
افکار و احساسات قابل کنترل است و 
زندگی  شرایط  با  را  خود  می توانی  تو 

کاملًا هماهنگ سازی.

    
تیر

به نظر می رسد اوضاع عاطفی تو مساعد 
نباشد. روابط با یکی از دوستان نه تنها 
بهبود نیافته که روز به روز بدتر می شود 
تو گذاشته است.  بر  منفی  اثر  و همین 
هجران  روزگار  که  کرد  کاری  باید 

دوباره به وصل متصل شود.

مرداد
احساساتت  به  و  کن  استراحت  کمی 
رویی  و  رنگ  را  زندگی  تا  بده  اجازه 
تازه بزنند. همه چیز را نمی توان براساس 
عشق  گاه  کرد.  محاسبه  زیان  و  سود 

فرمانی می دهد که مهمتر است.

شهریور

احساس می کنی اگر کسی به تو توجه 
کند دیگر خوشبخت ترین خواهی بود؛ 
نگاه  در  خوشبختی  نیست.  چنین  اما 
توست نه آن کسی که بدان می نگری. 
اشیاء و اشخاص اطراف ما تغییر می کند.

 
مهر

می کنی.  فکر  زیادی  فردی  مورد  در 
گرچه تنها دیدارهای کوتاه و مختصری 
جدی  خیلی  را  آن  تو  اما  افتاده  اتفاق 

گرفته ای. 

آبان

او  اینکه  بدون  داری  دوست  را  فردی 
تو را دوست داشته باشد. آرزو می کنی 
ای کاش او هم همین احساس را داشت 
و رفتارش را با تو عوض می کرد. این 
اما همه درها را  آرزوی قشنگی است، 

به روی تو بسته اند.

آذر
او  از  خارق العاده ای  کار  توقع  نباید 
بهتر  باشی.  داشته  عادیست،  فردی  که 
است فعلًا رازدار باشی و کسی در مورد 
هنوز  چون  نکنی  صحبت  احساساتت 

خیلی زود است.

دی

که  آمده  وجود  به  کوچکی  سوءتفاهم 
از  نباید  می شود.  برطرف  زودی  به 
تصمیم و نظر خود برگردی چون حق 
با تو بوده است و دیگران هم به زودی 

خواهند فهمید.

بهمن
ممکن است در این وادی دچار ناکامی 
را  تو  ذهن  حادثه  این  مدتها  و  شوی 
مشغول و مسموم کند اما به خاطر داشته 
و  دارد  ادامه  همچنان  زندگی  که  باش 
امید  با  پس  نمی ایستد.  حرکت  از  دنیا 
سرت را به کارهایی که دوست داری 

مشغول کن.

اسفند

نیست.  خوردن  افسوس  برای  جایی 
از  که  چیزهایی  برای  ریختن  اشک 
دست داده ای سودی ندارد. سعی کن از 

فرصت های آینده استفاده کنی.

آیین های مسلمانان کشور چین 
در استقبال از رمضان

نشانه های تأهل در لباس محلی زنان

و  سنت ها  شدن  کم رنگ  و  تکنولوژی  پیشرفت  سکند:  لست 
و  عشایری  جوامع  مردم  میان  در  شده  باعث  قدیمی  عادت های 
تا  زمان  در طول  ببازد.  محلی رنگ  لباس های  پوشیدن  روستایی، 
لباس های محلی خود بوده اند.  به  از مردان  حدودی زنان وفادارتر 
شاید به این دلیل که رفت و آمد آنها به شهرهای بزرگ تر کمتر 
از مردان بوده است. روستاییان بیشتر می پسندند لباسی همرنگ و 
هم شکل مردم شهرهای بزرگ بپوشند چون اغلب آنها، پوشیدن 
لباس محلی را نشانه محرومیت و عقب ماندگی می دانند. در این میان 
برخی از جوامع محلی هنوز لباس سنتی خود را حفظ کرده و به 
تن می کنند و برخی از جوامع آن را از یاد برده اند. به عنوان مثال 
مناطق  بلوچستان،  و  سیستان  استان  یا  مانند کردستان  مناطقی  در 
محلی خود  لباس های  مردان  و  زنان  ایران  ترکمن نشین و جنوب 
را می پوشند، اما در شهرهایی مانند زنجان، همدان، کرمان و تبریز 
تقریباً لباس محلی رنگ باخته و حتی در روستاها کمتر می توان زن 

و مردی پیدا کرد که لباس محلی به تن داشته باشد.
قشر جوانی که  است.  تغییر  در حال  نگاه  این  پیش  سال  از چند 
دوست داشت لباس مدرن بپوشد، حالا این لباس های قدیمی را از 
لباس  به تن می کند. آن ها  را  بیرون کشیده و آن ها  صندوقچه ها 
زنان و مردان را ریشه در فرهنگ خود می دانند و فلسفه پوشش 

محلی خود را برای بقیه تعریف می کنند.
لباسهایمحلیبهجایصاحبشانحرفمیزنند!

لباس های محلی که زنان و مردان می پوشیدند بی حکمت و بی دلیل 
دوخته نشده و به تن نمی شد. هر برش و دوخت و تزئیناتی روی 
لباس  مثال  عنوان  به  است.  بوده  نکته ای  و  بیانگر حرف  لباس ها 
محلی دختری که هنوز ازدواج نکرده با لباس زنی که تازه عروس 
است یا سنی از او گذشته تفاوت داشته است. این تفاوت ها شاید 
در زندگی شهرنشینی اهمیتی نداشته باشد یا اصلًا تفاوتی در آن 
نباشد، اما برای حفظ حریم شخصی افراد در میان جوامع عشایری و 

روستایی اهمیت ویژه ای دارد.
در برخی از مناطق مانند قوم لر و قشقایی، می بینیم که آرایش موی 
دختران با زنان متفاوت است. نوع زیورآلات زنانه و دخترانه نیز 
پارچه  اندازه  و  نوع  را می توان در  تفاوت  این  دارد. حتی  تفاوت 

لباس یا سربند هم پیدا کرد.
در مناطقی دیگر از ایران، افراد روی صورتشان خال کوبی دارند تا 

نشان دهد این زن ازدواج کرده است.
با بخشی  در میان عشایر شاهسون اردبیل، زنان سربند می بندند و 
از آن، دهان خود را می پوشانند که به زبان محلی به آن یاشماق 
چنین  و  پیداست  کاملًا  دختران  صورت  که  درحالی  می گویند. 
پوششی ندارد. این نوع پوشش تفاوت بین زن مجرد و متأهل را 

نشان می دهد.
یاشماق در میان مردم مناطق ترکمن نشین و کردهای کرمانج نیز 
ازدواج  وقتی  زنان  نشین،  ترکمن  مناطق  در  دارد. همچنین  رواج 
آن  روی  را  روسری  و  می گذارند  سر  وسط  حلقه ای  می کنند 
که  مقوایی  حلقه  این  می گویند.  »آنقّ«  حلقه  این  به  می اندازند. 
می گذارند،  روسری  زیر  و  شده  کار  مخمل  پارچه  دورش  دورتا 

نشان می دهد آن زن ازدواج کرده است.
در کلات نادری نیز نوع بستن سربندها و گوشواره های مخصوص 

این تفاوت را می رساند.
برقعهایمجردهاومتأهلها

به نظر می رسد در استان هرمزگان، تزئینات، رنگ و اندازه برقع، 
نشان دهنده تأهل زنان است. برقع دختران کوچک و فضای داخلی 
آن مشکی است؛ اما بقیه بخش های برقع رنگی است. تازه عروس ها 
زنان عرب  تزئینات روی صورت می گذارند.  دارای  بزرگ  برقع 
خوزستان نیز نوعی خال کوبی دارند که روی دست، صورت یا بدن 
انجام می دهند. رسم نبوده دخترها خال کوبی کنند اما زنان بعد از 

ازدواج این کار را می کردند. برخی از این خال کوبیها جنبه زیبایی 
و برخی دیگر جنبه درمانی داشته است.

تفاوتلباسمجردهاومتأهلهادرگیلان

در قاسم آباد استان گیلان نیز می بینیم که زن ها دامن یا درازتومان 
)تنبان( می پوشند. پایین دامن، نوارهای رنگی موازی با هم دوخته 
می شود. از طریق فاصله بین این نوارها، شکل و تعدادشان می توان 
این  همه  نه.  یا  است  متأهل  پوشیده  را  دامن  این  که  زنی  فهمید 
دامن ها سه نوار ثابت در قسمت پایینی دارند. اگر فقط این نوارها 
بر آن سه  اگر علاوه  است.  یعنی آن زن مسن  باشد،  دامن  روی 
و  است  سال  میان  باشد،  شده  دوخته  بیشتر  نوار  دو  رنگی،  پاره 
اگر جمع نوارها به ده نوار رنگی برسد و سری آخر پارچه ها را 
به صورت هفتی و هشتی دوخته باشند، نشان می دهد که او هنوز 

ازدواج نکرده است.
در این منطقه یا جاهای دیگر، می بینیم که پیراهن دخترها با زنان 
بسته  لباسشان  جلوی  باشند  دختر  اگر  است.  متفاوت  فرم  نظر  از 
است؛ اما اگر ازدواج کرده باشند، پیراهن از جلو به اندازه ۳۰ تا ۳۵ 
سانتی متر چاک یا زیپ دارد. این چاک مشخص می کند که آن 
زن فرزند هم دارد و این چاک لباس برای راحتی او موقع شیردادن 

به فرزندش است.
سربندهاییکهمتأهلانومجردان

دارند  زنان سربندهایی  دارد،  مناطق غربی که هوای سردتری  در 
که آن ها هم دارای نشانه است. زنان مسن تر از پارچه های بیشتری 
این سربند بزرگ تر  بهره می گیرند و معتقدند هرچه  برای سربند 
باشد و سر را بزرگ نشان دهد، آن فرد دانش و خرد بیشتری دارد. 
در بسیاری از مناطق می بینیم که زنان مسن در پوشش لباس های 
جنوبی  مسن  زنان  برقع  می کنند.  استفاده  تیره  رنگ های  از  خود 
اما  تیره هستند؛  بیشتر  نیز تزئینات کمتری دارد و رنگ های آن 
برعکس در مناطقی مانند تالش هر چه سن زن بیشتر باشد، پارچه ها 

ساده تر ولی روشن و سفید است.

مزارع کلزا روغنی 
در لرستان

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 
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