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عنصر  یک  سکند:گاهی  لست 
می‌شود  همراه  ما  با  آنقدر  فرهنگی 
از  که  هست  جا  همه  و  همیشه  و 
آمده؟  کجا  از  نمی‌پرسیم  خودمان 
چندین  در  خارجی  یک  کنید  تصور 
رسم ایرانی شرکت کند و ببیند آش 
آن  خوراک‌های  جداناشدنی  جزو 
می‌شود که  برایش سؤال  است! حتماً 
همیشه  چرا  و  چیست  خوراکی  این 
جواب  قاطعیت  با  ما  البته  هست؟ 
فرق  هم  با  آش‌ها  این  که  می‌دهیم 
با  حق  بخواهید  را  راستش  امّا  دارند، 
همه  ماهیت  چون  است  خارجی  آن 
این سوپ‌های پر حبوبات، یکی است.
موضوع از آنجایی در فرهنگ ایرانی 
جالب می‌شود که همین آش، آدم‌ها 
جوری  و  می‌کند  جمع  هم  دور  را 
و  دورهمی‌ها  برای  می‌شود  بهانه 
مسافری  که  زمانی  مثل  همکاری‌ها؛ 
و  می‌شوند  جمع  همسایه‌ها  و  می‌رود 
آش پشت پایش را می‌پزند و مرهمی 
دلی  یا  می‌شوند  خانه  اهل  دلتنگی  بر 
که به خواسته‌اش می‌رسد، آش نذری 
می‌پزد و مهربانی‌اش را به چند کوچه 
آن‌ورتر هم می‌رساند. البته برای نسل 
محسوب  آش  فقط  رشته  آش  جدید، 
انواع  آش‌ها  که  صورتی  در  می‌شود 
هدف  با  کدام  هر  و  داشتند  مختلفی 
البته همچنان هم  خاصی پخته می‌شد. 
فرهنگ  که  مناطقی  و  روستاها  در 
از  تنوعی  مانده،  نخورده‌تر  دست 
این  در  ببینید.  می‌توانید  را  آش‌ها 
لست سکند، ریشه آش در  از  مطلب 
فرهنگ ایرانیان را جستجو می‌کنیم و 

با هم انواع آن را مرور می‌کنیم.
کلمه آش از کجا آمده است؟

آش  این  بگوییم  اینکه  از  پیش 
محبوب از کجا آمده، باید بگوییم که 
منظورمان از آش چیست؟ فرق آش و 
سوپ از آن سؤالاتی است که معمولًا 
افراد ناآشنا با فرهنگ ایران می‌پرسند. 
متمایز  هم  از  را  دو  این  که  چیزی 
است.  آش  سبزی  و  بنشن  می‌کند، 
آش‌ها علاوه بر سبزی و بنشن گاهی 
دارند.  همراهشان  هم  گوشت  و  آرد 
نقش  آش  می‌رویم،  عقب‌تر  چه  هر 
خوراک  در  اصلی‌تری  و  محوری‌تر 
ایرانیان بازی می‌کند. مثلًا اگر از پدر 
شما  به  حتماً  کنید،  سؤال  مادرهایتان 
می‌گویند که آش شاید چندین وعده 
در هفته خورده می‌شد. برای بزرگان 
را  غذا  پیش  نقش  آش  توانگران،  و 

بازی می‌کرد.
دقیقاً  نتوانستن  هنوز  شناسان  زبان   
بگویند که این واژه از چه ریشه‌ای و 
به چه معنایی ایجاد شده و سالیان سال 
در فرهنگ ایرانیان ادامه حیات داده. 
بعضی آن را به ریشه‌های سنسکریت 
می‌برند و معانی خوردن و ناشتایی را 

برایش در نظر می‌گیرند.
هنوز  که  هنوز  هست،  چه  هر  امّا 
مثل  واژه‌هایی  در  را  آن  اثر  است 
از طرفی،  آشپزخانه و آشپز می‌بینیم. 
باورها  در  این عنصر خوراکی  وجود 
نشان‌دهنده  مردم،  عامیانه  فرهنگ  و 
بعضی  در  است.  طولانی‌اش  قدمت 
و  »با«  واژه  نوشته‌اند  هم  منابع 
استفاده  آش  جای  به  هم   »شله« 

می‌شده.

نامگذاری و انواع آش
هر بنشنی که مقدار بیشتری در آش 
داشت، به آن نام معرفی می‌شود؛ مثل 
هم  اگر  ماش.  آش  و  عدس  آش 
میزان  رعایت  بدون  بنشن  انواع  از 
شله  عنوان  شود،  استفاده  مشخص 
در  می‌گویند.  درهم‌جوش  یا  قلمکار 
خاص  اقلیم  و  فصل  آش‌ها  گذشته 
نبود  الان  مثل  و  داشتند  را  خودشان 
که هر چیزی را در هر فصل مصرف 
آنچه  به  توجه  با  منطقه،  هر  کنند. 
می‌داد،  قرار  اختیارش  در  طبیعت 
غذایش را تأمین می‌کرد زیرا معتقد به 
بعضی  امّا  بودند.  طبیعت  با  هماهنگی 
آش‌ها هم مثل رشته عمومیت داشتند. 
شله  و  امُاج  رشته،  چون  آش‌هایی 
مختلف  مراسم  و  مجالس  در  قلمکار 
پخته می‌شد و جنبه رسمی هم داشت.

آش در فرهنگ مردم ایران
بروید،  که  آش‌ها  از  کدام  هر  سراغ 
خودشان  برای  جالبی  حکایت‌های 
دارند همچنین هر کدام خواص ویژه‌ای 
دارند و گاهی به عنوان درمان از آن‌ها 
استفاده می‌کردند، امّا در این مطلب به 
آن‌ها نمی‌پردازیم که از حوصله خارج 
نشود و می‌رویم سراغ انواع اهدافی که 
لازم  اول  می‌پختند.  آش  خاطرش  به 
است بدانید که آش‌ها بین مردم به دو 
دسته تقسیم می‌شدند: آش‌های مقدّس 
و آش‌های معمولی. منظور از آش‌های 
مقدّس، آن‌هایی بودند که در مناسک 
مردم  و  می‌پختند  مذهبی  آیین‌های  و 
برایشان نیروهای اسرارآمیز و نمادین 

قائل بودند.
آش‌های مقدّس

به  توجه  با  کدام  هر  آش‌ها  این 
چند  به  کارکردشان،  و  ویژگی‌ها 

دسته تقسیم می‌شوند:
ایرانیان  برکت‌زا:  نمادین  1.آش‌های 
بودند  دامداری  و  کشاورزی  جامعه 
و ریزش‌های جوی و وضعیت آب و 
به  داشت.  اهمیت  برایشان  بسیار  هوا 
یا  باران  و  بارش  برای  خاطر،  همین 
افزایش  برکت در دام‌هایشان و حتّی 
شیر مادران و مواردی اینچنینی که به 
به راه  برکت ربط داشت، بساط آش 
عمو  آش  شیر،  آش  مثل  می‌کردند. 
کردعلی، آش عمو ریش سفید، آش 
که  هفت‌سین  پای  آش  و  اسفندی 
دستور  و  مشخص  زمان  در  کدام  هر 

معینی، داستان خودش را دارد.
نذری  آش  اسم  نذری:  2.آش‌های 
به  احتمالًا  آش  انواع  باقی  از  بیشتر 
گوشتان خورده باشد. آشی که معمولًا 
زنان به نیت حاجت روا شدن می‌پزند. 
بیمار،  است سلامتی  حاجتشان ممکن 
از  دوری  خوشبختی،  روزی،  و  رزق 
بلا یا هر چیزی باشد. معمولًا روزهای 
برای  را  ائمه  سوگواری  مثل  مقدسی 
و  می‌کنند  انتخاب  آش‌ها  این  پختن 
اجرا  مراسمش  مختلفی  شکل‌های  به 
و  روضه  با  همراه  گاهی  می‌شود. 
سوگواری است و گاهی در تهیه بنشن 

آن همسایه‌ها یاری می‌کنند.
این  خیرات:  یا  سلامتی  3.آش‌های 
بلاهای  از  دوری  منظور  به  آش‌ها 
و  و...(  زلزله  )سیل،  آسمانی 
از  رهایی  و  سلامتی  حفظ  بیماری‌ها، 

درد می‌پزند و خیرات می‌کنند. 

امروز شما
خواندنی

فروردین
از  می‌توانی  که  جایی  تا  کن  سعی 
بحث‌های بیهوده و دردسرآفرین دوری 
و  تشنج  شرایط  در  را  تو  چون  کنی 

آشفتگی قرار می‌دهد.

    اردیبهشت
کن.

محبوبیت  که  دهی  انجام  کاری  باید 
بیشتر شود. البته با کارهای کلیشه‌ای یا 
به  نمی‌توانی  ریاکارانه  ظاهرسازی‌های 
باید رفتار، گفتار و  این جایگاه برسی. 

اندیشه نیکی داشته باشی.

خرداد
ماجرای عاطفی تازه‌ای پیش می‌آید که 
نباید از آن ترسید. با جرات و جسارت 
باید وارد این ماجرا شد و از آن پیروز 
توانایی را داری که  این  تو  خارج شد. 

هر کسی را مجذوب خود سازی.

    
تیر

مطمئن باش که تلاش‌های تو به نتیجه 
راه‌های  از  دیگران  شاید  رسید.  خواهد 
بتوانند  دیگری  نامشروع  یا  مشروع 
با خود  تو  اما  آورند  بدست  را  کسانی 
داشته  سالمی  زندگی  که  کرده‌ای  عهد 

باشی.

مرداد
پرواز  بال  انسان  به  که  است  عشق 
زندگی  این  از  را  تو  عشق  می‌دهد. 
واقعی و روزمره جدا می‌کند و به فضای 
جدیدی می‌برد که پر از هیجان و امید 
است. بدون امید و عشق زندگی معطل 
می‌ماند. پس به زندگی عاطفی‌ات تکانی 

بده.

شهریور

رومانتیک  افکار  و  رؤیاها  این 
جایی  واقعیت‌ها  در  اما  هستند  جذاب 
زندگی  برای  را  خود  باید  ندارند. 
افکاری  به  و  کرد  آماده  واقعی 
باشند. عملی  و  مفید  که  بست  دل 

 
مهر

مسائلی در انتظار توست که در برخورد 
و  خوشتنداری  باشی.  باید صبور  آن  با 
به  دوباره  تو  که  می‌شود  موجب  صبر 
آرامش برسی و با خیالی آسوده تصمیم 

بگیری.

آبان

که  می‌گیرد  شکل  عاطفی  رابطه‌ای 
چون  کرد  داوری  آن  درباره  نمی‌توان 
هنوز هیچ‌چیز مشخص نیست. باید کمی 
بیشتر انتظار کشید تا دریافت که نتیجه 

و هدف آن چه خواهد بود.

آذر
سری که درد نمی‌کند دستمال نمی‌بندند 
این  برعکس  می‌خواهی  تو  ظاهراً  اما 
به  را  خود  و  کنی  عمل  المثل  ضرب 
هر  حال  هر  به  بیندازی.  آتش  و  آب 
به  ابتدا  از  باید  دارد که  عواقبی  کاری 

آن اندیشید.

دی

اگر با عقل و منطق رفتار کنی، حتماً به 
نتیجه می‌رسی. از عجله و شتاب دوری 
کن و حوصله داشته باش و خود را برای 
غافلگیر  تا  آماده کن  احتمالی  هرگونه 

نشوی.

بهمن
ناراحتی  وقتی  که  اینجاست  مشکل 
و  خودت  به  کمی  می‌گیری.  تصمیم 
دیگران فرصت بده. به دیگران تا بتوانند 
درست  که  خودت  به  و  دهند  توضیح 

فکر کنی و تصمیم عاقلانه بگیری.

اسفند

تازه‌ای  تحول  تو  عاطفی  زندگی  در 
خوب  نهایت  در  که  می‌آید  وجود  به 
و  نباشی  نگران  است  بهتر  بود.  خواهد 

فکرت را مشغول نکنی.

غذای ایرانی که پایش به هر 
مراسمی باز می‌شود!

از شبکه NBC تا تام کروز به گلدن گلوب پشت کردند
دومینوی قهر با یک جشن مطرح سینمایی

بعد از بیانیه اسکارلت جوهانسون و رسوایی اتحادیه مطبوعات خارجی 
هالیوود، تام کروز بازیگر هالیوودی جایزه گلدن گلوب خود را پس 

داد و NBC هم اعلام کرد که این برنامه را پوشش نمی‌دهد.
به گزارش خبرنگار فرهنگی خبرگزاری تسنیم، بعد از اقدام اسکارلت 
اتحادیه مطبوعات  بازیگر هالیوودی علیه گلدن گلوب و  جوهانسون 
کمپانی‌های  توسط  سینمایی  جشن  این  بایکوت  همینطور  و  خارجی 
که  کرد  اعلام  نیز   NBC شبکه  آمازون،  و  نتفلیکس  مانند  سینمایی 

مراسم این برنامه را پوشش نمی‌دهد.
بایکوت و تحریم جشنواره اما به همین‌جا ختم نشده بلکه تام کروز 
بازیگری که برای سه فیلم سینمایی »متولد چهارم جولای«، »مگنولیا« 
و »جری مگوایر« از این مراسم جایزه به خانه برده است، هر سه آنها 
را در یک جعبه گذاشته و برای دفتر این جشنواره پس فرستاده است.
این حرکت کروز منجر به تحسین وی در توییتر شده و ایوا دوورنی 
و  کرده  تشکر  کروز  از  توییتر  در  آفریقایی-آمریکایی  کارگردان 
نوشته است که تام کروز با پس فرستادن جوایز سه فیلمش به دفتر 
گلدن گلوب عملًا اعتراض خودش را به تبعیض جنسیتی، نژادپرستانه 

و تعصب بیان کرده است.

اتحادیه مطبوعات خارجی هالیوود که متصدی برگزاری مراسم گلدن 
گلوب است متهم به عدم رعایت تنوع نژادی است.

جریان  این  رسوایی  مایه  و  افشا  تایمز  نیویورک  توسط  که  چیزی 
سینمایی شد. این اتحادیه وعده‌هایی برای تغییر و تحول خود داده است 

و باید دید که این اتفاقات رقم خواهد خورد یا خیر.
با توجه به دومینوی قهر با این جشن سینمایی در صورت عدم تغییرات 

آن احتمال تعطیلی آن بالا گرفته است.

در مسیر بهار  
ساری

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

بعد از همکاری در آلبوم »امشب کنار غزل‌های من بخواب«

»رضا موسوی« مدیر هنری پروژه فردین خلعتبری و همایون شجریان شد

شجریان«  »همایون  موسیقایی  پروژه  تازه‌ترین  هنری  مدیریت 
در  که  آهنگساز  خلعتبری«  »فردین  و  ایرانی(  موسیقی  )خواننده 
نیمه اول سال 1400 پیش روی مخاطبان قرار خواهد گرفت، به رضا 

موسوی واگذار شد.
به گزارش موسیقی ما، رضا موسوی درباره برخی از جزییات پروژه 
توضیح داد: »هم‌اکنون کارهای مربوط به این اثر در مرحله اول تولید 
قرار گرفته و بر اساس زمان‌بندی‌هایی که صورت گرفته، بعد از تولید 

و ضبط تا پایان نیمه اول سال جاری منتشر می‌شوند.«
وی با اشاره به ابعاد مختلف و متفاوت این پروژه  ادامه داد: »مانند همه 
پروژه‌های هنری کشور، تولید این اثر هم با توجه به حاد شدن اپیدمی 
کرونا در جهان با اختلالاتی روبرو شده، اما با تمهیدات انجام گرفته 
روند تولید اثر متوقف نشده و به زودی برنامه تولید، نام آلبوم به همراه 

دیگر عوامل پروژه معرفی و اعلام می‌شوند.«
رضا موسوی کارگردان و مدیر هنری بسیاری از پروژه‌های موسیقی 
کنسرت‌های  کارگردانی  و  طراحی  وی  هنری  کارنامه  در  و  است 
علیرضا قربانی، مجموعه اجراهای صحنه‌ای گروه »دال« و  همکاری 
مستمر با آهنگسازانی همچون فردین خلعتبری، مهیار علیزاده، پیمان 
خوانندگان  دیگر  با  همکاری  و  قمصری  علی  و  بهنا  رامین  خازنی، 

آهنگسازان و نوازندگان و مطرح کشور دیده می‌شود.

فردین خلعتبری و همایون شجریان نیز که  طی سال‌های اخیر آثار 
متعددی را در قالب آلبوم منتشر کرده‌اند، آبان ماه سال 1398 بود که 
آلبوم »امشب کنار غزل‌های من بخواب« را بر اساس اشعار زنده یاد 

افشین یداللهی و خوانندگی همایون شجریان را تولید کردند.
با  شجریان  همایون  و  خلعتبری  فردین  مشترک  پروژه  تازه‌ترین 
مدیریت هنری رضا موسوی با حمایت مجموعه »ایکس ویژن« تولید 

خواهد شد.

مهشید افشارزاده جایگزین پانته‌آ پناهی‌ها در یک فیلم

»شبگرد«،  سینمایی  فیلم  بازیگران  نهایی  اسامی  شدن  مشخص  با 
اثر پس از خروج شهرهای کشور از وضعیت قرمز  این  فیلمبرداری 

آغاز شده است.
به گزارش ایسنا به نقل از روابط عمومی پروژه؛ فیلمبرداری »شبگرد« 
به کارگردانی فرزاد مؤتمن از روزهای گذشته در لوکیش‌های تهران 
آغاز شده و  علاوه بر امیر آقایی و امیرحسین فتحی که پیش از این 
پانته‌آ  جایگزین  افشارزاده،  مهشید  بود،  شده  قطعی  آنها  خبر حضور 
پناهی‌ها شد و روشنک گرامی هم از دیگر چهره‌هایی است که در این 

فیلم ایفای نقش می‌کند.
مهشید  امانی،  احسان  گرامی،  روشنک  آقایی،  امیر  ترتیب  این  به 
حسین  جعفری،  یاسر  جو،  صلح  نازنین  فلاح،  پور  بهناز  افشارزاده، 
امیدی، شبیر پرستار، با حضور پیام احمدی‌نیا و هنرمندی امیرحسین 

فتحی، فهرست کامل و نهایی بازیگران این فیلم هستند.
»شبگرد« سیزدهمین تجربه کارگردانی فرزاد مؤتمن محسوب می‌شود 

و تهیه‌کنندگی آن را مرتضی شایسته برعهده دارد.
شایسته،  مرتضی  کننده:  تهیه  از:  عبارتند  فیلم  این  عوامل  اسامی 
مدیر  جعفری،  یاسر  سید  طرح:  مجری  مؤتمن،  فرزاد  کارگردان: 
تولید: رضا حسین زاده اوره، نویسنده: امیرحسین دواتگر، دستیار اول 

فیلمبرداری:  مدیر  معصومیان،  عادل  برنامه‌ریزی:  مدیر  و  کارگردان 
مرتضی  گریم:  طراح  حاتمی،  امیر  صدابرداری:  مدیر  براتی،  سعید 
کهزادی، طراح صحنه: امین جهانی، طراح لباس: آزاده قوام، تدوین: 
و  رنگ  اصلاح  ابوالصدق،  حسین  صداگذاری:  خسروی،  سهراب 
مهدی  تدارکات:  مدیر  و  مجیدی  تصدیقی، عکاس: حبیب  علی  نور: 

عبدی‌فرد.


