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تلویزیونی  برنامه  تیتراژ  موسیقی 
پرشنونده‌ترین  از  یکی  »دیدنی‌ها« 
ملودی‌هایی  خاطره‌انگیزترین  و 
تبدیل   ۷۰ و   ۶۰ دهه  است که طی 
ایرانیان  شنیداری  و  معنوی  موزه  به 

شده است.
 - هنر  گروه   - مهر  خبرگزاری 
تیتراژ  کارکرد  سعیدی:  علیرضا 
چیزی شبیه به جلد کتاب است که 
انتخاب  با  می‌کند  تلاش  طراحش 
عناصر، فرم‌ها و چینش‌ها با کمک 
یک  مخاطبان  موسیقی  و  گرافیک 
اثر را در جریان موضوع قرار دهد. 
نکته‌سنج،  بسیار  گاهی  که  شرایطی 
پیش  شده  حساب  و  اندیشمندانه 
روی مخاطبان قرار می‌دهد و گاهی 
روی  از  و  سردستانه  قدری  به  هم 
ساخته  اجباری  تکلیف  یک  ادای 
می‌شود که بیننده را از اساس با یک 

اثر تصویری دور می‌کند.
شد  بهانه‌ای  روزها  این  در  آنچه 
کلیدواژه  به  رجعتی  دیگر  بار  تا 
بازخوانی  باشیم،  داشته  »تیتراژ« 
خاطره‌سازترین  و  ماندگارترین  از 
برخی  به  مربوط  موسیقی‌های 
و  سینمایی  آثار  و  برنامه‌ها 
بسیاری  برای  که  است  تلویزیونی 
خاطرات  دربرگیرنده  مخاطبان  از 
تلخ و شیرینی است و رجوع دوباره 
شرایطی  هر  در  ما  برای  آن‌ها  به 
می‌تواند یک دنیا خاطره سازی کند. 
خاطره سازی که پس از واکاوی و 
انتشار آن در نوروز ۱۴۰۰ و استقبال 
مخاطبان ما را بر آن داشت در قالب 
یک خاطره‌بازی هفتگی در روزهای 
را  ذهنمان  و  روح  هفته،  هر  جمعه 
بهتر  حالمان  که  سال‌هایی  به  ببریم 

از این روزهای پردردسر بود.
روایت  این  از  گام  دوازدهمین  در 
تیتراژ  موسیقی  سراغ  به  رسانه‌ای 
رفتیم  »دیدنی‌ها«  تلویزیونی  برنامه 
اواسط  تا  شصت  دهه  اوایل  از  که 
شورانگیزترین،  از  یکی  هفتاد  دهه 
پربیننده‌ترین  و  خاطره‌سازترین 
سال‌ها  آن  تلویزیونی  برنامه‌های 
از  یکی  مقامی  جلال  اجرای  با 
دوبلاژ  صنعت  بی‌بدیل  اسطوره‌های 
اگر چه در  برنامه‌ای که  بود.  ایران 
این سال‌ها روی آنتن برود به دلیل 
مختلف  ابزارهای  وحشتناک  هجوم 
حتماً  و  قطعاً  رسانه‌ای  و  تصویری 
اما  ندارد،  را دیگر  لذت  آن طعم و 
می‌دانند  دهه شصت خوب  آدم‌های 
برنامه  این  نمایش  و  پخش  که 
هفته  هر  یکشنبه  روزهای  ماندگار 
تجربه  چه  جنگ  سایه  در  هم  آن 

لذت بخشی بود.
پخش این برنامه تلویزیونی که حکم 
اینستاگرام و صدها اپلیکیشن مجازی 
دیگر این سال‌ها را برای جوان‌های 
آن دوران داشت، ابتدا از سال ۱۳۶۱ 
با اجرای مظفر مقدم در دو برنامه و 
برنامه  با هشت  سپس آزیتا لاچینی 
آغاز شد. این مجموعه بعد از مدتی 
ایده‌پردازی  نوع  در  تغییر  و  توقف 
با اجرای جلال مقامی از سال ۱۳۶۲ 
از همان دوران  از سر گرفته شد و 
نیز یکی از محبوب‌ترین برنامه‌های 

تلویزیون لقب گرفت.
 ۱۳۹۴ سال  اردیبهشت  مقامی  جلال 
بود که طی گفتگوی مشروحی که 
با خبرگزاری ایسنا درباره حضورش 

در برنامه دیدنی‌ها گفت: غلامحسین 
بود  »دیدنی‌ها«  تهیه‌کننده  میرزاده 
را  ایشان  خیر  ذکر  همیشه  من  که 
با  دارم  یاد  به  زمان  آن  می‌گویم. 
فکری  هم  خیلی  برنامه  تهیه‌کننده 
چه  »دیدنی‌ها«  برای  که  می‌کردیم 
بخش‌هایی  دارم  یاد  به  کنیم.  کار 
دوربین  به  مربوط  که  برنامه  از 
از قبل آن‌ها را  مخفی می‌شد و من 
می‌افتاد،  اتفاقاتی  وقتی  بودم،  ندیده 
و  می‌کردم  بداهه‌گویی  خودم  از 
بعد  که  می‌بردم  کار  به  را  جملاتی 
از برنامه وقتی تهیه‌کننده مرا می‌دید 
از شدت خنده ریسه می‌رفت. زمان 
و  بودم  جوان  »دیدنی‌ها«  پخش 
خوشبختانه برنامه جذاب و موفقی از 
دیگر  که  الان  مثل  نه  درآمد؛  آب 

ندیدنی‌ها شدیم.
خدا  ولی  شده‌ام  پیر  من  دیگر  الان 
می‌برم  سر  به  سلامت  در  شکر  را 
فقط  است.  کافی  برایم  همین  و 
بمانم  زنده  آنقدر  که  دارم  آرزو 
یکی  ببینم.  را  نوه‌هایم  موفقیت  که 
و  می‌خواند  سینما  رشته  نوه‌هایم  از 
در خارج از کشور در حال تحصیل 
است. دوست دارم آنقدر زنده بمانم 
که ببینم آیا در سینما موفق می‌شود.
الان  ما  جدید  نسل  گفت:  وی 
»دیدنی‌ها«  مثل  برنامه‌ای  با  دیگر 
می‌کنم  تعجب  ولی  ندارند  ارتباطی 
که وقتی گاهی بخش‌هایی از برنامه 
نسل  می‌شود،  پخش  نسیم  شبکه  در 
می‌گویند  من  به  هنوز  هم  جوان 
گذشته  نسل  بود.  جالبی  برنامه  چه 
برایمان  »دیدنی‌ها«  می‌گویند  هم 
جوانی‌مان  دوران  تداعی‌کننده 
و  روزهایمان  برنامه  آن  با  که  بود 
زندگی‌مان را گذراندیم. ]…[ تلاشم 
دوربین  مقابل  که  بار  اولین  برای 
می‌گفتم  خدا  به  که  بود  این  رفتم 
طوری نشود که از فردای روزی که 
به غبغب  بادی  بخواهم   مشهور شدم 

بیندازم. 
من در »دیدنی‌ها« با چشمانم با مردم 
که  زمان  آن   ]…[ می‌زدم.  حرف 
به  می‌شد  پخش  »دیدنی‌ها«  برنامه 
دلیل اینکه در شرایط جنگی به روی 
از  عمده‌ای  بخش  و  می‌رفت  آنتن 
برنامه‌های تلویزیون در زمینه جبهه 
بود، لازم بود این یک ساعت پخش 
شود.  عوض  مردم  روحیه  تا  شود 
جایگاه  زمان  آن  واقعاً  »دیدنی‌ها« 
با دیدن آن  مردم  دیگری داشت و 
نفس می‌کشیدند تا فقط مسئله جنگ 
مردم  و  نباشد  مطرح  تلویزیون  در 
استراحت  هم  ساعتی  یک  بتوانند 
دیوید  که  بود  برنامه  کنند.این 
روزهای  در  را  معروف  کاپرفیلد 
به  مقاومت  و  جنگ  هراس  از  پر 

ایرانیان معرفی کرد.
نمایش  برای  آورد  فراهم  بستری 
جالب  توانمندی‌های  از  بخشی 
پخش  و  هم‌وطنانمان  از  تعدادی 
فیلم‌ها و تصاویری فانتزی و کارهای 
خارق‌العاده مردم دنیا به انضمام یک 
موسیقی تیتراژ خاطره ساز و اجرای 
صدای  آن  با  مقامی  جلال  جادویی 
مخملین و آرام که در زمانی حدود 
 ۲۰ ساعت  از  درست  ساعت،  یک 
لحظات  هفته،  هر  یکشنبه  روزهای 
مخاطبان  برای  را  سرگرم‌کننده‌ای 

خلق می‌کرد.

امروز شما
خواندنی

فروردین
قرار  انتقاد و سرزنش  این روزها مورد 
باشی چون  ناراحت  نباید  اما  می‌گیری؛ 
همه اینها از روی دوست داشتن و علاقه 
وقتی کسی  انسانی  هر  توست.  به  زیاد 
آینده  نگران  و  باشی  داشته  دوست  را 
او باشد، عکس‌العمل‌های متفاوتی نشان 

می‌دهد.

    اردیبهشت
کن.

داد.  بها  اندازه  از  بیش  نباید  گذشته  به 
گذشته،  حوادث  که  داد  اجازه  نباید 
زندگی حال و آینده تو را تحت تأثیر 
قرار دهد. روزهای خوبی در پیش داری 
از آنها  به بهترین شکل  اینکه  به شرط 

استفاده کنی.

خرداد
در برخورد با دوست و یا همسرت باید 
بگیری. گریز  فاصله  از مسائل روزمره 
زدن به فضایی عاطفی و رمانتیک نمک 
بدون  زندگی  بیشتر می‌کند.  را  زندگی 
خواهد  یخ‌زده  و  سرد  عاطفه،  و  عشق 

بود.

    
تیر

تو در راه عشق، برای دوستانت خودت 
وقت  هیچ  آنها  اما  می‌کنی  فدا  را 
نمی‌فهمند و روزی به خودشان می‌آیند 
که دیر شده و تو را از دست داده‌اند؛ اما 
دلگیر نباش چون به زودی با کسی آشنا 
می‌شوی که قدر تو را می‌داند و به تو 

کمک خواهد کرد.

مرداد
می‌شود  باعث  کردن  ریسک  از  ترس 
تا فرصت‌های خوبی را از دست بدهی! 
باید با جرات و جسارت و با اعتماد به 
انتخاب  را  مقابلت  طرف  کامل  نفس 
کنی. در این صورت وارد یک زندگی 

عاشقانه و بسیار دلچسب می‌شوی.

شهریور

زودی  به  همسرت،  یا  و  دوست 
رفتارهای عجیبی از خود نشان می‌دهد. 
او تمرکز تو را بهم زده و ناراحتی‌هایش 
را بی‌مورد سر تو خالی می‌کند. به جای 

اخم کردن و غر زدن، بهتر است علت 
را جویا شوی و با او همدردی کنی.

 
مهر

خواسته‌های  و  منافع  فکر  به  فقط  تو 
خودت هستی و انتظار داری که او هم 
بدون چون و چرا و با قربون صدقه همه 
به  هم  را  او  است  بهتر  بپذیرد.  را  چیز 
حساب بیاوری و کمی برایش ارزش و 

احترام قائل باشی.

آبان

به  را  بی‌اعتمادی  کور،  تعصب  این 
وجود می‌آورد. کسی که اسیر بافته‌های 
باشد  خود  بیمارگونه  تصورات  و  ذهن 
نسبت به همه حتی نزدیکترین دوستان 
باید به خود و  خود شک خواهد کرد. 

دیگران اعتماد داشت.

آذر
و آرزوی  می‌کند  دعا  تو  برای   کسی 
خوشبختی تو را دارد. هیچ چیز بهتر از 

دوستی و عشق نیست.

دی

نپخته  و  خام  قضاوت‌های  جای  به   
به  حوصله  و  کرد  صبر  کمی  می‌توان 
شود.  روشن  مسائل  بعضی  تا  داد  خرج 
داوری  می‌توانی  بهتر  صورت  این  در 
خطاها  بعضی  از  حداقل  یا  و  کنی 

پیشگیری نمایی.

بهمن
آنها  بین  در  اما  داری  بسیاری  دوستان 
تو  وضعیت  که  هست  نفر  یک  تنها 
تو را دوست دارد.  را درک می‌کند و 
و  بشناسی  را درست  نفر  باید آن یک 
را  بهتری  زندگی  بتوانی  او  کمک  با 

تجربه کنی.

اسفند

نسبت به آنچه اتفاق افتاد نباید پشیمان 
باشی. اگر چیزی یا کاری خطاست باید 
آن را تصحیح کرد و از گذشته‌ها درس 
تردید  یا  افسردگی  به  نیازی  گرفت. 

نیست.

خاطره بازی با تیتراژهای ماندگار
شنیدنی‌ترین خاطره از »دیدنی‌ها«

پرسشی از محمد بلوری پدر حادثه نویسی مطبوعات

تاریخ حوادث ایران، پرونده‌ای به عجیبی خرمدین‌ها دیده است؟

پدر  عنوان  به  را  او  که  پیشکسوتی  روزنامه‌نگار  بلوری،  محمد 
حادثه‌نویسی مطبوعات ایران می‌شناسند، می‌گوید که داستان جنایی 
دوره  در  که  است  پرونده‌هایی  عجیب‌ترین  از  یکی   خرمدین‌ها 
۶۰ سال روزنامه‌نگاری دیده است و اگر می‌خواست برای این پرونده 

تیتر بزند، »جنایت وحشتناک بر اساس اوهام« را انتخاب می‌کرد.
اینکه  درباره  ایسنا  با  گفت‌وگویی  در  پیشکسوت  روزنامه‌نگار  این 
خانوادگی  قتل  مشابه  پرونده‌ای  خود  روزنامه‌نگاری  دوران  در  آیا 
نگران و مضطرب  را  اذهان عمومی  این شدت  به  خرمدین‌ها را که 
کرده باشد را دیده است، می‌گوید: نمونه بارزی که به یاد دارم مربوط 
به بیش از ۵۰ سال پیش است. در آن پرونده، مردی حدوداً ۵۰ ساله 
در طی چند ماه، پنج مرد را با برنامه‌ریزی کامل به خانه دعوت کرد 
و بعد از بیهوش کردن، آن‌ها را به قتل رساند، جنازه‌هایشان را مثله 

کرد و به دور انداخت.
او ادامه می‌دهد: مرد قاتل بر این باور بود که هر یک از این پنج مرد 
با زنش رابطه نامشروع داشتند و به همین دلیل دست به قتل آنها زد. 
این  قتل خانواده خرمدین‌ها در  پرونده  با  پرونده  این  اشتراک  وجه 
است که هر دو نفر با برنامه‌ریزی قتل‌ها را انجام دادند، از نظر سلامت 

روانی مشکلی نداشتند و هیچ‌یک نیز اظهار پشیمانی نکردند.
بلوری یادآور می‌شود: جالب است که آن زمان و در پرونده قدیمی 
قتل‌ها  اینکه  به  توجه  با  که  بودند  باور  این  بر  قضایی  مقام‌های  نیز 
برنامه‌ریزی شده بوده است، حکم مجرم حتماً اعدام است که اعدام هم 
شد؛ اما همان زمان برخی از روان‌شناسان عنوان کرده بودند درست 
است که تمام تصمیمات به صورت منطقی گرفته شده است، اما باید 
این نکته را در نظر داشت که استدلال فرد قاتل برای ارتکاب به جرم 

بر اساس اوهام بوده است. 
او خاطرنشان می‌کند: در پرونده قتل خانواده خرمدین نیز باید همین 
بابک  شاگردان  اینکه  به  توجه  با  هم  آن  داشت.  نظر  در  را  نکته 
است.  بوده  نجیب  و  محترم  استادی  او  که  می‌کنند  تأکید  خرمدین 

قتل  به  دست  شده  برنامه‌ریزی  کاملًا  مادر  و  پدر  که  است  درست 
زده‌اند، اما استدلال آنها بر اساس اوهام است؛ بنابراین پیشنهاد می‌کنم 
که در اعلام حکم قطعی این دو نفر کمی درنگ شود تا روان‌شناسان 
بتوانند کاملًا به این موضوع بپردازند و زوایای پنهان ماجرا را مورد 

بررسی قرار بدهند.
خبری  پوشش  در  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  همچنین  بلوری 
رسانه‌ها  توسط  جزئیات  تمام  که  است  لازم  اینچنین  حوادث  اخبار 
نوشت،  را  حقایق  تمام  باید  همیشه  که  البته  می‌گوید:  شود،  منتشر 
اما واقعاً لازم نیست که به جزئیات ناراحت‌کننده نیز پرداخته شود و 
 رسانه‌ها باید در بیان برخی جزئیات پرونده با دقت نظر بیشتری عمل

کنند.
نظرات  اساس  بر  حتماً  باید  اینچنینی  قتل‌های  اخبار  واقع  در 
اضطراب  بیهوده  افزایش  به  منجر  تا  شود  منتشر  روان‌شناسان 
سبب  به  خودشان  مردم،  که  زمانه‌ای  در  مخصوصاً  نشود؛  عمومی 
 مشکلات اقتصادی و شیوع ویروس کرونا، گرفتار مشکلات زیادی 

هستند.

برداشت گیلاس
در زیباشهر اصفهان

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

غذای ملی کشورهای مختلف کدام اند؟
لست سکند:گاهی اوقات برای معرفی کردن 
و  نیست  آن  آوردن  اسم  به  نیاز  یک کشور 
کنیم.  استفاده  را  آن  از  نمادی  تا  کافیست 
نیز صدق  مختلف  غذاهای  برای  موضوع  این 
و هر کشوری دست کم یک غذای  می‌کند 
معروف دارد که با شنیدن نام غذا، به یاد آن 

کشور میفتیم. 
سوشی، ژاپن

سوشی از لذیذترین و شناخته‌شده‌ترین غذاهای 
ژاپنی است که از برنج، ماهی و تاپینگ‌های 
مختلف تهیه می‌شود. این غذای دریایی آنقدر 

محبوب هست که در اکثر کشورهای جهان 
حتی ایران هم طرفداران بسیاری دارد؛ بنابراین 
همه ما کم و بیش با سوشی آشنایی داریم، اما 
درباره گذشته آن چطور؟ جالب است بدانید 
برخلاف تصورات، منشأ سوشی به کشور چین 
پنجم  و  سوم  قرن  بین  حدوداً  می‌گردد.  باز 
پیش از میلاد سوشی یک غذای متدوال میان 
و  ماهیگیران  میان  که  بود  جامعه  فقیر  قشر 
کارگران چینی مورد استفاده قرار می‌گرفت. 
تخمیر  برنج  در  را  ماهی  چینی‌ها  گذشته  در 
به  روز  از  موقعی  هر  در  تا  می‌پیچیدند  شده 
آن  در  باشند.  داشته  دسترسی  تازه  گوشت 
زمان برنج دور ریخته می‌شد و به جای سوشی 

نارزوشی )narezushi( نام داشت.
فیجو آدا، برزیل

با  لیست،  این  کشورهای  سایر  برخلاف 
کشور  ملی  غذای  می‌توان  بیشتری  قطعیت 
 )Feijoada( برزیل را مشخص کرد. فیجو آدا

شناخته شده‌ترین غذای برزیلی است که  لوبیا 
از  گوسفند  گوشت  و  خوک  گوشت  سیاه، 
شمار  به  آن  دهنده  تشکیل  موارد  اصلی‌ترین 
به  پرتغالی  واژه‌ای  از  آدا  فیجو  می‌روند. 
معنای لوبیا گرفته شده است که علت آن را 
در جمله پیش متوجه شدیم. نوع اصیل فیجو 
گوشت‌های  از  که  می‌شود  آماده  زمانی  آدا 
در  یا گوش‌هایش  پاها  مانند  ارزان‌تر خوک 
برزیل،  بر  استفاده شود. فیجی آدا علاوه  غذا 
در چندین کشور اروپایی و آفریقایی نیز سرو 
باهم  کمی  آن‌ها  غذایی  دستور  که  می‌شود 

متفاوت هستند.
کیمچی، کره

اصلی  وعده  یک  کشورها  ملی  غذای  لزوماً 
مانند دو کشور کره جنوبی و کره  نیست و 
باشد.  غذا  پیش  نوع  یک  می‌تواند  شمالی 
کیمچی بشقاب سبزیجاتی است که به صدها 
مدل مختلف می‌تواند سرو شود اما متداول‌ترین 
ادویجات  و  پیازچه  تربچه،  کلم،  با  آن  نوع 
می‌شود.  تهیه  قرمز  فلفل  جمله  از  مختلف 
کیمچی را علاوه بر پیش غذا در کنار غذاهای 
آمارگیری  طبق  و  می‌کنند  میل  نیز  اصلی 
مشخص شد که یک شخص کره‌ای )جنوبی( 

به طور میانگین 18 الی 25 کیلو کیمچی در 

سال مصرف می‌کند.
کبه، لبنان

کبه نوعی کوفته لبنانی است که در کشورهای 
خاورمیانه‌ای طرفداران بسیاری دارد و علاوه بر 

لبنان یکی از مهم‌ترین غذاهای سوریه نیز به 
شمار می‌رود. کبه از آرد بلغور، گوشت قرمز 
مختلف  مغزهای  و  ادویه  برنج،  کرده،  چرخ 
تهیه و  پخته می‌شود. البته کبه به صورت خام 
نیز سرو می‌شود و ظاهر و مواد متفاوتی دارد. 
در کبه خام، گوشت قرمز چرخ‌کرده به همراه 
روغن زیتون و پیاز با دست ورز داده می‌شود 
و بدون حرارت آتش آماده سرو می‌شود. کبه 
لذیذی  غذای  هم  ایرانیان  برای  شده(  )سرخ 
اهواز  لشکرآباد  خیابان  و  می‌شود  محسوب 
که  است  جاهایی  شده‌ترین  توصیه  از  یکی 
امتحان  را  لبنانی  کوفته  این  آن  در  می‌توان 

کرد.


