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صفحه سخن بزرگان
بسیاری از افراد خوب موفقیت را می بینند

 برای من موفقیت با تکرار خطا و درون بینی آن به دست می آید

علمى

آگهی

سوشیرو هوندا

دکتر مصطفی قانعی در گفتگو با خبرنگار مهر با بیان اینکه هیچ توجیهی 
برای عدم انتشار مقالات واکسن ها وجود ندارد، بیان کرد: واکسن های 
به  با قدمت چند دهه ای  معمولًا در شرکتهای بزرگ و  خارجی کرونا 
تولید رسیده اند و این نشان می دهد که تجربیات خوبی در زمینه تحقیق 
و توسعه همزمان با تولید محصولاتشان دارند؛ لذا این شرکتها گروه هایی 

را برای استخراج مقاله از تحقیقات در مورد واکسن مشخص کرده اند.
عضو کمیته ملی واکسن با بیان اینکه اما برخی شرکت های ایرانی که 
نداشته اند،  واکسن  تولید  زیرساخت  پیدا کردند  واکسن ورود  به حوزه 
بیان کرد: معمولًا این شرکتها بعد از شیوع کرونا به حوزه تولید واکسن 
کرونا وارد شدند و قبل از شیوع کرونا محصولی این چنینی نداشته اند؛ 
محصول  یا  زیرساخت  کرونا،  از  قبل  تا  برکت  موسسه  مثال  عنوان  به 

واکسنی در بازار نداشت.
وی اضافه کرد: از این رو همه واکسن سازهای ایرانی در زمان شیوع 
از  یکی  شرکتها  این  گسترده  بدنه  داشتن  عدم  و  گرفتند  شکل  کرونا 

مشکلات برای چاپ مقاله شان در این زمینه به شمار می رود.
قانعی گفت: اما با این حال شرکتهای ایرانی که به حوزه واکسن کرونا 
وارد شدند به تدریج خودشان را با ساختارهایی مورد نیاز و قبول جامعه 

بین المللی وفق می دهند و سعی دارند مقاله شان را در این خصوص به 
چاپ برسانند.

عضو کمیته ملی واکسن با بیان اینکه انتظار این است که در گروه های 
ایرانی سازنده واکسن کرونا عدم انتشار یافته های علمی را کمتر شاهد 
شرکت  چندین  از  کنون  تا  فناوری  زیست  توسعه  ستاد  گفت:  باشیم، 
در راستای تولید واکسن حمایت کرده است و ما به طور جدی از آنها 

خواسته ایم که همزمان مقاله ای یافته های خود را منتشر کنند.
وی با بیان اینکه به آنها متذکر شده ایم که فاصله انتشار مقاله با مرحله ای 
که در مطالعات پیش بالینی هستند کوتاه باشد، گفت: لازم است که اگر 
پایان فاز یک هستند، مطالعات پیش بالینی و اگر پایان فاز دو هستند 
مطالعات فاز یک و …منتشر شود و به این ترتیب مقاله پروژه خود را 

در دسترس مردم قرار دهند.
نتایج جمع  انتظار می رود  اینکه  بر  تأکید  با  عضو کمیته علمی واکسن 
طبق  گفت:  شود،  منتشر  پروژه  پیشرفت  از  فاصله  این  با  شده  بندی 
نشست هایی که از سوی ستاد توسعه زیست فناوری با شرکتهای تولید 
در  را  مقالات خود  که  موظف کردیم  را  آنها  داشته ایم  واکسن  کننده 

زمینه واکسن منتشر کنند.

انتشار مقاله علمی درباره واکسنهای ایرانی کرونا الزامی شد

آگهي مناقصه عمومي
1400-264

نوبت اول:   1400/04/06افسانه                                                                                                نوبت دوم:  1400/04/07طلوع
شهرداری منطقه ده شیراز در نظر دارد اجرای عملیات نورپردازی ديوار سنگي و روشنايي پیاده راه واقع در بلوار آفرينش را از طريق مناقصه عمومي واگذار نمايد. لذا 
از كلیه پیمانكاران واجد شرايط، دعوت بعمل مي آيد، با  توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس:  شیراز، شهرک گل دشت حافظ، خیابان هاتف، ساختمان 

شهرداری منطقه ۱۰ مراجعه نمايند. ضمناَ درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن ۷۱۳۶۵۰۱۰۱۰ داخلي 133  آماده پاسخ گويي مي باشد. 
شرايط شرکت کنندگان:

-اشخاص حقوقي دارای حداقل رتبه ۵ در رشته تاسیسات و تجهیزات يا نیرو از سازمان برنامه و بودجه             -مبلغ برآورد: ۱۳,۴۴۵,۰۰۴,۵۰۰ ريال 
-مدت قرارداد :  3 ماه           -محل انجام کار: سطح منطقه ده        -مبلغ تضمین شرکت در مناقصه ۶۸۰,۰۰۰,۰۰۰ ريال بصورت ضمانت نامه بانکي يا فیش واريزی 

نقدی بحساب سپرده بانک شهر شعبه معالي آباد شماره حساب ۱۰۰۱۶۷۳۶۷۷۹۱۷ بنام شهرداری شیراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد ۵ درصد مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ میگردد.
-جهت اخذ اسناد مناقصه، از طريق مراجعه به سايت معاملات شهرداری شیراز به آدرس PMIS.SHIRAZ.IR يا از طريق مراجعه حضوری و ارائه معرفي نامه معتبر، کارت 

شناسايي و رسید واريز وجه دريافت اسناد به آدرس: شیراز ، شهرک گل دشت حافظ،خیابان هاتف،ساختمان شهرداری منطقه ۱۰ اقدام گردد.
-آخرين مهلت تحويل پاکات : ساعت ۱۳:۰۰ روز پنجشنبه مورخ  1400/04/17 به شیراز ، شهرک گل دشت حافظ، خیابان هاتف، ساختمان شهرداری منطقه ۱۰ مي باشد.  

-تاريخ برگزاری کمیسیون معاملات: روز شنبه ساعت ۱۳:۰۰ مورخ19 /1400/04در محل شیراز، چهارراه خلدبرين، اداره کل حقوقي شهرداری شیراز مي باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها ) ۳ ماه  ۰ روز ( مي باشد.            -هیچگونه وجهي بابت پیش پرداخت به اين پروژه تعلق نمي گیرد.

-تعديل: تعديل آحاد بها براساس بخشنامه شماره ۱۰۱/۱۷۳۰۷۳ مورخ 1382/09/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد. 
-شاخص مبنای پیمان سه ماهه اول  سال ۱۴۰۰  مي باشد.                  -بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

- شهرداری در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد مي گردد.
-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری مي باشد.  

-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
-آگهي و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سامانه شفافیت شهرداری شیراز قابل مشاهده مي باشد.                                   1154899                    36130     

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز   

آگهی مزایده مال غير منقول 
برابر آيین نامه اجرای مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجرايي کلاسه 139904011174000002/2 و شماره بايگاني 9900008 اين اداره، له خانم مرضیه پروا علیه 
حمید آزاديان موضوع سند ازدواج شماره 21021-89/12/26 دفترخانه ازدواج 155 خشت و کمارج، ششدانگ عرصه يک قطعه زمین مسکوني به مساحت 210 مترمربع 
تحت پلاک 5/19 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون که ذيل ثبت 261 دفتر 61 صفحه 479 به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر گرديده است محدود به اين حدود: 
شمالا پي مشترک به طول 20 متر به شماره 18/5 شرقا به ديوار به طول 10/50 متر به شماره 5/1 جنوبا پي مشترک به طول 20 متر به  شماره 5/20 غربا پي است به طول 
10/50 متر به کوچه 10 متری ملکي آقای حمید آزاديان فرزند حیدر به شماره شناسنامه 1514 و شماره ملي 1288222963 متولد 1359/04/18 که پلاک مزبور توسط 
کارشناس رسمي دادگستری ارزيابي و در قبال قسمتي از طلب بستانکار و نیم عشر اجرايي و حق حراج از ساعت 9 الي 12 روز سه شنبه مورخه 1400/04/29 درمحل 
اجرای ثبت اسناد کازرون از طريق مزايده به فروش مي رسد مزايده از مبلغ 14/700/000/000 ريال شروع و به بالاترين قیمت پیشنهادی از طرف خريدار نقدا فروخته 
خواهد شد و چنانچه روز مزايده مصادف با تعطیل رسمي غیرمترقبه گردد، مزايده روز اداری پس از تعطیل در همان محل و ساعت انجام مي شود و حقوق دولتي و حق 
مزايده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهي های احتمالي و ساير هزينه های قانوني ديگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از اين بابت تا روز فروش بدهي داشته 

باشد به عهده برنده مزايده خواهد بود.) اين آگهي در يک نوبت در روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابر عمومي نیز الصاق مي گردد.(
تاريخ انتشار : 1400/04/07                                                                        36117/194274                      140  م الف 

داود انصاری – رئيس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون 

خلاصه آگهی مزایده شماره 1400/264767 مورخ 1400/04/01
آقای محمود قوام متولي موقوفه حاج حسنعلي نصیرالملک با نظارت اداره اوقاف و امور خیريه ناحیه 1 شیراز قصد فروش دو دستگاه 
خودرو سواری پژو 405 رنگ نقره ای مدل 1389 به شماره پلاک شهرباني 63 ايران 389 ن 16 به مبلغ 600/000/000 ريال و سمند 
سورن سفید روغني به شماره پلاک شهرباني 63 ايران 761 ه 61 به مبلغ 670/000/000 ريال از طريق مزايده را دارد. لذا متقاضیان مي 
توانند ضمن واريز 10% از مبلغ پايه مزايده که بالغ بر60/000/000 ريال جهت خودرو پژو 405 و مبلغ 67/000/000 ريال جهت خودرو 
سمند سورن مي باشد به عنوان سپرده مزايده به حساب جاری شماره 0111093156005 به نام موقوفه حاج حسنعلي نصیرالملک نزد بانک 
ملي واريز و فیش مربوطه را همراه با فتوکپي شناسنامه و کارت ملي به انضمام پیشنهاد مکتوب خود در پاکت مهر و موم شده گذاشته و 
تا پايان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1400/04/21 به دبیرخانه اين اداره واقع در بولوار رازی روبروی ورزشگاه برق تحويل و رسید 
دريافت نمايند. قابل ذکر است پیشنهادات واصله صبح روز سه شنبه مورخ 1400/4/22 با حضور اعضای کمیسیون مزايده باز و قرائت 
خواهد شد، ضمنا علاقه مندان جهت کسب اطلاعات بیشتر و آگاهي از شرايط  و ضوابط مربوطه مي توانند همه روزه بجز روزهای تعطیل 
به شماره تماس 37301404 و 37307070 تماس حاصل نموده و جهت بازديد خودروهای ياد شده به اداره اوقاف و امورخیريه ناحیه يک 

شیراز واقع در بولوار رازی، روبروی ورزشگاه برق مراجعه نمايند.           1155638             36131                2595 م الف 
مهران جمشيدی – رئيس اداره اوقاف و امور خيریه شهرستان شيراز ناحيه 1) استان فارس(

آگهي مناقصه عمومي
1400-281

نوبت اول:  ۱۴۰۰/۰۴/۰۷ طلوع                                                                                                      نوبت دوم:  ۱۴۰۰/۰۴/۰۸تماشا
شهرداری شیراز )منطقه ۱( در نظر دارد اجرای عملیات لايروبي چاله پمپ ها، چاه های جذبي ، جداول ،کانال و... سطح منطقه يک را از طريق مناقصه عمومي واگذار 
نمايد. لذا از كلیه پیمانكاران واجد شرايط، دعوت بعمل مي آيد، با  توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس:  شیراز – چهارراه خلدبرين -  جنب پارک 

خلدبرين -   شهرداری منطقه يک مراجعه نمايند. ضمناَ درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن  36476064 071  آماده پاسخ گويي مي باشد. 
-شرايط شرکت کنندگان: کلیه اشخاصي که دارای يکي از شرايط زير باشند مي توانند در مناقصه شرکت نمايند.

الف: اشخاص حقوقي دارای سوابق مرتبط با موضوع مناقصه                                            ب: اشخاص حقیقي دارای سوابق مرتبط با موضوع مناقصه
-مبلغ برآورد: ۸,۷۱۱,۲۶۸,۱۱۲ ريال                      -مدت قرارداد :  ۳ ماه                               -محل انجام کار: سطح منطقه يک

حساب  شماره  ملاصدرا  شعبه  شهر  بانک  سپرده  بحساب  نقدی  واريزی  فیش  يا  بانکي  نامه  ضمانت  بصورت  ريال   ۴۳۶,۰۰۰,۰۰۰ مناقصه  در  شرکت  تضمین  -مبلغ 
۱۰۰۲۳۸۶۰۱۸ بنام شهرداری منطقه يک شیراز           -برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد ۵ درصد مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ میگردد.
-جهت اخذ اسناد مناقصه، از طريق مراجعه به سايت معاملات شهرداری شیراز به آدرس PMIS.SHIRAZ.IR يا از طريق مراجعه حضوری و ارائه معرفي نامه معتبر و 

کارت شناسايي به آدرس: )شیراز – چهارراه خلدبرين -  جنب پارک خلدبرين -   شهرداری منطقه يک( اقدام گردد.
-آخرين مهلت تحويل پاکات : ساعت ۱۴:۱۵ روز دوشنبه مورخ  ۱۴۰۰/۰۴/۲۱ به شیراز – چهارراه خلدبرين -  جنب پارک خلدبرين -   شهرداری منطقه يک مي باشد.  

-تاريخ برگزاری کمیسیون معاملات: روز سه شنبه ساعت ۱۳:۰۰ مورخ  ۱۴۰۰/۰۴/۲۲ در محل شیراز، چهارراه خلدبرين، اداره کل حقوقي شهرداری شیراز مي باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها ) ۳ ماه  ( مي باشد.                -هیچگونه وجهي بابت پیش پرداخت به اين پروژه تعلق نمي گیرد.

-تعديل: هیچگونه وجهي بابت ما به التفاوت مصالح و تعديل آحاد بهاء پرداخت نخواهد شد.
-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.            - شهرداری در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد مي گردد.

-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری مي باشد.  
-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهي و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سامانه شفافیت شهرداری شیراز قابل مشاهده مي باشد.       
-کلیه متقاضیان شرکت در ) مناقصه / استعلام بها( موظف به ثبت نام در سايت VENDOR.SHIRAZ.IR  مي باشند.             1155651             36129      

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140060311241000214 مورخ 1400/02/05 موضوع پرونده کلاسه شماره 1398114411241000330 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم معصومه رحماني به شناسنامه شماره 306 کدملي 1829062220 صادره خرمشهر فرزند کرمعلي در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
53/18 مترمربع به پلاک 331 فرعي از 1737 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 1737 اصلي واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 
5 خريداری از مالک رسمي آقای ماشاءاله اسلامي زاده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/03/23                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/04/07

36020/194185                          755 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140060311241000200 مورخ 1400/02/05 موضوع پرونده کلاسه شماره 1399114411241000099 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای محمد حسین ابراهیمي به شناسنامه شماره 11633 کدملي 2291829459 صادره شیراز فرزند غلامعلي در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 224 مترمربع به پلاک 9183 فرعي از 1793 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 26 فرعي از 1793 اصلي واقع در بخش 4 حوزه ثبت 
ملک شیراز- ناحیه 5 خريداری از مالک رسمي آقای عبدالرسول زماني محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 

نمايند. بديهي است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/03/23                    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/04/07          36012/194183                     757 م الف 

محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140060311241000215 مورخ 1400/02/05 موضوع پرونده کلاسه شماره 1398114411241000326 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم معصومه رحماني به شناسنامه شماره 306 کدملي 1829062220 صادره خرمشهر فرزند کرمعلي در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
49/70 مترمربع به پلاک 332 فرعي از 1737 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 1737 اصلي واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 
5 خريداری از مالک رسمي آقای ماشاء اله اسلامي زاده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/03/23                                                                  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/04/07

36021/194184                                756 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140060311241000191 مورخ 1400/02/02 موضوع پرونده کلاسه شماره 1399114411241000337 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم فاطمه تفت به شناسنامه شماره 1549 کدملي 2292367548 صادره شیراز فرزند نوشاد در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 108/80 
مترمربع به پلاک 2086 فرعي از 2144 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 2144 اصلي واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 5 
خريداری از مالک رسمي آقای محمد رحیم خرمندار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/03/23                                                               تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/04/07

36011/194186                           758 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

کرده اند  اظهار  اخیرشان  مطالعه  مادریددر  کمپلوتنسه  دانشگاه  محققان 
افراد در نور روز کمک  بهبود دید  به  مصرف کاکائو خالص می تواند 

کند.
در  اسپانیایی  محققان  از  ان، گروهی  تی  از  نقل  به  و  ایسنا  به گزارش 
پودر کاکائو طبیعی  اظهار کرده اند، مصرف ۲.۵ گرم  اخیرشان  مطالعه 
خالص می تواند در شرایط نور روز حدت بینایی را در بزرگسالان جوان 

سالم بهبود بخشد.
به  بینایی وابسته  اشاره دارد. حدت  به وضوح دید  بینایی معمولا  حدت 

عوامل نوری و عصبی است.
 Journal of Functional مجله  در  آن  نتایج  که  مطالعه  این  در 
Foods منتشر شده است، محققان به بررسی دو پلی فنل غذایی به نام های 

"فلاونول کاکائو" و "آنتوسیانین توت قرمز" پرداختند.
ماریا سینتا پل مارینمحقق دانشگاه کمپلوتنسه مادرید گفت: اگرچه این 
یا در حدت  تاریکی  با  انطباق  تأثیری در  ما هیچ  اما  بود  فرضیه اصلی 
بینایی اندازه گیری شده در شرایط کم نور)دید میانه( با کاکائو یا توت 

مشاهده نکردیم.
و  فلاوانول ها  به  را  روشنایی  در  دید  میزان  بر  مثبت  اثرات  محققان 

عصبی  سیستم  تحریک  باعث  که  آلکالوئیدها  از  تئوبرومین ها)گروهی 
مرکزی می شوند و در کاکائو یافت می شوند و همانند کافئین موجود در 

قهوه است( نسبت دادند.
این  محقق   )Sonia de Pascual-Teresa("ترسا پاسکال  دو  سونیا 
انجام  این مفهوم  اثبات  برای  را  بیشتری  باید مطالعات  ما  افزود:  مطالعه 
دهیم تا تأیید کنیم که آیا این اثر واقعی است و آیا می توان این نتایج را 
در طراحی محصولاتی که می تواند سبب بهبود حدت بینایی شود، اعمال 

کرد یا خیر.

کاکائو وضوح دید را افزایش می دهد


