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آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1400 شهرستان کازرون 
برابر با مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آیین نامه قانون مذکور اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک درخواست ثبت نموده اند با ذکر نام 

و نام خانوادگی و شماره و مقدار و نوع و محل وقوع ملک به شرح زیر آگهی می شود:
قطعه یک بخش 7 فارس کازرون 

پلاک 4523-شهرداری کازرون نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 8/38 مترمربع واقع در قطعه یک بخش 7 فارس کازرون 
لذا طبق ماده 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آیین نامه قانون مذکور هرکس نسبت به رقبه فوق واخواهی دارد و یا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی 
نموده و در دادگاه مطرح می باشد می تواند دادخواست اعتراض ویا گواهی نامه دادگاه مشعر بر طرح دعوی خود ظرف مدت 90 روز از تاریخ انتشار 
اولین نوبت آگهی )1400/05/02( را به اداره ثبت اسناد و املاک کازرون تقدیم نماید و حداکثر ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت اسناد و املاک کازرون دادخواست اعتراض خود را به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم اخذ و به این اداره تحویل نمایند و الا حق او 
ساقط و متقاضی ثبت یا نماینده قانونی او می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست اعتراض اخذ و جهت ادامه عملیات ثبتی به این 
اداره تسلیم نمایید تحدید حدود رقبات فوق الذکر برابر ماده 14 و 15 قانون ثبت بعمل خواهد آمد واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی 

برابر با ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد این اگهی به فاصله 30 روز در دو نوبت منتشر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/05/02                                                                         تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/06/01

1159659                36316                       3090 م الف 
داود انصاری – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1400 بخش 8 فارس شهرستان فراشبند 
به موجب ماده 11 و 12 قانون ثبت و ماده 59 آئین نامه قانون مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع دربخش 8 فارس شهرستان 
فراشبند در سه ماهه اول سال 1400 قبول درخواست ثبت گردیده به شرح ذیل به ترتیب ذکر شماره پلاک و نام و نام خانوادگی مالک مقدار و نوع و 

محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد:
1-پلاک 1231/7529 مفروز و مجزا شده از پلاک 1231/204 خانم کبری آقایی فرزند رضا ششدانگ یک باب خانه به مساحت 321/59 مترمربع 

واقع در شهرستان فراشبند قطعه 6 بخش 8 فارس 
برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت هرکس نسبت به رقبات بالا واخواهی دارد یا قبل از انتشار آگهی اقامه دعوی نموده و در دادگاه مطرح رسیدگی است می 
تواند دادخواست واخواهی ویا گواهی دادگاه مشعر برطرح جریان دعوی خود ظرف مدت 90 روز نسبت به آگهی نوبتی به اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت نماید در غیر این صورت حق او ساقط خواهد شد و تحدید حدود املاک فوق برابر مقررات مواد 14 و 15 

قانون ثبت بعدا به عمل خواهد آمد واخواهی نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/05/02                                                                         تاریخ انتشار نوتب دوم : 1400/06/01

1159770                    36315                     3091 م الف 
امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی

برابر  در  بدن  از  تا  دارد  وظیفه  انسان  ایمنی  سیستم  طبیعی  حالت  در 
مهاجمین خارجی، مثل ویروس ها، محافظت کند. یعنی با ورود هر گونه 
کنند.  مبارزه  آن  با  تا  می شوند  آماده  دفاعی  سلول های  خارجی  نیروی 
و  خودی  مفید  سلول های  بین  تفاوت  بدن  که  بگوییم  اینطور  بگذارید 

مهاجمین را تشخیص می دهد.
اما در بدن فرد مبتلا به اختلال خود ایمنی همه چیز فرق دارد و بدن او به 
اشتباه بخشی را به عنوان یک مهاجم غیرخودی شناسایی می کند. بنابراین 
آماده مبارزه با سلول های سالم خود می شود. شدت و میزان این مبارزه نیز 
به نوع بیماری بستگی دارد و ممکن است که تنها یک عضو درگیر شود 

یا اینکه تمام بدن گرفتار این اشتباه شوند.
علت بیماری خود ایمنی

به طور کلی پزشکان هنوز علت اختلال خود ایمنی را تشخیص نداده اند، 
چرا که این بیماری طیف مختلفی از مشکلات را به وجود می آورد. ولی 
با این حال نشانه هایی وجود دارند که نشان می دهد برخی از افراد بیشتر 
دچار آن می شوند. عواملی مانند استرس، ژنتیک، استفاده از برخی داروها، 
التهاب می توانند درصد بروز  قرار گرفتن در مجاورت مواد شیمیایی و 

آن را افزایش دهند.
نباشد، زیرا گفته می شود  از طرفی رژیم غذایی نیز شاید خیلی بی تاثیر 
مصرف خوراکی های پر نمک، غذاهای چرب و شیرینی زیاد هم باعث 
به وجود آمدن این بیماری می شوند. همچنین طبق تحقیقات زنان بیشتر 
از مردان دچار ابتلا به اختلال خود ایمنی می شوند و این بیماری در سنین 

باروری بیشتر رخ می دهد.
کمتری  افراد  در  و  است  نادر  هنوز  بیماری  این  انواع  بیشتر  اینکه  با 
دیده می شوند، ولی باز هم به دلایل ناشناخته ای در حال افزایش بوده و 

انسان های مختلفی را تحت تاثیر قرار می دهد.
علائم بیماری خود ایمنی

همانطور که گفتیم، این بیماری می تواند به بخش خاصی از بدن آسیب 
بزند و به این ترتیب علائم مختلفی دارد. ولی برخی از نشانه های زیر در 
اکثر آن ها مشترک است و در صورت بروز هر کدام، بهتر است که 

برای آزمایش های اولیه اقدام کنید:
ریزش مو

خستگی
مشکلات تمرکزی

درد عضلانی
وجود ضایعه پوستی

التهاب و قرمزی
گزگز شدن و بی حسی دست و پا

انواع بیماری خود ایمنی
این بیماری گونه های مختلفی را دربر می گیرد و تعداد آن رو به افزایش 
است که شاید بتوان آن ها را حدود ۸۰ گونه در نظر گرفت. ما در ادامه 
قصد داریم تا تعدادی از شایع ترین اختلالات خود ایمنی را برای شما 

شرح دهیم:

)MS( ام اس
لیست خود را با معرفی و بررسی یکی از رایج ترین و معروف ترین این 
بیماری ها، یعنی ام اس شروع می کنیم. ام اس نوعی اختلال است که در 
به  باید  ها  واقع آن  در  می رسد.  سلول عصبی آسیب  به غلاف های  آن 
عنوان پوشش دهنده عمل کنند و سلول را از آسیب دور نگه دارند، ولی 
بیماری ام اس عمکلرد غلاف ها را دچار مشکل کرده و در نتیجه باعث 

اختلال در پیام رسانی بین بدن و مغز می شود.
بیماری خود ایمنی ام اس، ابتدا با علائم خفیف تری مثل بی حسی، ضعف 
یا گزگز شدن دست و پا خود را نشان می دهد. اما با گذشت چندین سال 
پیشرفت کرده و پس از آن بیشتر مبتلایان حتی برای راه رفتن نیز به 

کمک نیاز دارند.
ام اس نوعی اختلال است که در آن به غلاف های سلول عصبی آسیب 

می رسد.
سلیاک

مبتلایان به بیماری سلیاک نمی توانند غذاها و خوراکی های حاوی گلوتن 
را مصرف کنند. این ماده نوعی پروتئین است که در غذاهای مختلف، 
ایمنی،  بیماری خود  از  نوع  این  مخصوصا در جو و غلات وجود دارد. 
در هنگام خوردن گلوتن ظاهر می شود. با ورود گلوتن به روده، حس 
التهاب و سوزش به وجود می آید. از نشانه های سلیاک می توان به درد 
اشتباه  گلوتن  به  حساسیت  با  را  آن  نباید  و  کرد  اشاره  اسهال  و  شکم 
گرفت. زیرا این دو کمی شبیه به هم هستند و برای تشخیص دقیق تر به 

آزمایش احتیاج است.
دیابت نوع 1

یکی دیگر از شایع ترین بیماری های خود ایمنی، دیابت نوع ۱ است که 
تغییرات زیادی را در سبک زندگی و رژیم غذایی مبتلایان ایجاد می کند. 
در این اختلال، بدن فرد بیمار به سلول های سازنده  هورمون انسولین حمله 
کرده و در نتیجه در عملکرد قند خون مشکل ایجاد می شود. در صورت 
قلب، چشم و کلیه ها  به  و  دیابت خطرناک تر شده  بیماری  توجه،  عدم 

آسیب جدی می زند.
دیابت نوع ۱ یکی از شایع ترین بیماری های خود ایمنی محسوب می شود

روماتیسم مفصلی
افرادی که با روماتسیم مفصلی دست و پنجه نرم می کنند، حتما نشانه هایی 
مثل گرما، قرمزی و دردهای مفصلی را تجربه کرده اند. در این بیماری 
ایجاد  را  شدیدی  دردهای  و  کرده  حمله  مفاصل  به  بدن  ایمنی  سیستم 
می کند. علائم این مریضی به مرور زمان شدیدتر شده و ممکن است فرد 

را از لحاظ روحی هم تحت تاثیر قرار دهد.
التهاب روده

این بیماری را نمی توان فقط یک نوع بیماری در نظر گرفت، چرا که 
مدل های متفاوتی دارد که هر کدام به قسمت متفاوتی از دستگاه گوارش 
می تواند  دارد که  نام کرون وجود  به  بیماری  مثلا یک  می زند.  آسیب 

حس سوزش را از دهان تا معقد ایجاد کند. یا مثلا گونه  دیگری از خود 
بزرگ و راست روده را  فقط جدار روده   نام کولیت زخمی،  به  ایمنی 

گرفتار بیماری می کند.
التهاب رگ

نوع دیگری از التهاب وجود دارد که در آن سیستم ایمنی بدن اشتباهی 
به رگ های خونی حمله می کند. در نتیجه این حمله رگ ها مسدود شده 

و فشار خون کمتر می شود.
لوپوس منتشر

ایجاد دانه هایی که روی  به خاطر  منتشر را  لوپوس  ما  از  شاید بسیاری 
پوست به وجود می آورد، بشناسیم و فکر کنیم که فقط باعث مشکلات 
پوستی می شود. اما علاوه بر این، اندام های دیگری مانند مغز، مفاصل و 
کلیه ها را نیز درگیر می کند. بنابراین بهتر است در صورت بروز درد در 

مفاصل یا احساس خستگی شدید نیز به پزشک مراجعه کنید.
از علائم لوپوس ایجاد دانه هایی که روی پوست است.

کم خونی مزمن
کم خونی یکی دیگر از انواع بیماری های خود ایمنی است که به خاطر 
کمبود نوعی از پروتئین به وجود می آید. سلول های معده وظیفه ساختن 
این پروتئین را بر عهده دارند که جهت جذب ویتامین ب۱۲ ضروری 
است. در نتیجه فرد نمی تواند به طور مناسبی DNA را سنتز کند و به کم 
به کاهش وزن،  می توان  بیماری  این  نشانه های  از  می شود.  مبتلا  خونی 
سرگیجه، ضعف، بی حسی دست و پا، رنگ پریدگی و تنگی نفس اشاره 

کرد.
بیماری آدیسون

از دیگر شایع ترین اختلالات خود ایمنی، آدیسون است که غدد کلیوی 
و  آلدوسترون  هورمون های  باید  غده ها  این  می دهد.  تاثیرقرار  تحت  را 
کورتیزول را تولید کنند تا نسبت کربوهیدرات و شکر به درستی تنظیم 
شوند. پس اگر این هورمون ها کم باشند، فرد دچار کاهش وزن، ضعف 

و افت قند خون می شود.
سندروم شوگِرن

مهمترین  جزو  ولی  نباشد،  آشنا  شما  برای  اختلال  این  نام   شاید 
بیماری های خود ایمنی به حساب می آید. فرد مبتلا معمولا دچار خشکی 
تنها  نه  بیماری  این  زیرا  می شود.  مفاصل  درد  و  دهان  خشکی  چشم، 
مفصل را تحت تاثیر قرار می دهد بلکه به غده هایی که چشم و دهان را 

نیز مرطوب نگه می دارند هم آسیب می رساند.
تیروئیدیت هاشیموتو

مراحل  در  و  می شود  دیده  زیادی  افراد  در  تیروئید  ایمنی  بیماری خود 
اولیه، درمان نسبتا قابل کنترل تری دارد. این بیماری در تولید هورمون 
باعث کم کاری آن می شود.  و  به وجود می آورد  را  تغییراتی  تیروئید 
یا  مو  ریزش  وزن،  افزایش  همچون خستگی،  علائمی  با  را  خود  نهایتا 

التهاب غده تیروئید نشان می دهد.
و  می آورد  وجود  به  را  تغییراتی  تیروئید  هورمون  تولید  در  هاشیموتو 

باعث کم کاری آن می شود.

گِرِیوْز
تاثیر قرار می دهد و باعث تولید  نیز غده تیروئید را تحت  بیماری  این 
فعالیت های  می تواند  غده  از حد  بیش  تولید  می شود.  اندازه آن  از  بیش 
بدن را شدیدتر کند و علائمی مانند کاهش وزن، افزایش ضربان قلب، 
زدگی  بیرون  بیاورد.  وجود  به  را  گرما  به  حساسیت  و  برافروختگی 

چشم ها از نشانه های رایج گریوز است.
تشخیص بیماری خود ایمنی

با توجه به نکات ذکر شده، این اختلال می تواند تا ۸۰  نوع بیماری را 
دربر داشته باشد که هر کدام علائم متفاوتی را نشان می دهند. البته برخی 
از آن ها نیز نشانه های مشابهی دارند و همین تشخیص را کمی سخت تر 
بگوید  به شما  ندارد که  دقیقی وجود  می کند. در ضمن، هیچ آزمایش 

دچار این بیماری شده اید.
مراجعه  متخصصی  پزشک  به  باید  ابتدا  اختلال،  تشخیص  برای  بنابراین 
سوزش  اگر  مثلا  هستید.  ضعف  دچار  بدن  از  بخش  آن  در  که  کنید 
روده یا معده دارید، باید یک متخصص گوارش شما را ویزیت کند تا 
مشخص شود که آیا شما به بیماری های خود ایمنی دچار هستید یا خیر! 
پزشکان انواع مختلفی از معاینات جسمی و آزمایش ها را انجام می دهند 
یا وجود آنتی بادی های خاص، متوجه  نشانه ها  از طریق دنبال کردن  تا 

نوع بیماری بشوند.
درمان خود ایمنی

از آنجاییکه این بیماری ها بخش های مختلفی را تحت تاثیر قرار می دهند، 
بنابراین نمی توان درمان یکسانی را در نظر گرفت. همچنین معمولا این 
روش ها بیماران را برای همیشه درمان نمی کنند و بیشتر جنبه  کنترل و 
کاهش درد را دارند. ولی برخی از درمان ها را می توان به عنوان راه مقابله 
اختلال کاربرد  این  اکثر گونه های  برای  نظر گرفت که  در  بیماری  با 

دارند. این موارد به شرح زیر هستند:
داروهای مسکن و ضد التهاب: جهت کاهش درد

کورتیکواستروئیدها: جهت کاهش التهاب یا رفع علائم حمله ی سیستم 
ایمنی

داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی: جهت کاهش فعالیت بیش از حد 
سیستم ایمنی

فیزیوتراپی: جهت افزایش تحرک
کنترل بیماری: مانند تزریق انسولین در دیابت

جراحی: مانند درمان انسداد روده
راه پیشگیری از ابتلا به بیماری خود ایمنی

در ابتدای مطلب عنوان کردیم که بیشتر این بیماری ها ریشه وراثتی دارند 
و شاید نتوان به طور قعطی از آن ها دور ماند. ولی با پیشگیری و کنترل، 
پیشرفت  از  و  شد  خواهید  ها  آن  کنترل  به  موفق  زیادی  حد  تا  حتما 

بیماری ها جلوگیری می شود.
در  و  نکنید  فراموش  را  سالانه  چکاپ  که  می کنیم  پیشنهاد  بنابراین 
کنید.  مراجعه  پزشک  به  طبیعی،  غیر  علائم  گونه  هر  احساس  صورت 
همچنین داشتن تغذیه مناسب و رژیم غذایی سالم و مقوی، بهترین راه 

مقابله با بیماری خود ایمنی و بسیاری از بیماری های دیگر است.

شایع ترین اختلالات خود ایمنی را بیشتر بشناسیم
درمانکده

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری های خودایمنی

آگهی دعوت مجمع عمومی و فوق العاده انجمن صنفی کارفرمایی شرکت ها و موسسات حمل و نقل کالای شهرستان کازرون 
مجمع عمومی انجمن صنفی فوق در روز شنبه مورخ 1400/05/23 ساعت 9 صبح در محل شرکت تعاونی حمل و نقل کامیونداران 

به آدرس:کازرون - دوراهی دریس برگزار می گردد.
لذا از کلیه کافرمایان عضو و شاغل در صنف مزبور تقاضا می گردد در صورت تمایل به کاندیداتوری هیئت مدیره / بازرس انجمن با ارائه مدارک: کپی شناسنامه و 
کارت ملی - یک قطعه عکس- فرم تعهد نامه و گواهی عدم سوء پیشینه کیفری آخرین تغییرات روزنامه هیئت مدیره شرکت ظرف مدت 10 روز از انتشار آگهی به 

نشانی : اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان کازرون یا دفتر انجمن صنفی مزبور در فلکه سنگی - ورودی شهرک فجر ارسال نمایند.
دستور کار جلسه عادی: 

1-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره و بازرسان 
2-ارائه گزارش بیلان مالی انجمن توسط هیئت مدیره 

3-ارائه گزارش اقدامات انجام شده توسط هیئت مدیره 
دستورکار جلسه فوق العاده 

1-تغییر آدرس، نام انجمن صنفی 
2- تغییرماده 8 تعیین مبلغ ورودی و حق عضویت اعضاء انجمن 

3-تغییر ماده 22 تعداد اعضای علی البدل هیئت مدیره 
4-تغییر ماده 33  تعداد اعضای اصلی بازرس 

هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی شرکت ها و موسسات حمل و نقل کالای شهرستان کازرون 36310/194412


