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صفحه

أناامراةٌ

تقولُالذيلايقالْ

إذاضحكتْ

يناديعليهامنالبحرِموجٌ

فترحلُعنشاطئيهِالرمالْ
***

زنیهستم
کهازناگفتههاسخنمیگويد

آنگاهکهمیخندد
موجدريابهآغوششمیکشاند

وشنهاازساحلشگريزانکوچمیکنند
***

I am a woman 

tells whatever is not said

 If she she laughs 

the wave calls her from the sea  and

The sands migrate from her beach

ارثيهتاريخ

جایآروارههايسترویبرگهایتقويم

تامیبينم

درسرمچيزیسوتمیکشد

انگارذهنمرا

موريانههامیجوند

کهازدرون

سروتنممیلرزد

دارمبهپسلرزهافكرميكنم

ميزانريشترهارامیسنجم

ومیبينمکهوطنم

رویاسامانی) افغان(هرروزمیلرزد

انسانهایمعلولاعتمادبهنفسقوینسبتبهگنجينهیذهنوانديشهخوددارندکهعامل
پويايی؛خلاقيتونوآوریخارقالعادههنریميشوند،اشعارناباينکتاببهزيبايیقلمپر
توانواثرگذاراينشاعرانمعلولخوشقلبايرانیرابهاثباترسانده؛ازاينکارخيرو»نذری
هنری«بانورضائیغايتسپاسوتشكررادارمواميدوارماهالیادببهنحوبهينهازاينکتاب

حمايتواستقبالنمايند.
اسامیشاعران:

1-حميدهمحمدپور)بابل(
2-ثرياشجاعیاصل)سراب(

3_سميراخوشرومهربن)سياهكل(
4_آيت...افشاری)سميرم(
5_سيروسذکايی)تهران(

6_علیاکبرتبريزیفينی)تهران(
7-شهريارصفايی)اراک(

8_حميدرضامهرابی)سميرم(

معرفی کتاب :
تا دریا راهی نیست

  بقلم برخی از شاعران معلول 

گرد آوری شده توسط خانم 
معصومه ارتش رضائی

سید قاسم باقری )پارسا(

نشستنکنجدنيامصلحتنيست
توآنجايیدراينجامصلحتنيست

چواينکوقتآنداریبرقصآ
ميندازشبهفردامصلحتنيست

بزندلرابهدرياوحذرکن
مشودرگيرماوامصلحتنيست

مزنچشمکبههرچشمیبهراهت
شودگم،جانوپيدامصلحتنيست

مدهدلرابهدلدارانبیدل
شكارمردگانرامصلحتنيست

بههرراهیمروهرشب،چورفتی
مخوابآنجاکهرويامصلحتنيست

صلاحخويشراخسروبداند
بشوشيرينکهليلامصلحتنيست

دفتر  به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.

ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد است 
و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

منتظر داستان و اشعار شما هستیم

toloudaily@gmail.com
کارشناس)اينشماره(سرويسادبی-هنری:محمود شیربازو

شاعر : فاطمه انصاری
مترجم : محمود شیربازو

سكوتمدردمیکند

بغضمرامرامیبلعد

بهگمانمزبانمهمداردلكنتمیآموزد

اينچشمانلعنتیهمبارانشبندنمیشود

باددرموهايمسرازيرمیشود

پاهايممراپسمیکشد

دستهايمچراازهمبازنمیشوند.

دمایقلبمروبهانجماداست

عجبحالخرابی
***

My silence is very painful !

  The hatred is swallowing  me!

It seems my language has also stuttering!

These damn eyes don't stop crying !

The wind is blowing in my hairs

My legs are pulling me back

Why my hands don't open ?

The temperature of my heart is freezing

Wow I am so unwell !!

عاطفه مختاری

دلمکهغروبمیکند

روزدرونشهرمیميرد

تادرچشمانتاريکات

پارههایتوراقدمبزنم

فاطمه جمشیدی )یکتا(

شهدخوشلبتوازهرشرابخوشتر
لبخندصبحگاهتازهرخطابخوشتر

هرلحظهغرقعشقمدربرکهنگاهت
بیتابوبیقرارمايناضطرابخوشتر

هرچندعشقپاکتجاريستدرنگاهم
رازیمگوستعشقتپسدرحجابخوشتر

ایفصلسبزرويشباغیپرازبهاری
گرمایهرنگاهتازآفتابخوشتر

ازقمصرلبتوباغترانهروييد
عطرکلامنابتازهرگلابخوشتر

بگذارتاببوسمچشمانمهربانت
نشماربوسهامرا،همبیحسابخوشتر

مارابهجرمعشقتميرانیازبهشتت؟
مندرجهاننديدمازاينثوابخوشتر

)يكتا(ازعشقپاکتدارددلخرابی
آرامباشوعاشقحالخرابخوشتر

شاعر : بهیجة مصری ادلبی از سوریه
مترجم : محمود شیربازو از ایران-  شوشتر

ایتوزيباترزماهودلبروحوروپری

ایکهلعيایمنیتاچنددلراميبری

بیگمانباچشمجادووکمانابروان

داریایزيباصنمبرماهگردونبرتری

بسیپریرویوبتانديدمبهعمرخويشتن

ليکایزيبابهزيبايیزايشانهمسری

بلبلاززيبايیرویتوشداندرفغان

کارمنزانچشمشهلاگشتشعروشاعری

زلفپرچينوشكنداریومنديوانهات

تاکجاباغمزهایدلازکفمبيرونبری

بسکهزيبايیورعنادرکفمگرددقلم

همدعاگووسرايداينچنينشعرتری

بیسببمندرپیرویتوکیگشتمروان

قدرزرزرگرشناسدقدرگوهرگوهری

آرمین نوری

 معلولیت محدودیت نیست
تجسم ذهن اراده است

خلاقیت ذهن و تبلور قلب است 

حسین فیض اللهی

اميدآنكهخاکگردمخاککویدوست

تاکوزهگرنمايدمروزیسبویدوست

درکارگاهآفرينشقدسيانمست

بستندخيمهدوعالمرابهمویدوست


