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خبرگزاری  هنری  فرهنگی  علمی  گروه  سلامت  خبرنگار  گزارش  به 
در  ریه  درگیری  درمورد  فرساد  مهدی  سید  دکتر  آقای  سیما،  و  صدا 
می شوند  مبتلا  به کرونا  افرادی که  اکثر  افزود: درحال حاضر  کرونا، 
ندارند و دوره درمان آن ها  است، هیچ درگیری ریوی  نوع خفیف  از 
مزمن  و  به صورت خفیف  ریوی  برخی درگیری  در  اما  است،  کوتاه 

نیز وجود دارد.
بیماری  این  دوم  هفته  در  معمولا  ریوی  »درگیری  اینکه  بیان  با  وی 
اتفاق می افتد«، ادامه داد: علائم این درگیری شامل درد بین دو کتف، 
درد شانه، قفسه سینه، تنگی نفس، سرفه و کاهش یا از دست دادن حس 
بویایی و چشایی است. بیماران با توجه به این علائم و بروز هر کدام 
باید به پزشک مراجعه کنند. وجود این علائم نشان از درگیری ریه یا 

درگیری پرده جنب دور ریه دارد.
این فوق تخصص جراحی قفسه سینه با بیان اینکه »۸۰ درصد افراد مبتلا 
به کرونا از نوع خفیف بدون مصرف هیچ دارویی درمان می شوند«، بیان 
کرد: البته افرادی وجود دارند که نوع ابتلای آن ها شدید است و باید 
دارو مصرف کنند. کرونا خود را با علائمی نظیر آبریزش بینی، عطسه، 
این  می دهد که  نشان  اسهال  و  درد  درد، تب، دل  بدن  سرفه، سردرد، 
علائم شبیه به بیماری سرماخوردگی یا آنفلوآنزا نیز است، اما با وجود 
اپیدمی کرونا ما همه این علائم را به حساب بیماری کرونا می گذاریم.

وی ادامه داد: بیماران در درجه اول باید مراقب علائم خود باشند و در 
و در  مراجعه کنند  به پزشک  این علائم  از  مشاهده هر کدام  صورت 
تمام مدت بیماری با پزشک در ارتباط و در قرنطینه باشند. ما از بیماران 
خود تقاضا داریم که این علائم را به حساب سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
نگذارند. بیماران می توانند به پزشک عمومی، داخلی، عفونی و متخصص 
پزشک ها  مطب  به  می ترسند  که  بیمارانی  همچنین  کنند.  مراجعه  ریه 

مراجعه کنند، می توانند به صورت آنلاین با پزشک در تماس باشند.
ویروسی  ضد  دارو های  باید  می شود  درگیر  آن ها  ریه  که  بیمارانی 

مصرف کنند
این فوق تخصص جراحی قفسه سینه با اشاره به اینکه بیمارانی که ریه 
بیان  کنند،  مصرف  ویروسی  ضد  دارو های  باید  می شود  درگیر  آن ها 
باید تحت نظر پزشک تجویز و  کرد: مصرف دارو های ضد ویروسی 
مصرف شود. به افرادی که در خانه قرنطینه می شوند، توصیه می کنیم 
درمان  و  باشند  تماس  در  خود  پزشک  با  باید  بیماری  مدت  در  که 
علائمی  متوجه  که  صورتی  در  بیماران  این  ندهند.  انجام  خودسرانه ای 
همچون تنگی تنفس و سرفه شدند و تب آن ها قطع نشد مجدد به پزشک 
مراجعه کنند، زیرا لازم است تا سی تی اسکن ریه انجام دهند و دارو های 

قبلی عوض شود و حتی در صورت نیاز در بیمارستان بستری شوند.
وی در خصوص مصرف غذایی به بیماران کرونایی توصیه کرد: این 
بیماران باید استراحت زیادی داشته باشند و بدن خود را خسته و انرژی 
زیادی مصرف نکنند. برای تغذیه این افراد هنوز برنامه مشخص و ثابت 
شده ای اعلام نشده است. از آن جایی که افراد مبتلا در طول بیماری دچار 
حجم  و  افزایش  را  غذایی  وعده های  تعداد  باید  می شوند،  بی اشت هایی 
غذا را کم کنند، میوه و سبزیجات تازه مصرف کنند، ویتامین های لازم 
مانند ویتامین C و D را به بدن خود برسانند، پروتئین خود را با مصرف 
گوشت سفید و قرمز بالا ببرند، مصرف نمک و قند را کاهش دهند و 

در طول بیماری مایعات فراوانی مصرف کنند.
دکتر فرساد ادامه داد: بیمارانی که درگیری ریوی دارند باید تمرینات 
نماز قرار بگیرند، نفس  به حالت سجده  باید  انجام دهند. آن ها  تنفسی 
عمیق بکشند و سپس به شکل فوت کردن هوا را از دهان خود خارج 

کنند تا سرفه ایجاد شود و سپس خلط ها از دهان خارج شود.
بیماران کرونایی لبنیات مصرف کنند

وی در خصوص شایعه ای مبنی بر اینکه افراد مبتلا به کرونا نمی توانند 
شیر و لبنیات مصرف کنند، تاکید کرد: این شایعه کذب است و مصرف 

شیر و لبنیات برای بیماران مبتلا به کرونا توصیه می شود، زیرا لبنیات 
لبنیات  و  بنابراین مصرف شیر  است؛  پروتین  و   D ویتامین  از  سرشار 

توصیه می شود.
خوب بودن عدد سطح اکسیژن خون نشان از مبتلانشدن ریه نیست

سطح  که  »رقمی  اینکه  بیان  با  سینه  قفسه  جراحی  تخصص  فوق  این 
یک  از  اگر  که  نیست  شکل  این  به  می دهد  نشان  را  خون  اکسیژن 
عدد خاصی پایین بود ریه درگیر است یا از یک عدد خاصی بالا بود، 
بوده،  درگیر  ریه آن ها  افرادی هستند که  نیست«، گفت:  درگیر  ریه 
عدم  ملاک  عدد  این  بنابراین  داشته اند؛  خوبی  خون  اکسیژن  سطح  اما 
درگیری ریه نیست. اگر سطح اکسیژن خون فردی از ۹۳ پایین باشد 
باید تحت نظر پزشک قرار بگیرد و ریه او بررسی شود. سطح اکسیژن 
بیشتری  پایین هشدار جدی محسوب می شود که سطح  به  از ۹۰  خون 
از ریه درگیر شده است. خوب بودن عدد سطح اکسیژن خون نشان از 

مبتلانشدن ریه نیست.
عوارض کرونا تا مدت ها باقی می ماند

وی در زمینه اینکه بیماران مبتلا به کرونا بعد از بهبودی چه کار هایی 
انجام دهند، عنوان کرد: بیماران مبتلا باید بدانند عوارض ناشی از کرونا 
تا مدت ها در فرد باقی می ماند و اینکه چقدر زمان می برد که فرد بدون 
عوارض شود نمی توان روز و ماه تعیین کرد، زیرا بدن افراد با یکدیگر 
متفاوت است. همچنین بستگی به مقدار درگیری ریه دارد. اگر درگیری 
باشد به همان نسبت درمان زودتر و عوارض کمتر خواهد  ریه کمتر 

و  درمان  نسبت  به همان  باشد  زیاد  ریوی  اگر درگیری  بود. همچنین 
عوارض بعد از آن طولانی خواهد بود و فرد چندین ماه مشکل تنگی 

نفس خواهد داشت.
دکتر فرساد خاطرنشان کرد: در کرونای طولانی و مزمن علائم درگیری 
همچون تنگی نفس، خستگی، بدن درد و سرفه تا مدت ها در بدن فرد 
این  می کشد.  طول  سال  یک  تا  افراد  برخی  در  حتی  و  می ماند  باقی 
بیماری ناشناخته است و ما هنوز نمی دانیم که این بیماری چه تاثیراتی 
بر افراد خواهد گذاشت و برای بررسی تاثیرات آن بر روی افراد نیاز به 
زمان است. پیشنهاد ما به بیماران این است که بعد از بهبودی همچنان 
ریوی  درگیری  که  کسانی  نیاورند.  فشار  خود  به  و  داشته  استراحت 
و  بمانند  پزشک  نظر  تحت  دهند،  ادامه  را  تنفسی  تمرینات  داشته اند 

دارو های خود را همچنان ادامه دهند.
سی تی اسکن های جدید میزان اشعه خیلی کمتری نسبت به دستگاه های 

قدیم دارند
وی در خصوص سی تی اسکن افراد مبتلا به کرونا، گفت: سی تی اسکن 
نباید خودسرانه انجام شود و باید حتما با تشخیص پزشک صورت گیرد. 
سی تی اسکن خطراتی دارد، اما خطرات آن با وجود دستگاه های جدید 
جدید  سی تی اسکن های  نیست.  می کنند،  فکر  مردم  که  شدتی  این  به 
میزان اشعه خیلی کمتری نسبت به دستگاه های قدیم دارند. تعداد دفعات 
سی تی اسکن باید با توجه به حال بیمار، مقدار درگیری ریه و با تجویز 
پزشک انجام شود. فردی که در ابتدای بیماری سی تی اسکن انجام داده 

است.
انجام پیوند ریه برای افراد مبتلا به کرونا در برخی از کشور های خارجی
برای  که  موضوع  این  درمورد  سینه  قفسه  جراحی  تخصص  فوق  این 
تشخیص درگیری ریه پیشنهاد می شود که فرد نفس خود را برای چند 
ثانیه حبس کند و بعد از آن اگر فرد به نفس نفس افتاد یعنی ریه درگیر 
است، گفت: این نوع تشخیص به هیچ عنوان روش علمی و ثابت شده ای 
نیست و نمی توان براساس آن درگیری ریه را تشخیص داد. پیوند ریه 
برای افراد مبتلا به کرونا در برخی از کشور های خارجی و به صورت 

محدودی انجام شده است.

درگیری ریه در کرونا؛ از علائم تا درمان

یک متخصص ریه گفت: کرونا لزوما با مشکلات ریوی همراه نیست و 
درصورت درگیری ریه با این ویروس مدت زمان ابتلا به آن وابسته به 

بیماری های زمینه ای فرد و ژنتیک او خواهد بود.
دکتر حسن عادلی در گفت وگو با ایسنا بیان کرد: بیماری کرونا دارای 
عوامل و علائم متفاوتی است و در برخی موارد نیز بدون علائم رشد پیدا 

می کند و تمام نقاط بدن بیمار درگیر می شود.
وی علائمی همچون تب، سرفه، بی اشتهائی و بدن درد را از عوامل این 
بیماری برشمرد و افزود: کرونا ممکن است ریه فرد را نیز درگیر کند و 
علائم ریوی را هم شامل شود، اما قطع به یقین نباید گفت که حتما ریه 
هم درگیر می شود، چراکه در بسیاری از موارد فرد مبتلا به کرونا هیچ 

علائم ریوی را مشاهده نکرده و ریه درگیر نشده است.
عادلی اظهار کرد: ریه الزاما درگیر نمی شود اما اگر هم درگیر شد ممکن 
کبودی  و  لب  کبودی  سینه،  قفسه  درد  تنگی نفس،  مثل  علائمی  است 

انگشت ها را بیمار پیدا کند.
وی درخصوص افرادی که بیشتر در معرض خطر کرونا هستند گفت: 
زمینه ای  بیماری  که  افرادی  و  دیابت  به  مبتلایان  سال،   ۶۵ بالای  افراد 
ریوی دارند بیشتر در معرض مرگ ومیر هستند، اما برخلاف تصور عامه 
مبتلایان به آسم چندان مستعد برای کرونا نیستند، در مقابل ناراحتی کلیه، 
مشکلات قلبی و مشکلات کبد و چاقی مفرط احتمال ابتلا به کرونا را 

افزایش می دهند.
این متخصص ریه خاطرنشان کرد: درصورت درگیر شدن ریه در جریان 
کرونا، بیماری ریه تا آخر عمر همراه فرد نخواهد بود و حتی آن دسته 
از بیمارانی که شدت و وخامت کرونا را تجربه کردند اکثر قریب به 

اتفاق آنها نیز به مرور زمان بهبودی پیدا می کنند و ریه به حالت قبل 
آخر  تا  ویروس  این  با  بیماران  این  درصد  یک  تنها  شاید  برمی گردد، 

عمرشان دست و پنجه نرم کنند.
عادلی علت مراجعه دیرهنگام بیماران مبتلا به مشکلات ریوی به پزشک 
همچون  مواردی  اظهار کرد:  و  برشمرد  بیماری  این  ماهیت  را  مربوطه 
طرفی  از  و  نمی کنند  ایجاد  علائم  آنها  بیشتر  پیشروی  تا  ریه  سرطان 
چون این بیماری علائمی غیراختصاصی مثل سرفه دارد اکثر مردم به آن 
توجهی نمی کنند و به عوامل دیگری مثل سیگارکشیدن نسبت می دهند.

وی افزود: اگر کسی خلط خونی که از دیگر عوامل این بیماری است 
داشته باشد، سریع تر به پزشک مراجعه می کند اما در مواقع سرفه کردن 

صبر را مراجعه به درمانگاه ترجیح می دهند.
با مدت درگیری مشکل ریوی در کرونا گفت: مدت  عادلی در رابطه 
اگر  دارد که  دیگری  زمینه ای  بیماری  به  ابتلا  به  بستگی  ریه  درگیری 
افزایش  درگیری  این  زمان  داشته  دیابت  یا  ریه  مشکل  سابقا  شخص 
می یابد، همچنین ژنتیک افراد نیز موثر است که بدن چه واکنشی و یا 

چه علائمی بروز دهد.

کرونا چگونه و تا چه زمانی ریه بیمار را درگیر می کند؟

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: دلایل درگیری ریه در کرونا

دکتر سید مهدی فرساد
درگیری ریه در کرونا؛ علائم درگیری ریه چیست؟ 

ویروس کرونا چطور ریه را درگیر می کند؟
در واقع این ویروس با تغییر متابولیسم سلول ها، مانع از عملکرد مناسب 
آن ها می شود. زمانی که تعداد مشخص و کافی از ویروس در بدن میزبان 
کپی شد، حمله به سلول های دیگر آغاز می شود. این حمله معمولًا خود را 

به صورت گلودرد یا سرفه های خشک نشان می دهد.
در  ریه  درگیری  و  کرونا  علائم  اولین  مشاهده  با  که  است  مهم  بسیار 
کرونا، به پزشک متخصص داخلی مراجعه کنید. پزشک متخصص داخلی 
خواهد  ارجاع  ریه  تخصص  فوق  به  را  شما  نیاز  و  در صورت صلاحدید 
نوبت دهی  و  آنلاین  مشاوره  از خدمات  می توانید  دکترتو  در سایت  داد. 

غیرحضوری متخصصین برای درمان کرونا بهره مند شوید.
و  بدن  تنفسی  و  برونشت  لوله های  سمت  به  حرکت  با  کرونا،  ویروس 
رسیدن به ریه، باعث التهاب مخاط آن می شود. در این حالت کیسه های 
هوایی ریه ها دچار مشکل می شوند؛ بنابراین برای تأمین اکسیژن خون و 
دفع دی اکسیدکربن باید بیشتر کار کنند. در این زمان ویروس کرونا با 
ایجاد التهاب، باعث ایجاد لایه ی مخاطی در اطراف کیسه های هوایی ریه ها 
ویروس  و  مرده  سلول های  مایعات،  از  ریه ها  پرشدن  باعث  که  می شود 

می شود.
 ،”ARDS“ تنفسی  حاد  بیماری  ذات الریه،  ایجاد  با  ویروس  زمان  این  در 
بیماری های خودایمنی و عفونت شدید، ریه فرد را به شدت درگیر می کند. 
بیماری،  به  ابتلا  روزهای  برخی  در  مشکلی  چنین  بروز  موارد  اغلب  در 

ممکن است منجر به مرگ فرد شود.
جهش های جدید ویروس کرونا و تأثیر آن بر درگیری ریه ها

مخاطی  غشای  کرونا،  انواع  عبارتی  به  یا  کرونا  جدید  جهش های  در 
به این ترتیب سیستم گوارشی هم  یابد.  به سمت رکتوم گسترش  می تواند 
درگیر می شوند. در این هنگام فرد دچار مشکلاتی نظیر شکم درد شدید و 
سوءهاضمه و بی اشتهایی بسیار زیاد خواهد شد. مطالعات انجام شده در این 
زمینه نشان می دهد که ویروس کرونا می تواند وارد جریان خون هم شود.

از سویی دیگر در مواردی از ابتلا به بیماری کرونا، التهاب کبد و سایر 
ویروس  دانشمندان  از  بسیاری  دلیل  همین  به  می شود.  دیده  هم  ارگان ها 
کووید-۱۹ و انواع جهش های کرونا را بسیار پیشرفته تر از یک بیماری 

ویروسی تنفسی می دانند.
این ویروس می تواند با آسیب مستقیم به قلب، کبد و کلیه باعث عفونت 
و اختلال در عملکرد این ارگان ها شود. در ادامه، بیشتر به تأثیر جهش های 
مختلف کرونا از جمله »کرونا دلتا« بر درگیری ریه ها در کرونا خواهیم 

پرداخت.
سه مسئله در میزان درگیری ریه در کرونا، میزان آسیب به ریه ها و زمان 

بهبودی مؤثر هستند؛ ازجمله:
آسیب  شدت  و  کرونا  در  ریه  درگیری  میزان  بیماری:  وخامت  میزان 
و عکس برداری  سی تی اسکن  مانند  آزمایش هایی  از  استفاده  با  ریه ها،  به 
بیماری های زمینه ای ریوی یا  به  ابتلا  مشخص می شود. در صورت سابقه 

قلبی، میزان درگیری ریه ها در کرونا و علائم آن شدیدتر خواهد بود.
وضعیت سلامتی فرد: مقاومت سیستم ایمنی بدن، سبک زندگی و وضعیت 
در  ریه  بهبود علائم درگیری  و  درمان  بر  تأثیر چشمگیری  فرد  سلامتی 
کرونا دارد. یکی از مهم ترین فاکتورهای مؤثر بر وضعیت سلامتی فرد، 
ایمنی ضعیفی  بالای ۶۰ سال، سیستم  افراد  اغلب  ازآنجایی که  است.  سن 
این  برای  مناسبی  هدف  هستند،  تنفسی  مشکلات  دچار  معمولًا  و  داشته 
ویروس هستند. متأسفانه بیشترین آمار مرگ ومیر هم مربوط به این گروه 

سنی است.
روش درمان: بهتر است بدانید در موارد ابتلا به کرونای متوسط و شدید، 
ریه فرد به شدت آسیب می بیند. این عوارض گاهی طولانی مدت هستند. به 
همین دلیل نوع مراقبت های پس از درمان و ادامه آن برای ازبین رفتن این 

عوارض بسیار اهمیت دارد.
ویروس کرونا و انواع مختلف این بیماری می توانند بسته به عوامل گفته 
جمله  از  شوند.  شدید  عفونی  بیماری های  بروز  باعث  مواردی  در  شده، 

شایع ترین بیماری های ریوی در این دوره عبارت اند از:
۱. ذات الریه کووید-۱۹ )پنومونی(

ذات الریه بیماری خطرناکی است که طی آن ریه های فرد ملتهب می شود. 
در اثر این بیماری ریه ها پر از مایعات شده و باعث ایجاد مشکلات تنفسی 
می شوند. در چنین حالتی فرد دچار حالت خفگی و کبودی چهره می شود. 
دستگاه  به  نیاز  ماندن  زنده  و  اکسیژن رسانی  برای  ذات الریه  به  مبتلایان 

تنفس مصنوعی دارد.
تفاوت ذات الریه معمولی و ذات الریه ناشی از ویروس کووید-۱۹، حمله 
ناگهانی این ویروس به هر دو ریه است. در نتیجه در مدت زمان کوتاه تری 
فرد دچار تنگی نفس و خفگی می شود. این اولین بیماری عفونی-ریوی 
آن  به  بحرانی  و  شدید  کرونای  دارای  افراد  که  کروناست  بیماری  در 
دچار می شوند.دقت داشته باشید، عوارض ناشی از ذات الریه می توانند بهبود 
افراد مبتلا به ذات الریه ناشی از کووید-۱۹، از مشکلات  اما اغلب  یابند. 
ابتلا به ذات الریه، تا  طولانی مدت آسیب به ریه رنج می برند. در صورت 
زمان بهبودی کامل می توانید از مشاوره آنلاین و غیر حضوری با بهترین 

فوق تخصصین ریه استفاده کنید.
”ARDS“ ۲. سندروم دیسترس تنفسی حاد

ریه  بیشتر شدن درصد درگیری  و  بیماری ذات الریه  پیشرفت  درصورت 
با مایعاتی پر می شوند. این  در کرونا، کیسه های هوای موجود در ریه ها 
مورد باعث خلط خونی، تنگی نفس و نارسایی ریه می شود. افراد مبتلا به 
این سندروم در زمان حمله به دستگاه اکسیژن نیاز داشته و به تنهایی قادر 
به تنفس نیستند. مشکلات ابتلا به “ARDS” بر ریه در کرونا، طولانی مدت 

است و درمان عوارضش به ماه ها زمان نیاز دارد.
”Sepsis“ ۳. بیماری سپسیس

یکی از آخرین علائمی که در صورت درگیری ریه در کرونا و در بیماران 
است.  »سپسیس«  بیماری  می دهد،  نشان  را  خود  شدید  کرونای  به  مبتلا 
سپسیس به معنای عفونت خون و بیماری بسیار خطرناکی است. به خاطر 
ماهیت جاری بودن خون، این عفونت می تواند وارد دیگر اندام ها شده و 
در عملکرد آن ها اختلال ایجاد کند. این مرحله خطرناک ترین مرحله ابتلا 
به بیماری کرونا بوده که علاوه بر ریه، قلب و سایر اندام ها را هم درگیر 
می کند. بیمارانی که طی ابتلا به کرونا دچار بیماری »سپسیس« می شوند، 

حتی در صورت درمان هم دچار آسیب های دائمی به ریه می شوند.
چطور بفهمیم ریه ها درگیر شده اند؟

با اگاهی در مورد علائم درگیری ریه در کرونا و شناسایی اولین علائم آن، 
می توان از آسیب های جدی و اتفاقات ناگوار جلوگیری کرد. اولین علائم 

درگیری ریه در کرونا خود را به این صورت نشان می دهد:
تنگی نفس

سرفه خشک
عدم امکان تنفس عادی

خشکی گلو و سوزش آن
درگیری ریه

سختی در تنفس
تب طولانی مدت

این علائم معمولًا ۵ روز پس از تماس با فرد ناقل یا قرارگرفتن در محیط 
این دوره »کمون« یا »نهفتگی کرونا«  به  آلوده خود را نشان می دهند. 
متفاوت  مختلف  افراد  در  کمون  دوره  باشید،  داشته  دقت  می شود.  گفته 
بوده اید،  بیماری  این  تأثیر  تحت  اخیراً  دارید  درصورتی که شک  است.  
بهتر است به متخصص داخلی، فوق تخصص ریه و یا متخصص بیماری های 
برای  را   PCR تست  پزشک  راهنمایی های  طبق  و  کرده  مراجعه  عفونی 

تشخیص کرونا انجام دهید.
چه مدت طول می کشد تا نشانه های درگیری ریه در کرونا مشخص شود؟
اولین علائم بالینی درگیری ریه در کرونا، مشکلات تنفسی است. همان طور 
که در بخش قبل به آن اشاره شد، اولین نشانه های درگیری ریه در کرونا 
بین روزهای سوم تا هفته دوم بیماری خود را نشان می دهند. افرادی که 
به انواع وخیم تر این بیماری هم دچار هستند، ممکن است در مدت زمان 

طولانی تری نشانه های درگیری ریه در کرونا را از خود بروز دهند.
روزشمار بروز علائم درگیری ریه در کرونا

برای آشنایی بیشتر با علائم روزانه درگیری ریه در کرونا، در این قسمت 
آماده کرده ایم. آگاهی  برای شما  را  ریه  بروز علائم درگیری  روزشمار 
علائم  که  بیماری  این  اوج  روزهای  مهم ترین  دانستن  و  نشانه ها  این  از 
نجات  به  شایانی  کمک  می دهند،  نشان  را  خود  کرونا  در  ریه  درگیری 

زندگی اطرافیانمان خواهد کرد.
روز پنجم ابتلا به کرونا:

اغلب مشاهده شده است که روز پنجم از زمان آلودگی به ویروس، اولین 
روزی است که نشانه های درگیری ریه در کرونا خودشان را نشان می دهند. 
درصورتی که فرد بیماری زمینه ای داشته و دستگاه تنفسی او ضعیف باشد، 
به  ابتلا  درصورت  باشد.  شدید  بسیار  می تواند  پنجم  روز  در  علائم  شدت 

کرونای وخیم، بیمار نیاز به بستری در بیمارستان خواهد داشت.
از جمله شایع ترین علائم درگیری ریه در این روز عبارت اند از:

عدم امکان تنفس بدون دستگاه و پرشدن ریه ها از مایعات
مشکلات شکمی و تنفسی

درد عضلانی به خصوص در ناحیه شانه
تنگی و سختی در تنفس

التهاب ریوی
کبودی ناگهانی لب ها

تغییر رنگ انگشت دست وپا
روز پنجم درگیری با کرونا، روز مهمی برای شما خواهد بود. در این روز 
یا مشاهده  باشد و در صورت تشدید علائم و  بیماری  به علائم  خواستان 

علائم جدید، سریعا وضعیت را به پزشک اطلاع دهید.
روز ششم و هفتم:

اما دقت  در این روز علائم درگیری ریه در کرونا کمی کمتر می شود. 
داشت باشید کرونا بیماری است که یک دوره بهبودی و سپس اوج دوباره 
دارد. در این دو روز وضعیت تنفسی فرد بهتر شده و رو به بهبودی می رود. 
در شرایط ممکن است در پایان همین روز فرد دچار حمله تنفسی و مرگ 

ناگهانی شود.
نشانه های درگیری ریه در کرونا در هفته دوم

این  درمان  دوره طول  می توان حساس ترین  را  بیماری  به  ابتلا  دوم  هفته 
بیماری دانست. در این هفته ویروس کرونا نهایت تلاش خود برای آسیب 
به ریه و درگیرکردن آن انجام می دهد؛ بنابراین اگر خودتان یا کسی از 
باید  است  ریوی  مشکلات  درگیر  همچنان  اول  هفته  از  پس  اطرافیانتان 
برای تشخیص میزان آسیب و جلوگیری از اتفاقات ناخوشایند هفته آینده 

به فوق تخصص ریه مراجعه کنید.
که  است  بیمارانی  برای  دوره  حساس ترین  کرونا،  به  ابتلا  دوم  هفته 

ریه هایشان درگیر بیماری کرونا شده است.
روز هشتم:

شده اند،  مبتلا   ”ARDS“ تنفسی  حاد  دیسترس  سندروم  به  که  افرادی 
نشانه های بیماری را در روز هشتم از خود نشان می دهند. متأسفانه بیماران 
مبتلا به کرونای شدید و بحرانی در این روز به دلیل خفگی جان خود را 

از دست می دهند.
روز نهم:

درصورتی که بیمار از حمله روز هشتم نجات پیدا کند، در روز نهم، آسیب 
به ریه در کرونا خود را به صورت بیماری »سپسیس« نشان خواهد داد. 
سپسیس یا عفونت خون بر سیستم ایمنی بدن تأثیر می گذارد و در واقع 

آخرین تلاش ویروس کرونا برای شکست میزبان است.
روز دهم و یازدهم:

در این روزها شرایط بیماری های عفونی به وخیم ترنی حد خود رسیده و 
اغلب این مبتلایان در بخش مراقبت های ویژه بستری می شوند. میزان علائم 

درگیری ریه در کرونا در این دسته از افراد بسیار شدیدتر است.
روز دوازدهم:

مدت زمان بهبودی از بیماری کرونا، به طور میانگین بین دوهفته و نیم تا 
سه هفته است. اما برخی از بیماران بنا به دلایل مختلف تازه پس از ۱۲ 
روز علائم شدید درگیری ریه در کرونا را نشان می دهند؛ بنابراین در روز 
دوازدهم نیاز به بستری در بیمارستان دارند. در مواردی مشاهده شده است 
که هرچه دوره کمون طولانی تر باشد، ویروس بیشتر در بدن تکثیر شده 
و در نهایت باعث حمله ناگهانی به ریه ها شود.آگاه باشید که دروه کمون 
کرونا در افراد مختلف می تواند متفاوت باشد. از این رو اگر در محیطی 
خطرناک و در تماس مستقیم با افراد مبتلا قرار گرفتید، سریعا به متخصص 

داخلی، فوق تخصص ریه و متخصص بیماری های عفونی مراجعه کنید.

نگین ابراهیمی


