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بعضي افراد تا دچار استرس و اضطراب مي شوند يا تب مي کنند فوراً 
گوشه لب شان زخمي ظاهر مي شود که به آن تبخال مي گويند.

دليل تبخال و درمان تبخال
حتماً ديده ايد که بعضي افراد تا دچار استرس و اضطراب مي شوند يا 
تب مي کنند فوراً گوشه لب شان زخمي ظاهر مي شود که به آن تبخال 
مي گويند. در واقع تبخال يا زخم سرد يکي از رايج ترين زخم هايي 
است که افراد بسياري به طور روزمره با آن دست به گريبان هستند. 
مشکلي که به صورت زخمي اغلب کوچک، دردناک و پر از مايع در 
گوشه دهان و روي لب خود را نشان داده و تا زماني که دوره اش طي 
شود معمولًا براي فرد آزاردهنده است و مشکلاتي در زندگي روزمره 
بدانيد  اين زخم شايع  بيشتر درباره  اگر مي خواهيد  ايجاد مي کند.  او 

پيشنهاد مي کنيم اين مقاله را از دست ندهيد.
چرا تبخال مي زنيم؟

تبخال لب  تر  به طور دقيق  يا  تبخال  ندانند که  از مردم  بسياري  شايد 
در اصل يک عفونت عود کننده ويروسي است بدين معنا که ويروسي 
در ابتدا وارد بدن شده و بعد هر چند وقت يک بار بيماري عود کرده 
هاي  بيماري  هاي  نمونه  بهترين  از  يکي  کند.  مي  بروز  آن  علائم  و 
عفوني عود کننده همين تبخال لب است. بيماري تبخال به وسيله يکي 
 از اعضاي خانواده ويروسي هرپس ايجاد مي شود. ويروس تبخال لب 
HSV ۱ نام دارد و نوع ديگر اين ويروس يعني HSV ۲ عامل ايجاد تبخال 
دستگاه تناسلي است که شباهت زيادي به همين زخم تبخال دهاني دارد. 
البته هر کدام از اين ويروس ها مي توانند به جاي يکديگر نيز باعث 
بروز تبخال شوند. بيماري تبخال يک بيماري مسري است و ويروس 
آن مثل ويروس سرماخوردگي يا آنفلوآنزا بايد از شخص ديگري وارد 
بدن شود. در مورد تبخال هر گونه تماس با فردي که زخم تبخال روي 
ويروس  انتقال  باعث  تواند  مي  روبوسي(  )مثلًا  دارد  وجود  صورتش 
انتقال تبخال  از راه هاي شايع  بيماري شود. يکي ديگر  اين  به  ابتلا  و 
اينجاست  لوازم غذاخوري، تيغ يا حوله ديگران است. نکته  از  استفاده 
که حتي در زماني که تبخال از آن حالت پر آب خارج شده و اصطلاحاً 
دلمه بسته باز هم به شدت مسري است و مي تواند باعث انتقال بيماري 

شود.
وقتي ويروس پنهان مي شود

بروز  شديد  سرماخوردگي  يک  شبيه  علائمي  ويروس،  انتقال  از   بعد 
مي کند. بيمار دچار گلودرد شده و در برخي موارد بلع با اشکال روبرو 
مي شود. در داخل دهان زخم هايي در ناحيه گونه و روي لثه ها ايجاد 
معمولًا دچار سردرد،  بيمار  قرمز رنگ هستند.  و  ملتهب  مي شود که 
بيماري معمولًا خودبه خود و  اين  سرگيجه، حالت تهوع و تب است. 
بدون بروز مشکلي حداکثر تا ۲ هفته بهبود مي يابد. اما اين همه ماجرا 
نيست. بعد از رفع علائم بيماري تبخال اوليه، ويروس تبخال در بدن باقي 
مانده و به طرف عقده هاي عصبي حرکت مي کند. سپس ويروس در 
سلول هاي عصبي مستقر شده و اگر شرايط مناسب شود مجدداً فعاليت 
خود را اين بار به شکلي خفيف تر از حالت اوليه ادامه مي دهد. از اينجا 

به بعد است که زخم تبخال معروف بروز مي کند.
چرا تبخال مي زنيم؟

بعد از ابتلا به بيماري تبخال اوليه بسياري از افراد مستعد تبخال ثانويه يا 
همان تبخال عود کننده لب مي شوند. البته تعدادي از بيماران هم با وجود 
نمي  کننده  عود  تبخال  دچار  هرگز  سيستميک  و  اوليه  تبخال  به  ابتلا 
شوند. اغلب افراد به دنبال ضعف سيستم ايمني دچار تبخال عود کننده 
جسمي،  و  روحي  هاي  استرس  قاعدگي،  تب،  مثل  عواملي  شوند.  مي 
خستگي و قرارگيري بيش از حد در معرض نور آفتاب همه مي توانند 

باعث عود تبخال شود.

چه علائمي دارد؟
اين حال مرور آن  با  داريد.  تبخال دهاني آشنايي  با علائم  اغلب شما 
خالي از فايده نيست. تبخال لب همان طور که از اسمش هم مشخص 
است، معمولًا هميشه در نقطه خاصي از لب و دهان ايجاد مي شود. فرد 
يکي، ۲ روز قبل از آن نقطه يا به طور گسترده در اطراف دهان احساس 
خارش، سوزش يا گزگز مي کند، سپس يک برجستگي کوچک پر از 
مايع شبيه يک جوش کوچک در لبه بيروني لب روي پوست ظاهر مي 
شود. البته ممکن است اين برجستگي در اطراف بيني يا چانه يا گونه هم 
ايجاد شود. مايع درون اين برجستگي به شدت عفوني و مملو از ويروس 
به بخش هاي ديگر  پاره شدن و رسيدن آن  است. در صورت  تبخال 
پوست به راحتي ممکن است آن نواحي را نيز آلوده کرده و باعث ايجاد 
تبخال در آن مناطق نيز شود. بعد از چند روز برجستگي سوراخ شده و 
ترشح مي کند. اين حالت معمولًا در روز چهارم يا پنجم اتفاق مي افتد 
و بيشترين احتمال آلودگي در ساير مناطق بدن يا سرايت به ساير افراد 
بيمار دچار تب و  اين مرحله گاهي  به همين مرحله است. در  مربوط 
برجستگي غدد لنفاوي زير فک نيز مي شود. سپس به مرور روي زخم 
اصطلاحاً دلمه مي بندد و پوست جديد از زير دلمه تشکيل مي شود. بعد 
از گذشت چند روز اين دلمه کنده شده و زخم بدون برجاي گذاشتن 

اثري )بدون اسکار( ناپديد مي شود.
تبخال و دندانپزشکي

هستند  تبخال  دچار  که  بيماراني  براي  دندانپزشکي  هاي  درمان  انجام 
ممنوع است و درمان بايد تا زمان برطرف شدن زخم به تعويق بيفتد. 
کردن  آلوده  و  هوا  در  ويروس  شدن  پخش  احتمال  مسئله  اين  علت 
محيط و خود بيمار و کادر پزشکي است، بنابراين اگر تبخال مي زنيد 
وقتي به دندانپزشک مراجعه کرديد اين را ذکر کرده و به دندانپزشک 
خود اطلاع دهيد. همچنين اگر دچار تبخال شديد و همان وقت قرار بود 
دندانپزشک خود  به  حتماً  بگيريد  قرار  دندانپزشکي  هاي  درمان  تحت 

اطلاع دهيد.
آژير قرمز

تبخال اگرچه بيماري آزاردهنده اي است اما اصولًا خطرناک نيست و 
بدون بر جاي گذاشتن اثري حداکثر تا ۲ هفته بهبود مي يابد. اما اگر 
تبخال شما بعد از گذشت ۲ هفته هنوز خوب نشده بهتر است با يک 
دچار ضعف  دليلي  هر  به  که  کساني  همچنين  کنيد.  مشورت  پزشک 
سيستم ايمني هستند )مثل مبتلايان به ايدز، بيماري هاي خوني، بيماراني 
که داروهاي شيمي درماني مصرف مي کنند، مصرف کنندگان داروهاي 
سرکوبگر سيستم ايمني، کساني که مدت طولاني است کورتون دريافت 
مي کنند( بهتر است هنگام ابتلا به تبخال به پزشک مراجعه کنند چون 
اين احتمال وجود دارد که ويروس ارگان هاي حياتي بدن از قبيل ريه، 
تبخال  با ويروس  اين اعضاي بدن  کبد و مغز را درگير کند. عفونت 
هاي  بخش  تبخال  بيماري  اگر  ديگر  سوي  از  باشد.  مرگبار  تواند  مي 
ديگري از بدن را درگير کرد و ترشحات آن به خصوص به چشم يا 
نوک انگشتان دست رسيد و شما در اين نواحي احساس سوزش و درد 
داشتيد فوراً به پزشک مراجعه کنيد. اگر ويروس وارد چشم شود و در 

اين ناحيه زخمي ايجاد کند به نابينايي منجر مي شود.
پيشگيري و درمان

قابل  عملًا  که  است  بيماري هايي  معدود  از  لب  کننده  عود  تبخال 
پيشگيري نيست. اگر ويروس تبخال وارد بدن شما شود و زخم هاي 
عود کننده ايجاد کند در صورت وجود عوامل مستعد کننده، زخم تبخال 
به هر حال تشکيل مي شود. در اين حالت تنها راه کاهش علائم بيماري 
است. همه کساني که تبخال مي زنند با علائم هشداردهنده شروع بيماري 
تبخال(.  از  قبل  روز  دو  يکي  دهان  دور  درد  و  )سوزش  هستند  آشنا 
پماد  ايجاد زخم  ناحيه  اين علائم ظاهر شد در  پيشنهاد مي شود وقتي 
به صورت  اين دارو  از  متنوعي  انواع  بماليد.  ضد ويروسي آسيکلووير 
پماد در داروخانه ها در دسترس است. استفاده مرتب از اين پماد پيش 
از شروع زخم، علائم تبخال را به شکل قابل ملاحظه اي کاهش داده و 
دوره بيماري را نيز کوتاه تر مي کند. قرص هايي از ترکيبات اين دارو 
نيز موجود است. جدا از داروهاي ضد ويروسي گذاشتن يخ روي زخم 

در کاهش علائم تبخال موثر است.
اما کساني که ويروس تبخال در بدن شان وجود ندارد با رعايت بهداشت 
شخصي و عدم تماس با افرادي که تبخال دارند، مي توانند از ابتلا به اين 
ويروس درامان باشند. شستن مرتب دست ها به خصوص قبل از خوردن 
غذ و دست نزدن به چشم ها با دستان کثيف، پرهيز از استفاده از لوازم 
شخصي ديگران به خصوص کساني که تبخال مي زنند از ديگر عوامل 

پيشگيري از ابتلا به بيماري تبخال است.

تبخال چيست؟

تبخال لب و دهان، تاول دردناکی است که در نزديکی لب ها و داخل 
دهان و توسط ويروسی به نام هرپس سيمپلکس ايجاد می شود.

دو نوع ويروس هرپس وجود دارد، نوع يک اين ويروس منجر به بروز 
تبخال لب و دهان می شود. نوع دوم ويروس که هرپس تناسلی نام دارد، 

آلت تناسلی آقايان و واژن خانم ها را درگير می کند.
علائم و نشانه های تبخال لب و دهان

علائم و نشانه های تبخال لب و دهان، به اين موضوع بستگی دارد که 
فرد برای اولين بار به اين ويروس آلوده شده يا برای چندمين بار. اولين 

حمله اين ويروس معمولا در دوران کودکی اتفاق می افتد.
در اولين آلوگی با ويروس هرپس و ابتلا به تبخال، شاهد بروز علائم و 

نشانه های زير خواهيم بود:
-تاول های دردناک در لب ها، دهان، بينی و يا گلو

-احساس درد در گلو و دهان
-تورم گردن

-تب، بدن درد و احساس بيماری
اما  دارد،  وجود  مجدد  تاول  و  درد  بروز  احتمال  ابتلا،  بار  يک  از  بعد 
علائم مانند قبل ظاهر نخواهد شد. ضمن اين که شدت علائم نيز مانند 

قبل نخواهد بود.
تبخال لب و دهان

علائم تبخال لب و دهان معمولا ده تا چهارده روز ادامه پيدا می کند. در 

صورت بازگشت مجدد عفونت، علائم بعد از گذشت هشت روز بهبود 
می يابند. در برخی افراد، يک روز قبل از طاهر شدن تاول ها، علائمی 

مانند درد، سوزش و يا خارش در لب ها، مشاهده می شود.
گاهی اوقات تبخال لب و دهان با تبخال کنگر اشتباه گرفته می شود. 
اما اين نکته را در نظر داشته باشيد که اين نوع تبخال، زخم های سفيد 
و قرمز رنگ دردناکی هستند که معمولا منجر به بروز تاول نمی شوند 
و در داخل دهان و يا روی زبان تشکيل می شوند. علت اصلی بروز اين 

تبخال به طور قطعی مشخص نيست.
علت ابتلا به تبخال لب و دهان چيست؟

ويروس ايجاد کننده تبخال لب و دهان، به راحتی از فردی به فرد ديگر 
منتقل می شود. احتمال ابتلا به اين ويروس از طريق استفاده از وسايل 
مشترک مانند چاقو و چنگال و يا حتی بوسيدن وجود دارد. داشتن رابطه 
دهانی با افراد مبتلا به هرپس تناسلی، منجر به بروز تبخال لب و دهان 

تبخال لب و دهان

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: تبخال دهانی

دکتر مهرداد نادریان

تبخال از کجا منشا می گيرد؟
ويروس شايعی به نام ويروس هرپس سيمپلکس وجود دارد که باعث 
تبخال می شود. دو نوع ويروس هرپس سيمپلکس وجود دارد. ويروس 
هرپس سيمپلکس نوع HSV -1( 1( که معمولًا باعث ايجاد تبخال در 
 )HSV  -  ۲(  ۲ نوع  سيمپلکس  هرپس  ويروس  می شود.  دهان  و  لب 
معمولًا باعث تبخال در دستگاه تناسلی می شود. اين ويروس هنگام تماس 
نزديک با فرد آلوده مانند بوسيدن، به اشتراک گذاشتن لوازم آرايشی يا 
غذای مشترک به فرد ديگری منتقل می شود. رابطه ی جنسی دهانی ممکن 
است هر دو نوع ويروس هرپس را منتقل کند. بيش تر عفونت های تبخال 

دهانی و تناسلی بدون علامت هستند.
حدود ۹۰ درصد از بزرگسالان در سراسر جهان از نظر ابتلا به ويروس  
نشان  علائمی  هرگز  افراد  اين  اکثر  هستند.  مثبت  سيمپلکس،  هرپس 
نمی دهند. اما برخی ممکن است با تبخال های مکرر، دست و پنجه نرم 

کنند. شدت و فراوانی علائم معمولًا با افزايش سن کاهش می يابد.
آيا ويروس هرپس سيمپلکس )ويروس تبخال( ريشه کن می شود؟

قابل  اما  نيست،  درمان  قابل  بيماری  تبخال،  ويروس  به  ابتلا  از  پس 
مديريت است. بعد از عفونت اوليه، ويروس در سلول های عصبی صورت 
دوباره  است که ويروس می تواند  معنی  اين  به  اين  باقی می ماند.  خفته 
شعله ور و فعال شود و منجر به زخم های جديدی شود. تبخال، در برخی 
افراد که دچار ضعف سيستم ايمنی بدن هستند مانند ابتلا به بيماری يا 
قابل  استرس، بيش تر ديده می شود. حتی در زمانی که زخم های تبخال 

رويت نيستند، ويروس مسری است.
برخی عوامل، تشکيل تبخال را تحريک می کنند که عبارتند از: عفونت، 
درجه ی حرارت شديد مثل تب، سرماخوردگی، قرارگيری در معرض نور 
خورشيد، استرس، ابتلا به HIV يا AIDS، ضعف سيستم ايمنی، تغييرات 
عفونت  اگزما،  شديد،  سوختگی های  خانم ها،  قاعدگی  مثل  هورمونی 
دستگاه تنفسی فوقانی، شيمی درمانی و اقدامات و عمل های دندانپزشکی.

مراحل تبخال
يک تبخال در پنج مرحله ايجاد می شود:

مرحله ی ۱
سوزن سوزن شدن و خارش: حدود 1 تا ۲ روز قبل از ظاهر شدن تاول ها 
ممکن است روی لب يا صورت خود سوزن سوزن شدن يا سوزش را 

تجربه کنيد. اين بهترين زمان برای شروع درمان است. 
مرحله ی ۲

تاول: سپس يک تاول قرمز بزرگ و پر از مايع ايجاد خواهد شد. در اين 
مرحله، تاول دردناک و حساس به لمس خواهد بود. 

مرحله ی ۳
تشکيل  را  دردناکی  زخم های  ترکيدن،  از  پس  تاول ها  زخم:  تشکيل 

می دهند.
مرحله  ی ۴

خارش و پوسته ريزی: با خشک شدن زخم های تبخال، خارش و ترک 
خوردگی ايجاد می شود. تبخال به طور متوسط تا ۲ هفته باقی خواهد ماند 

و تا زمان پوسته پوسته شدن، مسری و قابل انتقال است. 
مرحله ی ۵

بهبودی: در اين مرحله، زخم های تبخال از بين می روند و تبخال بهبود 
می يابد.

علائم تبخال
نخستين علائم تبخال به طور متوسط ۳ هفته پس از قرارگرفتن در معرض 

ويروس ظاهر می شوند.
اين ويروس باعث ايجاد تاول و زخم روی لب، دهان، زبان، لثه يا بينی 

می شود.
علائم تبخال معمولًا طی چند هفته بدون درمان از بين می رود.

ممکن است در زمان تجربه ی مراحل گفته شده، علائم ديگری مثل تب، 
تورم غدد لنفاوی و دردهای عضلانی را نيز تجربه کنيد.

در  ويژه  به  امر  اين  می شود.  ظاهر  انگشتان  تبخال روی  اوقات،  گاهی 
کارکنان دندانپزشکی شايع است.

کودکانی که انگشتانشان را می مکند ممکن است عفونت را از دهان به 
انگشتان خود منتقل کنند.

ورزشکارانی که در تماس مستقيم با ساير ورزشکاران هستند در معرض 
خطر ابتلا به تبخال هستند. اين شکل از تبخال می تواند در هر نقطه از بدن 

ظاهر شود، اما صورت، گردن و بازوها محل های رايج هستند.
باشيد: در صورت بروز هرگونه علائم چشمی  اين نکته دقت داشته  به 
سريع  درمان  عدم  کنيد.  مراجعه  پزشک  به  فوراً  بايد  تبخال،  با  همراه 
بين  از  به  منجر  می تواند  هرپس،  ويروس  از  ناشی  چشمی  عفونت های 

به زخم شدن  منجر  می تواند  اين عفونت  زيرا  بينايی شود.  دائمی  رفتن 
قرنيه شود.

يکی از بيماری هايی که با تبخال اشتباه گرفته می شود آفت دهانی است. 
ضايعات اين بيماری در داخل دهان، زبان، گلو و گونه ها ايجاد می شود. 
اين ضايعات معمولًا صاف هستند، مسری نيستند و در اثر ويروس هرپس 
سيمپلکس ايجاد نمی شوند. در حالی که تبخال معمولًا در لب ها و بيرون 
دهان مشاهده می شود. تبخال بسيار مسری است و ضايعات آن ظاهری 

حباب مانند دارند. 
راه های انتقال ويروس هرپس سيمپلکس )ويروس تبخال( 

ويروس هرپس سيمپلکس از طريق بوسيدن، به اشتراک گذاشتن غذاها 
يا نوشيدنی ها، يا به اشتراک گذاشتن اشيا شخصی مانند حوله، مسواک و 
تيغ اصلاح و همچنين تماس با بزاق فرد آلوده به ويروس، منتقل می شود. 

حتی اگر تاول قابل مشاهده نباشد نيز ويروس قابل انتقال است.
عوارض ويروس هرپس سيمپلکس )ويروس تبخال(

کند،  ايجاد  شديدتری  عوارض  و  علائم  می تواند  تبخال  اوليه ی  عفونت 
اين  ندارد.  دفاعی  راه  و  نشده  مقاوم  ويروس  مقابل  در  هنوز  بدن  زيرا 
عوارض در کودکان خردسال، افراد دارای اگزما يا ضعف سيستم ايمنی 
مانند سرطان يا ايدز، ممکن است رخ دهد. در صورت بروز هر يک از 

علائم زير، فوراً به پزشک خود مراجعه کنيد:
تب بالا يا مداوم

مشکل در تنفس يا بلع 
چشم های تحريک شده و قرمز، با يا بدون ترشحات

گسترش عفونت به قسمت های ديگر پوست
برطرف نشدن علائم طی يک تا دو هفته 

عود مکرر علائم در طی يک سال
درمان تبخال

متاسفانه هيچ درمان قطعی برای ويروس تبخال وجود ندارد، اما روش های 
درمانی مختلفی برای تسکين زخم های تبخال وجود دارد. 

پماد و کرم
دوکوزانول  و  )دناوير(  پنسيکلووير  مانند  ويروسی،  ضد  پمادهای 
به  بهبودی را سرعت می بخشند. اگر  )Abreva( درد را کنترل کرده و 
محض ظاهر شدن علائم اوليه، از اين پمادها استفاده شود، موثرتر خواهند 
بود. پمادهای ضد ويروسی بايد ۴ تا ۵ بار در روز بر روی زخم اعمال 

شوند.
دارو درمانی

 ،)Zovirax( آسيکلووير  مانند  خوراکی  ويروسی  ضد  داروهای 
تبخال  زخم های  در   )Famvir( فامسيکلووير  و   )Valtrex( والاسيکلووير 
بدن  از  باعث حذف ويروس  داروها  اين  واقع  در  استفاده هستند.  قابل 

نمی شوند بلکه از انتقال ويروس به ساير افراد جلوگيری می کنند.
اين داروها فقط با نسخه در دسترس هستند.

در صورت بروز عوارض، داروهای ضد ويروسی را بايد استفاده کنيد.
مصرف داروی مسکن مانند استامينوفن به کاهش هرگونه درد کمک 
درد  تسکين  در  نيز  بنزوکائين  يا  ليدوکائين  حاوی  کرم های  می کند. 

موثر هستند.
کرم زينک اکسيد موضعی ممکن است مدت زمان زخم های تبخال را 
کوتاه کند. طبق مطالعات، اکسيد روی بهبود تبخال را به طور متوسط، 
کاهش  باعث  همچنين  روی  اکسيد  می کند.  کوتاه تر  روز  نيم  و  يک 

تاول، درد، خارش و سوزن سوزن شدن می شود.
درمان های خانگی

کمپرس سرد: استفاده از يخ بر روی زخم ها، علائم را کاهش می دهد.
آلوئه ورا: ژل خنک کننده ی آلوئه ورا، باعث تسکين درد شديد می شود.
يا  تاول  تورم  و  قرمزی  کاهش  به  ليمو،  ويروسی  ضد  خاصيت  ليمو: 

پيشگيری از عفونت های بعدی کمک می کند.
داروهای خانگی، کرم ها يا پمادها را با استفاده از يک گوش پاک کن 

تميز، روی زخم ها بماليد.
پيشگيری از انتشار تبخال

برای جلوگيری از انتقال تبخال، بايد دستان خود را مرتب بشوييد و از 
تماس پوستی با ديگران خودداری کنيد.

درواقع بهترين راه برای جلوگيری از ابتلا به ويروس هرپس سيمپلکس، 
جلوگيری از تماس جسمی با زخم های شخص آلوده است.

با دهان تماس می يابد را  در زمان وجود ضايعات فعال، هر چيزی که 
بشوييد و با ديگران به اشتراک نگذاريد.

با شناخت محرک هايی که باعث ظاهر شدن تبخال می شود از فعال شدن 
مجدد ويروس پيشگيری کنيد.

هر آنچه که لازم است در مورد تبخال دهانی بدانيد

دکتر امیر سعید صادقی

خواهد شد.
آيا نيازی به مراجعه به پزشک می باشد؟

توصيه  مايعات،  خوردن  شدن  سخت  يا  و  علائم  تشديد  صورت   در 
می شود به فوق تخصص گوارش مراجعه کنيد.

آيا تستی جهت تشخيص تبخال لب و دهان وجود دارد؟
هرپس  ويروس  وجود  نظر  از  تا  شود  می  گرفته  تبخال  از  مايعی  بله، 
بيشتر  ندارد. در  اين کار وجود  انجام  برای  اما ضرورتی  بررسی شود. 

موارد، پزشک با نگاه کردن به تبخال، قادر به تشخيص می باشد.
درمان تبخال لب و دهان

باشد،  اين ويروس مبتلا شده  به  بار  اولين  برای  در صورتی که فردی 
نياز به دنبال کردن اقدامات درمانی می باشد. اما در صورتی که فرد در 
گذشته به اين ويروس مبتلا شده باشد و يا شدت علائم خفيف باشد، 

نيازی به درمان نخواهد بود.
اقدامات درمانی معمولا به دو صورت در نظر گرفته می شوند:

برابر ويروس هرپس کمک  در  بدن  دفاع  به  درمانی  اقدامات  -برخی 
می کنند. اين نوع داروها اصطلاحا داروهای ضد ويروس نام دارند و به 
تسکين علائم و کاهش دوره بيماری کمک می کنند. در صورتی که 
اثربخشی  از ظاهر شدن علائم مصرف شوند،  بعد  بلافاصله  داروها  اين 
بهتری خواهند داشت. در بسياری از موارد، نيازی به مصرف اين داروها 

نيست.
تبخال کمک  ناراحتی  و  درد  تسکين  به  تنها  درمانی  اقدامات   -برخی 
می کنند، بی آنکه تأثيری بر روی ويروس بگذارند. اين درمان می تواند 
شامل مصرف قرص های مسکن و يا ژل باشد. برای تهيه اين داروها 

نيازی به نسخه پزشک نيست.

دنبال کردن اقدامات درمانی به تسکين علائم تبخال لب و دهان کمک 
می کند. با يک بار آلودگی با ويروس و ابتلا به تبخال، ويروس داخل 
بدن باقی می ماند و امکان بازگشت مجدد آن وجود دارد. اما خوشبختانه، 

شدت علائم در دفعات بعدی کمتر خواهد بود.
آيا راهی برای بهتر شدن علائم وجود دارد؟

برخی افراد در صورت استفاده از کمپرس يخ، احساس می کنند که از 
شدت درد کاسته می شود.

آيا راهی برای پيشگيری از بروز تبخال لب و دهان وجود دارد؟
معمولا برای افرادی که مدام تبخال می زنند، مصرف روزانه داروهای 
ضد ويروسی از سوی پزشک تجويز می شود. اما بيشتر بيماران نيازی 

به اين درمان ندارند.
بيمار  سوی  از  زير  موارد  رعايت  ويروس،  انتقال  از  محافظت  جهت 

توصيه می شود:
- نبوسيدن ديگران

- عدم اشتراک گذاشتن وسايلی مانند چاقو، قاشق، ليوان و دستمال

دکتر نرجس خبازی


