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کلیه های شما درست در پشت قسمت فوقانی شکم، زیر دنده های قفسه 
سینه، یکی در قسمت راست ستون فقرات و دیگری در سمت چپ آن 
قرار دارد. به دلیل اندازه و موقعیت کبد، کلیه سمت راست کمی پایین 
تر از سمت چپ قرار گرفته است. در اکثر مواقع علت درد کلیه ها، 
ادامه شش علت درد کلیه راست  از آنهاست. در  به یکی  فقط مربوط 

آورده شده است.
علت درد کلیه راست

ارگان ها،  کلیه،  خود  از  ناشی  تواند  می  راست  کلیه  درد   علت 
شایع  علل  از جمله  باشد.  بدن  بافت های  سایر  یا  و  مجاور  ماهیچه های 

می توان به:
عفونت مجاری ادراری

سنگ های کلیوی
ترومای کلیه

بیماری کلیه پلی کیستیک
ترومبوز ورید کلیوی

سرطان کلیه
در ادامه به بررسی علت، نحوه تشخیص و درمان عواملی که باعث درد 

کلیه راست می شوند، میپردازیم:
۱.عفونت مجاری ادراری

عفونت مجاری ادراری یک عفونت شایع است که به طور معمول توسط 
دستگاه  معمولًا  اگرچه  شود.  می  ایجاد  ها  ویروس  یا  قارچ  باکتری، 
اما می تواند  ادراری تحتانی) مجرای ادرار و مثانه( را درگیر می کند، 
نیز درگیر کند. اگر  ادراری فوقانی) حالب ها و کلیه ها( را  دستگاه 
کلیه های شما را درگیر کرده باشد، علائم و نشانه های آن ممکن است 

شامل موارد زیر باشد:
تب شدید

درد پهلو و کمر
لرز

تکرر ادرار
فوریت در ادرار

خون یا چرک در ادرار
تهوع و استفراغ

به  پزشک  ادراری،  مجاری  عفونت  برای  درمانی  خط  اولین  عنوان  به 
شده  عفونی  ها  کلیه  اگر  کند.  می  تجویز  بیوتیک  آنتی  زیاد  احتمال 
فلوروکینولون  داروی  یک  پزشک  است  ممکن  پیلونفریت(،  باشند) 
باشید، پزشک  ادراری شدید  به عفونت مجاری  تجویز کند. اگر مبتلا 
ممکن است شما را بستری کند تا با آنتی بیوتیک های داخل وریدی 

درمان شوید.
۲.سنگ کلیه

سنگ های کلیه اغلب از ادرار غلیظ تشکیل، و حاوی رسوبات سخت 
شده نمکی و مواد معدنی می باشند. علائم سنگ کلیه می توانند شامل 

موارد زیر باشد:
درد پهلو و کمر

نیاز مداوم به ادرار کردن
درد هنگام ادرار کردن

ادرار به مقدار کم
ادرار خونی یا ابری

تهوع و استفراغ
به  خود  است  ممکن  باشد،  کوچک  کافی  اندازه  به  کلیه  سنگ  اگر 
خود دفع شود. پزشک ممکن است یک داروی ضد درد و نوشیدن ۲ 
تا ۳ لیتر آب در روز را توصیه کند. همچنین ممکن است یک داروی 
مسدود کننده آلفا برای شما تجویز کند. این دارو حالب را شل می کند 
تا به کمک آن دفع سنگ کلیه راحت تر و کم درد تر دفع شود. اگر 
سنگ بزرگتر باشد یا باعث آسیب شود، پزشک ممکن است یک روش 

تهاجمی تر مانند موارد زیر را توصیه کند:
)ESWL( سنگ شکنی موج شوک خارج از بدن- 

در این روش از امواج صوتی برای شکستن سنگ های کلیه به قطعات 
کوچکتر برای دفع راحت استفاده می شود.

- نفرولیتوتومی زیر جلدی
در این روش، پزشک با استفاده از تلسکوپ ها و ابزارهای کوچک، 

سنگ را به صورت جراحی خارج می کند.
- اسکوپ

در این روش، پزشک از ابزارهای ویژه ای استفاده می کند که به وی 
اجازه می دهند از مجرای ادرار و مثانه عبور کرده و سنگ را متلاشی 

کند.
۳.ترومای کلیه

نفوذ  به پوست  تواند  نمی  ای است که  از ضربه  ناشی  نافذ  تروما غیر 
کند، در حالی که ترومای نافذ ناشی از ورود یک جسم به بدن است. 
علائم ترومای غیر نافذ، ادرار خونی و کبودی در ناحیه کلیه می باشد. 
علامت ترومای نافذ، یک زخم است. ترومای کلیه در مقیاس ۱ تا ۵ 
اندازه گیری می شود. درجه ۱ نشان دهنده ی آسیب کم و درجه ۵ قطع 

خونرسانی به کلیه می باشد.
کرد.  درمان  جراحی  بدون  توان  می  را  کلیوی  تروماهای  از  بسیاری 
به ندرت جراحی را  فیزیوتراپی و  اغلب  به میزان صدمه  پزشک بسته 

پیشنهاد می کند. با درمان تروما اکثر عوارض همراه با آن از جمله فشار 
خون بالا نیز خود به خود برطرف می شوند. 

۴.کلیه پلی کیستیک
آن  در  که  است  ژنتیکی  اختلال  نوعی  کیستیک  پلی  کلیه   بیماری 
خوشه هایی از کیست های حاوی مایع در کلیه های شما رشد می کند. 
بیماری کلیه پلی کیستیک نوعی بیماری مزمن کلیه است که عملکرد 
کلیه را کاهش می دهد و پتانسیل ایجاد نارسایی کلیه را دارد. علائم و 
نشانه های بیماری کلیه پلی کیستیک ممکن است شامل موارد زیر باشد:

درد پشت و کمر
هماچوری)خون در ادرار(

سنگ های کلیه
ناهنجاری های دریچه قلب

فشار خون بالا
از آنجا که درمانی برای بیماری کلیه پلی کیستیک وجود ندارد، پزشک 
به  کنید.  مدیریت  را  بیماری  علائم،  درمان  با  کند  می  شما کمک  به 
عنوان مثال، اگر یکی از علائم فشار خون بالا باشد، ممکن است پزشک 
را  بیماری  کننده  مسدود  داروهای  تجویز  و  غذایی  رژیم  در  تغییر  با 

کنترل می کند.
سال  در  شود.  تجویز  بیوتیک  آنتی  است  ممکن  کلیه  عفونت  برای 
FDA ،۲0۱8 داروی تولواپتان، دارویی برای درمان بیماری کلیوی پلی 
کیستیک اتوزومال غالب، را تأیید کرد. این فرم از بیماری ارثی حدود 

90 درصد از موارد بیماری کلیه پلی کیستیک را تشکیل می دهد.
۵.ترومبوز وریدی کلیوی

در ورید کلیوی بدن خون بدون اکسیژن را از کلیه ها به قلب منتقل 
می کند. اگر لخته خون در هر دو یا یکی از ورید ها ایجاد شود، به آن 
ترومبوز ورید کلیوی گفته می شود. این وضعیت کاملًا نادر است. که 

علائم آن شامل موارد زیر می باشد:
درد پایین کمر

هماچوری) خون در ادرار(
کاهش تولید ادرار

منبع مطالعه معتبر در سال ۲0۱8، ترومبوز ورید کلیوی  براساس یک 
معمولًا به عنوان یک علامت بیماری زمینه ای، که رایج ترین آن سندرم 

نفروتیک است، در نظر گرفته می شود.
حد  از  بیش  دفع  با  که  است  کلیوی  اختلال  نوعی  نفروتیک  سندرم 
نتیجه  کلیوی  ورید  ترومبوز  اگر  شود.  می  مشخص  بدن  از  پروتئین 
سندروم نفروتیک باشد، پزشک ممکن است درمان های زیر را توصیه 

کند:
-داروهای فشار خون

-قرص های آب، داروهای کاهنده کلسترول
-رقیق کننده های خون

-داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی بدن
۶.سرطان کلیه

سرطان کلیه معمولًا در ابتدای امر علائمی از خود نشان نمی دهد، اما 
در ادامه روند بیماری، علائمی را که در ادامه به آن می پردازیم از خود 

نشان می دهد:
درد مداوم پهلو و کمر

هماچوری)خون در ادرار(
خستگی

از دست دادن اشتها
کاهش وزن غیر قابل توضیح

تب متناوب
جراحي درمان اولیه بیشتر سرطان هاي کلیه است که بسته به پیشرفت 

سرطان روش های مختلفی دارد از جمله:
-نفرکتومی: کل کلیه برداشته می شود.

-نفرکتومی جزئی: تومور از کلیه خارج می شود.
جراحی  یا  منفرد(  برش  یک  باز)  جراحی  از  است  ممکن  شما  جراح 
سایر  کند.  استفاده  متعدد(  کوچک  برش های   لاپاروسکوپی) 

درمان های سرطان کلیه عبارتند از:
-ایمونوتراپی با داروهایی مانند آلدسلوکین و نیوولوماب

-درمان هدفمند با داروهایی مانند کابوزانتینیب، سورافنیب، اورولیموس 
و تمسیرولیموس

-پرتودرمانی با پرتوهای پر انرژی مانند پرتوهای ایکس
چه زمان برای درد کلیه راست باید به پزشک مراجعه کرد؟

کرده  تجربه  پهلو  یا  کمر  میانی  تا  فوقانی  قسمت  در  مداوم  درد  اگر 
اید، این علامت می تواند نشان دهنده ی یک مشکل کلیوی باشد که 
عدم توجه به آن می تواند به طور کلی به کلیه های شما آسیب برساند. 
عوارض  به  منجر  تواند  می  کلیه  عفونت  مانند  شرایط  برخی  در   که 

تهدید کننده زندگی شود.
اگر علت درد کلیه راست خود را نمیدانید، یا اینکه درد به طور فزاینده 
شده  شما  روزانه  های  فعالیت  در  اختلال  باعث  یا  شود،  می  شدید  ای 

است، برای تشخیص و درمان حتما به پزشک مراجعه کنید.

شش علت درد کلیه راست

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: انواع درد کلیه

دکتر شهریار ناطق

درد کلیه معمولا عمیق تر بوده و در قسمت بالاتری از پشت بدن و در 
زیر دنده ها احساس می شود. در این مقاله دکتر ولی پور جراح کلیه ، 
به بررسی علائم و علل درد کلیه و همچنین بیماری هایی که سبب بروز 

درد کلیه می شوند، می پردازد.
کلیه ها دو عضو در بدن هستند که عملکرد عمده آنها دفع مواد زائد، 
دفع آب اضافی بدن و تولید هورمون هایی جهت متعادل سازی فشار 

خون، تولید گلبول های قرمز و میزان اسیدی بودن خون می باشد.
دیگر  و  پتاسیم  سدیم،  کلسیم،  متابولیسم  بر  همچنین   کلیه ها 

الکترولیت ها تاثیر می گذارند.
درد کلیه کجاست؟

است  فرد  پهلوی  اصلی که درد کلیه در آن دیده می شود، در  ناحیه 
که شامل قسمت میانی تا بالای کمر در هر دو طرف ستون فقرات می 
شود. احساس درد در کلیه بیشتر به این خاطر است که از اعماق بدن 
احساس می شود تا به نسبتِ یک احساس دردناک که درست در زیر 

پوست رخ می دهد.
محل درد ممکن است به قسمت پایین کمر فرد نسبت داده شود، زیرا 
کلیه  درد  اصلی آن   علت  به  بسته  دارند.  قرار  منطقه  در آن  ها  کلیه 
فقط در یک یا هر دو طرف ستون فقرات فرد ایجاد می شود. دردهای 
کلیوی نیز مشخص شده است که در وسط پهلوهای فرد دو اینچ بالای 

ناف وجود دارد.
بهترین مسکن برای درد کلیه

عفونت حاد و مزمن کلیه معمولا با درد همراه است. در عفونت حاد 
مزمن  عفونت  که  حالی  در  شود،  مبتلا  تب  به  تواند  می  بیمار  کلیه 
می تواند بدون تب باشد. ورم زیر چشم نیز یکی دیگر از نشانه های 
مانند  هایی  مسکن  خوردن  با  نباید  کلیه  درد  است.  کلیوی  مشکلات 

ژلوفن سرکوب شود.
در صورتی که فرد احساس کرد که به کلیه درد دچار شده باید بلافاصله 
در  اشتباهی که  از کارهای  یکی  مراجعه کند.  بیمارستان  اورژانس  به 
زمان کلیه درد رایج شده، مصرف قرص ژلوفن است. خوردن این قرص 

می تواند باعث نارسایی و حتی از کار افتادن کلیه ها شود.
درد پهلوی راست

باعث  که  است  برجسته  های  بیماری  از  یکی  کمردرد  یا  پهلو  درد 
یا شکم  پشت  ناحیه  در  درد  کنند.  مراجعه  پزشکان  به  افراد  می شود 
و پهلوها، که به آن درد پهلو یا درد کلیوی نیز گفته می شود، دلایل 

متعددی دارد.
ادراری  عفونت  شود:  می  ناشی  علت  سه  از  یکی  از  معمولًا  پهلو  درد 
فشار عضلانی  مانند  اسکلتی عضلانی  مشکلات  و  کلیه  )UTI(، سنگ 

یا عصب مچ دست.
به جز سه مورد اصلی فوق، گاهی اوقات دردهای پهلو ممکن است به 

دلیل شرایط جدی تر ایجاد شود این شامل:
سرطان مثانه یا کلیه

بیماری کلیوی
دیورتیکولیت

بیماری کیسه صفرا
آپاندیسیت

انسداد در مجاری ادراری
مختلف  آزمایش  به چند  نیاز  و  است  تشخیص مشکل  برای  پهلو  درد 
برای مشخص کردن مشکل است. اگر درد غیر قابل توضیح دارید که 
از بین نمی رود همیشه بهتر است با پزشک مراقبت های اولیه صحبت 
کنید. همچنین اگر علائمی از عفونت مانند تب  خستگی یا درد بدن 

دارید باید سریعاً با پزشک تماس بگیرید.
درد کلیه چپ کمی با درد کلیه راست متفاوت است. از این نظر که 
علل ایجاد آن می تواند متفاوت باشد. به عنوان مثال این درد می تواند 
مربوط به درد عصبی، درد دنده، مشکلات گوارشی و … باشد که حتما 

باید درد پهلوی چپ را با پزشک درمیان گذاشت.
آسیب کلیوی در اثر ضربه )پارگی کلیه( نیز می تواند علائم ذکر شده 
در بالا را سبب شود، اما آسیب خفیف ممکن است در ابتدا هیچ علامتی 
نداشته باشد. پارگی های شدید کلیوی می توانند سبب غیر عادی شدن 

ضربان و فشار خون و ایجاد شوک شوند.
درد کلیه خود علامتی ناشی از مشکلات یا بیماری هایی می باشد که 
کلیه یا ساختارهای در ارتباط با آن، مانند میزنای یا مثانه به آن مبتلا 

هستند.
ایجاد  مشابه درد کلیه  است دردهایی  بیماری ها ممکن  برخی  اینکه  با 
زیر  موارد  نیستند.  کلیه  از  ناشی  واقعیت  در  دردها  این  اما   کنند، 

مثال هایی از این دردها هستند:
کشیدگی عضلات در کمر

مشکلات ستون فقرات )شکستگی ها و آبسه ها(
درد دنده ها

التهاب پلور )پرده ای که اطراف ریه می باشد(
رادیکولیت )التهاب ریشه های عصبی(

با پرده در برگیرنده احشا  فیبروز رتروپریتونئال )یک بیماری مرتبط 
شکمی(

زونا
آنوریسم آئورت شکمی
مشکلات مربوط به زنان

اما می تواند در  اینکه درد کلیه در یک سمت کمر بروز می کند  با 
یک زمان در هر دو سمت کمر رخ داده و تا به شکم یا کشاله ران 

نیز منتشر شود.
و  افزایش  متناوب  صورت  به  و  بوده  شدید  تیز،  ناگهانی،  که  دردی 
کاهش می یابد معمولا ناشی از سنگ هایی است که در میزنای های 
کلیه ها وجود دارند. درد ایجاد شده توسط سنگ های کلیوی، کولیک 

کلیوی نامیده می شود.
درمان خانگی درد پهلوی چپ

از  ناشی  کلیوی  درد  رفع  جهت  توان  می  را  زیر  خانگی  های  درمان 
پاسخگویی  عدم  در صورت  استفاده کرد.  ادرار،  مجاری  های  عفونت 
این درمان ها، باید جهت پیشگیری از انتشار عفونت و همچنین دریافت 

درمان مناسب، به پزشک متخصص اورولوژی مراجعه شود.
نوشیدن آب فراوان

راندن  بیرون  جهت  کلیدی،  اقدامات  از  یکی  کافی،  مایعات  مصرف 
عفونت های مجاری ادرار از بدن است. نوشیدن آب، با کاهش غلظت 
ادرار، درد را نیز تسکین می دهد. بیماران باید به جای مصرف نوشیدنی 
به  نسبت  افزایش دهند. آب  را  مقدار آب مصرفی خود  های شیرین، 
نوشیدنی های دیگر، همواره گزینه مناسب تری بوده و تحریک پذیری 
کمتری ایجاد می کند. به طور کلی، باید نوشیدن 8 لیوان آب در شبانه 
روز را هدف قرار داد. در صورت داشتن سبک زندگی فعال یا پر تنش، 
جهت حفظ آب کافی در بدن، به مصرف مقادیر بیشتری از آب نیاز 

است.
مصرف پروبیوتیک ها

پروبیوتیک ها، با تجمع باکتری ها در روده مقابله کرده و باکتری های 
مفید را جایگزین آن ها می کنند. باکتری های مفید می توانند سیستم 
ایمنی بدن را تقویت کنند. مصرف متداول پروبیوتیک ها، در تصفیه 
مواد زائد به کلیه ها کمک کرده و اثر بخشی دارو ها را افزایش می 

دهد.
 مصرف میوه کرن بری )توت خرس(

آب این میوه، ویژگی تسکین بخشی داشته و مصرف آن معمولا به افراد 
مبتلا به عفونت های مجاری ادرار توصیه می شود. البته، بهتر است به 
جای مصرف شربت های فرآوری شده کرن بری، از آب تازه و خالص 

آن جهت مقابله با درد کلیه و کاهش علائم بیماری استفاده کرد.
 حمام با آب گرم و نمک اپسوم

نمک اپسوم به عنوان یک ماده سم زدا عمل کرده و به بدن استراحت 
می دهد. حمام با آب گرم و نمک اپسوم، درمانی بلند مدت نبوده اما به 

راحتی بیشتر و کاهش درد کمک می کند.
  استفاده از گرما

در صورتی که حمام با آب گرم مفید نباشد، می توان اعمال گرمای 
کرد.  امتحان  را  گرم  آب  بطری  یا  حوله  یک  از  استفاده  با  مستقیم، 

بیماران باید جهت کاهش درد، عامل گرما را
در هر بار به مدت ۲0 دقیقه بر محل درد قرار دهند.

-  مصرف مسکن ها به جز آسپرین
مصرف  در صورت  که  است  کننده خون  رقیق  داروی  یک  آسپرین 
همزمان با درد کلیوی، می تواند سبب ورود خون به ادرار شود. جهت 
ایبوپروفن  از مسکن های دیگری همچون  باید  از درد کلیوی  رهایی 

استفاده کرد.
  مصرف گیاه جعفری

گیاه جعفری یک خوراکی ادرار آور بوده که به افزایش دفعات و حجم 
ادرار کمک می کن د. این ویژگی، در رفع تجمع باکتری های مجاری 
ادرار و مبارزه با عفونت ها مفید است. جهت رفع طعم ناخوشایند آب 

جعفری، می توان آن را با نوشیدنی های دیگر ترکیب کرد.
 اجتناب از مصرف محرک ها

باید به  الکل و قهوه هر دو توانایی تحریک مجاری ادرار را داشته و 
مقدار محدود مصرف شوند. نوشیدن مواد محرک در طول ابتلا به یک 
عفونت، اثر بخشی فرایند التیام بدن را کاهش داده و دفع آب را بیشتر 

می کند.
 مصرف سیب

به کلیه ها کمک  ادرار  اسیدی  تواند در حفظ ویژگی  میوه سیب می 
یک  سیب  دهد.  کاهش  را  باکتریایی  عفونت  انتشار  احتمال  و  کرده 

خوراکی فوق العاده برای مقابله با التهاب و تسکین درد است.
 نوشیدن چای سبز

هایی ضد  ویژگی  تواند  می  سبز  چای  که  دارند  بیان  مطالعات  برخی 
باکتریایی، در مقابل عفونت های ادراری داشته باشد. جهت کسب این 
مزایا باید مقادیر بیشتری چای سبز مصرف یا انواع غلیظ تر این چای 

را انتخاب کرد.
 مصرف مواد اسیدی

همانطور که گفته شد، خوراکی های اسیدی توانایی کاهش درد کلیوی 
را داشته و به صورت فعال با سنگ های کلیوی مقابله می کنند. با این 

حال، افراد باید از زیاده روی در مصرف این مواد خودداری کنند.
 مرکبات

مصرف مرکبات یا اضافه کردن عصاره آن ها به مقداری آب، بهترین 
روش برای دریافت اسید کافی به شمار می رود. لیمو، پرتقال، گریپ 

فروت و لیمو ترش از جمله این میوه ها هستند.
علت درد پهلو چپ

باشد. در حالی که  از عوامل مختلفی  ناشی  تواند  درد پهلوی چپ می 
برخی از عوامل رایج و خوش خیم اند و برخی دیگر جدی و نیازمند 

مراقبت هستند. 
علائم و نشانه های درد کلیه

علائم مرتبط با درد کلیه که به آن درد کلیوی یا درد پهلو نیز گفته می 
شود، ناراحتی )حاد یا مزمن( و دردی شدید می باشد که حدودا بین دنده 

پایینی و باسن رخ می دهد.
بسته به علت درد، این درد می تواند به ناحیه پایین پهلو یعنی کشاله 
 ران یا ناحیه شکمی سرایت کند. برخی افراد ممکن است به علائم یا 

نشانه هایی از جمله موارد زیر مبتلا شوند:
تب

ادرار همراه با درد )دیزوری(
وجود خون در ادرار

حالت تهوع
استفراغ
گیجی

یبوست یا اسهال

درمان و کاهش سریع درد کلیه
دکتر رضا ولی پور


