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تاریک  انرژی  از  دیگری  نوع  وجود  از  نشانه هایی  شناسان   کیهان 
بر  علتی  می تواند  که  یافته اند  " مه بانگ"  وقوع  از  پس  سال  هزار   ۳۰۰

افزایش سرعت انبساط جهان باشد.
به  دو  هر  که  مجزا  مطالعه  دو  در  نیچر،  از  نقل  به  و  مهر  گزارش  به 
به  موفق  محققان  شدند  منتشر   "arXiv" مجله  در  پیش چاپ  صورت 
شناسایی اولین نشانه های "انرژی تاریک اولیه" در داده های جمع آوری 
 Atacama Cosmology("آتاکاما کیهانی  "تلسکوپ  توسط  شده 
Telescope( در سال های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۶ در شیلی شده اند. این یافته ها 
در صورت تایید می توانند به حل یک معمای قدیمی در مورد داده های 
اولیه جهان که به نظر می رسد با نرخ انبساط کیهانی اندازه گیری شده 
مراحل  در  داده ها  این  این حال  با  نیستند کمک کند.  کنونی سازگار 
را  تاریک  انرژی  از  نوع  این  وجود  قطعی  طور  به  و  دارند  قرار  اولیه 

تایید نمی کنند.
اخترفیزیک  موسسه  کیهان شناس   ،)Silvia Galli("گالی "سیلویا 
پاریس می گوید: برای آن که این داده ها را کشف جدید فیزیک بدانیم 

باید حساسیت و دقت زیادی به خرج دهیم.
تلسکوپ  محققان  توسط  آنها  از  یکی  که  مقاله  دو  هر  نویسندگان 
کیهانی آتاکاما و دیگری توسط گروهی مستقل منتشر شده است، بیان 
کردند که داده های آن ها برای آن که  با قطعیت انرژی تاریک اولیه 
را تشخیص دهند، کافی نیست اما رصدهای تلسکوپ کیهانی آتاکاما 
اطلاعات  می توانند  جنوب  قطب  تلسکوپ  مانند  رصدخانه ها  سایر  و 

دقیق تری فراهم کنند.
"کالین هیل")Colin Hill(، یکی از نویسندگان مقاله محققان تلسکوپ 
کیهانی آتاکاما و کیهان شناس دانشگاه کلمبیا در نیویورک می گوید: 
اگر یافته های ما حقیقت داشته باشد و جهان اولیه دارای انرژی تاریک 

بوده باشد بنابراین باید بتوان سیگنال هایی قوی از آن مشاهده کرد.
ترسیم تابش زمینه کیهانی

طراحی  گونه ای  به  جنوب  قطب  و  آتاکاما  کیهانی  تلسکوپ  دو  هر 
شده اند که می توانند از تابش زمینه کیهانی نقشه برداری کنند.

تابش زمینه کیهانی تابشی الکترومغناطیسی است که سراسر جهان را فرا 
گرفته و کیهان شناسان برای درک جهان از آن استفاده می کنند. محققان 
برای "مدل  قانع کننده ای  توانستند شواهد  تابش  این  تغییرات  با بررسی 
استاندارد کیهانی" پیدا کنند. بر طبق این مدل تکامل جهان شامل سه 
عنصر اصلی است. انرژی تاریک، ماده تاریک مرموز مشابه که باعث 
به وجود آمدن کهکشان ها شده است و ماده معمولی که کمتر از پنج 

درصد جرم و انرژی جهان را شامل می شود.
نقشه های جدید از تابش زمینه کیهانی توسط ماموریت پلانک آژانس 
براساس  است.  شده  ترسیم   ۲۰۱۳ تا   ۲۰۰۹ سال های  اروپا طی  فضایی 

سرعت  کیهانی"  استاندارد  "مدل  بودن  صحیح  فرض  با  و  داده ها  این 
انبساط جهان اندازه گیری شد اما طی دهه ی اخیر با بررسی ابرنواخترها 
و سایر روش ها مشخص شد که سرعت انبساط جهان ۵ تا ۱۰ درصد 

بیشتر است.
جهان با چه سرعتی در حال انبساط است؟

استاندارد  مدل  در  تغییراتی  تفاوت  این  توضیح  برای  نظریه پردازان 
کامیونکوفسکی" "مارک  گذشته  سال  دو  کرده اند.   پیشنهاد 
هاپکینز" "جان  دانشگاه  از   )Marc Kamionkowski( 
)Johns Hopkins( در بالتیمور و همکارانش ماده ای جدید برای مدل 
استاندارد پیشنهاد کردند و آن "انرژی تاریک اولیه" بود. ماده ای که چند 

صد هزار سال پس از "مه بانگ" در جهان گسترش یافته است.
انرژی تاریک اولیه به اندازه کافی برای سرعت بخشیدن به انبساط جهان 
مناسب نبود اما می توانست باعث سریع تر خنک شدن پلاسمایی شود که 

در نتیجه ی "مه بانگ" ایجاد شده است.
این امر بر نحوه تفسیر داده های تابش زمینه کیهانی اثر می گذارد.

کیهانی  تلسکوپ  داده های  که  دریافتند  اخیر  مطالعه  دو  در  محققان 
آتاکاما از تابش زمینه کیهانی با مدل کیهانی که در آن انرژی تاریک 

اولیه وجود دارد بیشتر مطابقت دارد.
و  جدید  مدل  این  کیهانی،  زمینه  تابش های  براساس  می گوید:  "هیل" 
 ۱۲.۴ اکنون  جهان  گفت  می توان  آتاکاما  کیهانی  تلسکوپ  داده های 
میلیارد سال سن دارد و ۱۱ درصد از آنچه قبلا با استفاده از مدل استاندارد 
قبلی تخمین زده شده بود جوان تر است. در مدل قبلی سن جهان ۱۳.۸ 
مدل  این  به  توجه  با  نیز  جهان  انبساط  بود.  شده  محاسبه  سال  میلیارد 
که  است  چیزی  آن  مشابه  که  می دهد  رخ  سریع تر  درصد  پنج  جدید 

کیهان شناسان امروزه محاسبه کرده اند.
عدم تطابق همچنان ادامه دارد

به نظر می رسد داده های تلسکوپ کیهانی  "گالی" خاطرنشان کرد که 
از  برخی  اگرچه  و  ندارد  تطابق  پلانک  گروه  محاسبات  با  آتاکاما 
داده های آن از انرژی تاریک اولیه حمایت می کند اما باید این یافته ها 

با داده های تلسکوپ قطب جنوب نیز مقایسه شود.

حل معمای انبساط جهان با کمک نوع جدیدی از انرژی تاریک

از  چاقی  درمان  برای  دارو  تولید  زمینه  در  کننده ای  امیدوار  خبرهای 
دانشمندان دانشگاه "ویرجینیا" به گوش می رسد. این دانشمندان موفق به 
شناسایی ۱۴ ژن شده اند که عامل چاقی هستند و سه ژن که می توانند 
از چاقی جلوگیری کنند. این یافته ها به ایجاد درمانی برای این مشکل 
سلامتی که بیش از ۴۰ درصد از بزرگسالان آمریکایی را تحت تاثیر 

خود قرار داده است کمک می کند.
اورورک" "ایلین  مدیکال اکسپرس،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش   به 
ویرجینیا،  دانشگاه  هنر  و  علوم  دانشکده  از   )Eyleen O'Rourke(
و  قلب  تحقیقات  مرکز  و  سلولی  زیست  دپارتمان  پزشکی  دانشکده 
صدها  ما  می گوید:   )Robert M. Berne("ام برن "روبرت  عروق 
نوع ژن مختلف می شناسیم که در افرادی که دچار چاقی هستند ظاهر 

می شوند اما این به معنای ایجاد این بیماری توسط آن ها نیست.
این عدم قطعیت مانعی اساسی در یافتن اهداف ژنتیکی برای درمان چاقی 
است. برای حل این مشکل ما روشی ایجاد کردیم که به طور خودکار 
و همزمان صدها ژن را مورد بررسی قرار دهد و نقش آن ها در ایجاد 

چاقی را مشخص کند.
ما در اولین دور از آزمایش ها موفق به کشف دهها ژن شدیم که در 
چاقی  از  می توانند  که  یافتیم  نیز  ژن  سه  و  داشتند  نقش  چاقی  ایجاد 
این  کشف  و  ما  رویکرد  که  می کنیم  پیش بینی  ما  کنند.  جلوگیری 

ژن های جدید توسعه درمان هایی برای چاقی را سرعت می بخشد.
تحقیقات جدید "اورورک" به درک بهتر ارتباط میان چاقی، رژیم غذایی 
بیماری  یک  به  تبدیل  که  چاقی  می کند.  کمک   )DNA(دی ان آ و 
همه گیر شده است تا حد زیادی ناشی از رژیم های غذایی با کالری بالا 
و پر از قند است. بی تحرکی نیز نقش زیادی در بروز آن ایفا می کند. 
اما ژن های ما نیز در بروز آن نقش مهمی دارند. ژن ها ذخیره چربی و 
از  بتوانند آن دسته  سوخت و ساز غذا را تنظیم می کنند. اگر محققان 
به چربی می کنند شناسایی  تبدیل  را  از حد غذا  بیش  میزان  ژن ها که 
کنند می توانند آنها را غیرفعال کنند تا خوردن بیش از حد غذا منجر 

به چاقی نشود.
متخصصان ژنوم صدها ژن مرتبط با چاقی یافته اند. میزان این ژن ها در 
افراد چاق بیشتر از افراد با وزن طبیعی است. اما چالش اصلی تشخیص 
ژن هایی است که نقش اساسی و مستقیم در ایجاد چاقی و جلوگیری از 

آن ایفا می کنند.
نام  به  کرم هایی  از  گروهش  و  "اورورک"  ژن ها  این  یافتن  برای 
"الگانس")C. elegans( استفاده کردند. این کرم ها درون سبزیجات 

پوسیده زندگی و از میکروب ها تغذیه می کنند. با این حال ۷۰ درصد 
ژن های آن ها مشابه انسان ها است و مانند انسان ها اگر میزان زیادی قند 

مصرف کنند چاق می شوند.
این کرم ها برای علم بسیار مفید هستند و از آن ها برای بررسی عملکرد 
و   )Prozac(پروزاک افسردگی  ضد  داروی  مانند  رایج  داروهای 

متفورمین که سطح قند خون را کنترل می کند استفاده شده است.
فرآیندهای  به کشف  نوبل  اخیر سه جایزه  بر آن طی ۲۰ سال  علاوه 
سلولی که ابتدا در این کرم ها مشاهده شده بود اهدا شد. این فرآیندها 
در بیماری هایی مثل سرطان و بیماری های تخریب سیستم عصبی اهمیت 
نیز   )RNA(آران ای بر  مبتنی  درمان های  توسعه  در  این کرم ها  دارند. 

نقش اساسی داشته اند.
 "PLOS Genetics" مجله ی  در  تازگی  به  که  جدید  مطالعه  این  در 
منتشر شده است، "اورورک" و همکارانش از این کرم ها برای بررسی 
۲۹۳ ژن مربتط با چاقی در انسان ها استفاده کردند تا ژن هایی که در 

ایجاد یا جلوگیری از چاقی نقش دارند را بیابند.
آن ها برخی از کرم ها را در معرض رژیم غذایی با قند بالا قرار دادند. 
این کرم ها به همراه یادگیری ماشینی به محققان در کشف ۱۴ ژن موثر 

در چاقی و سه ژن که می توانند از آن جلوگیری کنند کمک کرد.
طول  می تواند  ژن  سه  این  عملکرد  از  جلوگیری  که  دریافتند  محققان 
عمر کرم ها را افزایش داده و عملکرد حرکتی-عصبی آن ها را بهبود 
بخشد. این دقیقا همان مزایایی است که تولیدکنندگان دارو از داروهای 

ضدچاقی انتظار دارند.
نتایج  به  معتقدند  محققان  اما  شود  انجام  باید  بیشتری  تحقیقات 
امیدوارکننده ای دست یافته اند. برای مثال خاموش کردن یکی از ژن ها 
در موش آزمایشگاهی باعث جلوگیری از افزایش وزن، عملکرد بهتر 

انسولین و کاهش قند خون شد.

تولید داروی ضدافزایش وزن با غیرفعال کردن ژن های عامل چاقی

نتایج یک مطالعه استفاده طولانی  در حالی که گفته می شود، بر اساس 
اما  شود،  ریه  سرطان  پیشروی  به  منجر  است  ممکن  ماسک  از  مدت 
بین  ارتباط مستقیم  معتقدند که هیچ شواهد علمی  کارشناسان پزشکی 

استفاده طولانی مدت از ماسک و سرطان ریه را اثبات نمی کند.
بر اساس مطلب درج شده در پایگاه داده "CoronavirusFacts" که 
به بررسی صحت و سقم مطالب منتشر شده در خصوص ویروس کرونا 
شیوع  کاهش  در  صورت  »ماسک های  پردازد،  می  کووید  بیماری  و 
کووید نقش اساسی دارند و استفاده از آن برای اکثر افراد ایمن و بدون 
دردسر است، اگرچه مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات 
متحده استفاده از ماسک را برای کودکان زیر دو سال و کسانی که در 
تنفس مشکل دارند توصیه نمی کند، اما این ادعا که استفاده از ماسک 

در ایجاد سرطان نقش دارد، با شواهد علمی پشتیبانی نمی شود.«
در ادامه این مطلب گفته شده همه گیری و پیامدهای آن دائما در حال 
تغییر است و داده هایی که هفته ها یا حتی روزهای قبل دقیق بودند، 
ممکن است تغییر کند، درنتیجه به یاد داشته باشید قبل از به اشتراک 
خوانید،  می  که  را  واقعیتی  صحت  انتشار  تاریخ  مطلبی،  هر  گذاشتن 

بررسی کنید.
همچنین"AFP" در گزارشی به بررسی این ادعا پرداخته و نوشته است 
که از زمان شروع همه گیری، اطلاعات غلط در مورد استفاده از ماسک 
بهداشت جهانی، مرکز  است. سازمان  یافته  در سراسر جهان گسترش 
متفق  متحده  ایالات  در  سلامت  و  ها  بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل 
القول معتقدند که استفاده از ماسک ها به طور کلی بی خطر است و به 
جلوگیری از شیوع کووید -۱۹ که تهدیدی برای جان انسان ها است، 

کمک می کند.
این گزارش به ادعای گفته شده در مقاله ای با عنوان »استفاده طولانی 
مدت از ماسک می تواند به پیشروی سرطان ریه کمک کند« پرداخته 

است.

 Cancer مجله  در  که  مطالعه  یک  در  که  است  این  ماجرا  اصل 
Discovery منتشر شد گفته شده که استنشاق میکروب های مضر می 

تواند در مراحل پیشرفته سرطان ریه در بزرگسالان نقش داشته باشد.
این مقاله مدعی شده استفاده طولانی مدت از ماسک های صورت ممکن 

است به پرورش این عوامل بیماری زای خطرناک کمک کند.
باید توجه داشت که در اصل مقاله هیچ اشاره ای به ماسک ها نشده است 
و در طول همه گیری کارشناسان بهداشت مرتبا استفاده از ماسک را 
گوشزد کرده اند، البته هربار گفته شده هرگز ماسک یک بار مصرف 
از  پس  بار  هر  را  شستشو  قابل  ماسک های  و  نکنید  استفاده  مجددا  را 

مصرف بشویید.

دکتر نیکول ایزر، استادیار دانشکده پزشکی و علوم بهداشتی در دانشگاه 
هیچ  حال حاضر  »در  اعلام کرد:   AFP به ایمیل  در یک  گیل،  مک 
شواهد علمی برای نتیجه گیری اینکه ماسک ها خطر ابتلا به سرطان ریه 

را افزایش می دهند وجود ندارد«.
مک  دانشگاه  در  بهداشتی  علوم  دانشکده  استاد  کاکس،  جرارد  دکتر 
مستر نیز  گفت: »هیچ ارتباط قابل قبولی )مکانیسم ایجاد سرطان( بین 

پوشیدن ماسک محافظ شخصی و ایجاد سرطان ریه وجود ندارد«.
به گفته این پزشک با پوشیدن ماسک تغییری در باکتری های دهان 

ایجاد نمی شود.
اگر نگران ورود باکتری های جدید به دهان هستم، توصیه های کلی 
چندبار  های  ماسک  یا  مصرف  یکبار  های  ماسک  از  که  است  این 

مصرف استفاده کنید.
بدن انسان میزبان میلیون ها نوع مختلف میکروارگانیسم است که هم 
در سطح پوست و هم در اعماق اندام های مختلف مانند دستگاه گوارش 
اشکال  سایر  و  ها  قارچ  ها،  ویروس  ها،  باکتری  این  هستند.  ساکن 
ها  بیماری  از  جلوگیری  و  سلامت  حفظ  در  مهمی  نقش  میکروبیوم 
دارند. تغییرات در میکروبیوم به دلیل افزایش سن، رژیم غذایی طولانی 
 مدت، استرس یا داروهای مختلف با شرایطی مانند چاقی، افسردگی و 

بیماری های خود ایمنی و بسیاری دیگر مرتبط است.
استفاده صحیح از ماسک

کامیاب کریم پور - مسئول ستاد دانشجویی مقابله با کرونا در اصفهان 
نیز در توصیه هایی برای استفاده صحیح از ماسک به ایسنا، گفت: ماسک 
را  بپوشاند. ماسک  بینی را  کامل  بپوشید که روی دهان و  را طوری 
به وسیله بند یا کش پشت سر بسته محکم و هر ۲-۳ ساعت پس از 
حین  ماسک  که  صورتی  در  همچنین  کنید.  تعویض  را  آن  استفاده، 

استفاده خیس یا مرطوب شود، باید آن را تعویض کنید.
او با تاکید براینکه افراد باید از آویزان کردن ماسک به گردن اجتناب 
کنید،  اجتناب  ماسک  به  مکرر  زدن  دست  از  کرد:  خاطرنشان  کنند، 
چون اگر دست هایتان آلوده باشد ماسک آلوده و به دلیل تماس نزدیک 

با سیستم تنفسی باعث بیماری می شود .
کریم پور یادآور شد: پس از استفاده از ماسک، آن را در سطل زباله 

درب دار بیندازید و دست هایتان را بشویید.
به گزارش ایرنا، ویروس کرونا پس از ۲۱ ماه جولان در دنیا، همچنان 
قربانی می گیرد و به گفته پزشکان و کارشناسان بهداشتی سراسر دنیا 
تنها راه مصون ماندن از این ویروس، واکسیناسیون سراسری و استقاده 
بهتر  پس  است؛  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  منظور  به  ماسک  از 
ماسک  از  صحیح  استفاده  طرز  نامعتبر،  اخبار  به  توجه  جای  به  است 
حفظ  کرونا  برابر  در  را  خود  بتوانیم  سلاح  این  با  تا  کنیم  رعایت   را 

کنیم.

استفاده از ماسک موجب پیشروی سرطان ریه نمی شود
تصویری  اینستاگرام  در  خود  کاربری  حساب  در  پیش  ساعاتی  ناسا 
باشکوه از ماه منتشر کرد و نوشت: امشب ماه کامل است و این زمانی 
به  موسوم  خود  آب  شکارچی  نورد  ماه  فرود  محل  تا  است  مناسب 

"وایپر")VIPER( را اعلام کنیم.
نبیل  لبه غربی دهانه  نزدیکی  ما در  "وایپر"  نورد  ماه  ایلنا،   به گزارش 
قطب جنوب ماه فرود خواهد آمد. در آنجا وایپر به بررسی و جستجو 
یخ آب و سایر مواد خواهد پرداخت تا اطلاعات بیشتر جدیدی از ماه 

در اختیار دانشمندان قرار دهد.
از  استفاده  با  یخ آب خواهد گشت. همچنین  دنبال  به  آنجا  در  "وایپر" 
چهار ابزار علمی خود به جمع آوری نمونه ها و تجزیه و تحلیل خواهد 
پرداخت که به محققان ناسا کمک می کند تا دریابند که آیا ماه دارای 

آب کافی برای انجام مأموریت های آینده است یا خیر.
ناسا در ادامه نوشت: اکتشافات وایپر به ما کمک خواهد کرد تا دریابیم 
مانند  آینده  ماموریت های  انجام  برای  ماه  منابع  از  می توانیم  چگونه 

آرتمیس استفاده کنیم.
به گفته ناسا، "وایپر" به اندازه یک خودروی حمل وسایل گلف است و 
تجهیزات مخصوصی دارد که توسط آنها می تواند آب زیر سطح ماه را 
شناسایی کند. هنگامی که "وایپر" وجود آب زیر ماه را تشخیص دهد، 
از مته مخصوص خود موسوم به "تریدنت")TRIDENT( برای حفاری 
و یافتن آب استفاده می کند. تریدنت، مته ای به طول یک متر است که 
می تواند نمونه های مورد نیاز برای بررسی را از دل خاک بیرون بیاورد.

ناسا مکان فرود »شکارچی آب« را اعلام کرد


