
پنجشنبهروزنامه
1400
مهر

تاریخ

6 1

سال
بیست و هفتم

3180

شماره

سلامتصفحه

نمناک: بیماری آلزایمر علائم و نشانه هایی دارد که با از دست دادن 
حافظه کوتاه مدت، فراموش کردن آدرس ها و اسم ها آغاز می شود 
و کم کم تا آنجا پیش می رود که فرد حتی راه بازگشت به خانه را 
فراموش می کند. نام این بیماری را بسیار شنیده ایم واگر کمی روراست 
باشیم همه ما از ابتلا به ان هراس داریم. بیماری آلزایمر به مغز آسیب 
می رساند. این بیماری باعث از دست رفتن تدریجی و مداوم مغز شده 
فعالیت های  انجام  و  فکر کردن  بر روی صحبت کردن،  تواند  می  و 

روزانه تأثیر بگذارد.
بیماری آلزایمر، یک اختلال عصبی است که در آن مرگ سلول های 
مغزی باعث کاهش حافظه و کاهش قدرت شناختی می شود این ،شایع 
ترین نوع زوال عقل است که 60 تا 80 درصد موارد اختلالات عصبی 
در ایالات متحده را تشکیل می دهد. در سال 2013، 6/8 میلیون نفر در 
ایالات متحده آمریکا مبتلا به زوال عقل بودند از این تعداد، 5 میلیون 
مبتلا به آلزایمر بودند. انتظار می رود که تا سال 2050، این میزان دو 
برابر شود ؛ آلزایمر یک بیماری عصبی ارثی است. در ابتدا علائم خفیف 

هستند، اما در طول زمان آنها شدیدتر می شوند.
حقایقی مختصر در مورد بیماری آلزایمر:

ایم واگر کمی روراست باشیم همه ما  نام این بیماری را بسیار شنیده 
مغز آسیب می رساند  به  آلزایمر  بیماری  داریم.  به آن هراس  ابتلا  از 
و باعث از دست رفتن تدریجی و مداوم مغز شده و می تواند بر روی 
تأثیر بگذارد.  فعالیت های روزانه  انجام  صحبت کردن، فکر کردن و 
بیماری آلزایمر به مرور زمان بدتر شده و میزان تحلیل مغز بیشتر می 
شود اما سرعت این تحلیل در بیماران مختلف متفاوت است. برخی از 
افراد در همان مراحل ابتدایی بیماری توانایی انجام فعالیت های روزانه 
خود را از دست می دهند. اما برخی دیگر از افراد ممکن است در مراحل 

بعدی بیماری با این مشکلات مواجه شوند.
از دست دادن خفیف حافظه در افراد بالای 60 سال شایع است. ممکن 
است این قضیه به این معنا نباشد که شما به بیماری آلزایمر مبتلا شده 
مراجعه  پزشک  به  حتماً  شدید  مواجه  حافظه  مشکلات  با  اگر  اما  اید. 
کنید. اگر بیماری شما آلزایمر باشد، ممکن است درمان به شما کمک 
کند. بیماری آلزایمر شایع ترین نوع زوال عقل است ؛ این اختلال زمانی 
بتا آمیلوئید در مغز باشد.  افتد که پلاک هایی حاوی شکل  اتفاق می 
همانطور که علائم بدتر می شود، افراد برای یادآوری علائم رویدادهای 
اخیر، و تشخیص افرادی که می شناسند، سخت تر می شود در نهایت، 

فرد مبتلا به آلزایمر، احتمالا نیازمند کمک تمام وقت است.
فرد مبتلا به آلزایمر در نهایت به کمک تمام وقت نیاز خواهد داشت. 
عملکرد  و  عملکرد  کاهش  باید  فرد  آلزایمر،  تشخیص  دریافت  برای 
این  قبلا داشت، تجربه کند.  با آنچه  مقایسه  را در  یا رفتاری  شناختی 

کاهش باید با توانایی آنها در کار یا فعالیت های معمول همراه شود.
تمام علائم و نشانه های ابتلا به بیماری آلزایمر:

از پنج علامت ذکر شده در  ناحیه  باید حداقل در دو  کاهش شناختی 
زیر، باشد:

1. کاهش توانایی در به خاطرسپاری و به یاد آوردن اطلاعات جدید، که 
می تواند به عنوان مثال باعث شود:

سوالات و یا مکالمات تکراری
گم کردن وسایل شخصی

فراموش کردن حوادث یا قرار ملاقات ها
گم شدن در یک مسیر آشنا

2. اختلالات در استدلال، وظایف پیچیده و انجام قضاوت، به عنوان مثال:
درک نادرست از خطرات ایمنی

ناتوانی در مدیریت امور مالی
توانایی تصمیم گیری ضعیف

ناتوانی در برنامه ریزی
ناتوانی در انجام فعالیت های پیچیده یا متوالی

3. اختلالات تجسمی که به عنوان مثال، به علت مشکلات بینایی چشم 
وجود دارد که از این قرار می تواند باشد:

ناتوانی در تشخیص چهره یا اشیای مشترک و یا یافتن اشیاء در نمای 
مستقیم

ناتوانی در استفاده از ابزارهای ساده، به عنوان مثال، برای پوشیدن لباس
4. اختلال در صحبت کردن، خواندن و نوشتن، به عنوان مثال: دشواری 
کردن،  صحبت  در  تردید  کردن،  صحبت  حال  در  کلمات  یافتن  در 

املای خطادار
5. تغییرات در شخصیت و رفتار، به عنوان مثال: تغییرات رفتاری خارج 
از شخصیت، از جمله آشفتگی، بی تفاوتی، اجتماع گریزی یا عدم علاقه، 

انگیزه یا ابتکار
از دست دادن حس همدلی، حس اجبار، وسواس یا رفتار اجتماعی غیر 

قابل قبول
اگر تعداد و شدت علائم زوال عقل را تایید کند، عوامل زیر می توانند 

آلزایمر را تأیید کنند.
بدتر شدن سطح طبیعی شناخت فرد در موقعیت های خاص.

اگر علائم در طول ساعت یا روز شروع می شود یا بدتر می شود، باید 
فوری به پزشک مراجعه کنید، زیرا این می تواند شروع یک بیماری 

حاد باشد.
نشانه  یک  که  دارد  احتمال  بیشتر  آلزایمر  در  حافظه  دادن  دست  از 
برجسته باشد، به خصوص در زمینه یادگیری و فراخوانی اطلاعات جدید.
مشکل در تکلم نیز می توانند یک نشانه کلیدی اولیه باشد، برای مثال، 

تلاش برای پیدا کردن کلمات مناسب.

اگر نقایصی متضاد و برجسته تر باشد، این موارد عبارتند از:
ناتوانی در تشخیص اشیا و چهره

مشکل درک بخش های جداگانه ای از یک صحنه در یک زمان
مشکل با خواندن متن، که این اختلال تحت عنوان الکسیا شناخته شده 

است.
استدلال، قضاوت و حل  مهمترین نقص در اختلال عملکرد اجرایی و 

مسأله است.
سایر علائم اولیه آلزایمر:

نشان  ،که  کردند  ارائه  را  خود  های  یافته  محققان   ،2016 سال   در 
می‌دهد تغییر در حس شوخ طبعی ممکن است نشانه زودرس آلزایمر 
باشد.تحقیقات اخیر نشان می‌دهد که ویژگی‌های آلزایمر، مانند ضایعات 
مغزی، ممکن است در نیمه عمر وجود داشته باشد، حتی اگر علائم این 

بیماری تا چند سال بعد نباشد.
کاهش شنوایی

اثر انگشت غیرطبیعی
از دست رفتن حس بویایی

افسردگی
اختلال فضای بینایی

مراحل:پیشرفت آلزایمر می تواند به سه مرحله اصلی تقسیم شود:
1. قبل از ظهور علائم

2. اختلال شناختی خفیف، وقتی علائم خفیف است
3. زوال عقل

علاوه بر این، انجمن آلزایمر هفت مرحله را در پی یک زنجیره کاهش 
شناختی، بر اساس شدت علائم توصیف می کند. این مقیاس از حالت 
بسیار شدید  به کاهش  نهایت  از طریق کاهش شدید، در  بدون زیان، 
رسیده است. تشخیص معمولا تا مرحله چهار مشخص نمی شود، که این 

مرحله به عنوان آلزایمر خفیف یا زودرس توصیف می شود.
عوامل خطرساز اجتناب ناپذیر برای پیشرفت بیماری عبارتند از:

سالخوردگی
سابقه خانوادگی آلزایمر

حمل برخی از ژن ها
آلزایمر  از  جلوگیری  به  است  ممکن  که  هستند  تغییر  قابل  عواملی 

کمک کند برای کاهش خطر ابتلا به آلزایمر:
ورزش منظم انجام دهید.

حفظ سلامت سیستم قلبی عروقی
مدیریت بیماری‌های قلبی عروقی، دیابت، چاقی، سیگار کشیدن و فشار 

خون بالا.
رژیم غذایی متنوع و سالمی را دنبال کنید

شرکت در آموزش مادام العمر و آموزش شناختی
برخی مطالعات نشان می دهد که از تصور و دید عموم و ممکن است 

خطر آلزایمر را کاهش دهد.
در این بخش از سلامت نمناک 10 راه مفید برای جلوگیری یا به تاخیر 

انداختن بیماری آلزایمر وجود دارد.
1. روغن نارگیل: خوردن 1 تا 2 قاشق چای خوری روغن نارگیل، سرد 
در  را  نارگیل  روغن  همچنین،  منظم  به طور  روز  در  بار  دو  فشرده  و 

محصولات پخته شده خود، سالاد و کوکی ها استفاده کنید.
مانند گوشت،  بالا   B12 ویتامین  با  غذاهایی  B12: خوردن  ویتامین   .2
لوبیا خشک شده، آووکادو، غلات  پنیر،  ماهی، مرغ، تخم مرغ، شیر، 

غنی شده و شیر سویا.
دوسر،  جو  بلغور  غلات،  تست،  نان  چای،  در  را  دارچین  دارچین:   .3
محصولات پخته شده، سالاد میوه و کوکی ها استفاده کنید. همچنین می 
توانید دارچین را به صورت مکمل مصرف کنید. همیشه برای یک دوز 

مناسب با پزشک مشورت کنید.

نکنید، زیرا ممکن  از حد مصرف  بیش  را  باشید: دارچین  داشته  توجه 
است برای کبد تولید سم کند.

4. بادام: خوردن 1 اونس یا یک مقداری از بادام خشک روزانه برای 
جلوگیری از AD ؛ یکی دیگر از گزینه ها این است که هر روز 8 تا 10 

بادام خرد شده و پوست کنده را ناشتا میل کنید.
طلایی  شیر  عنوان  به  زردچوبه،  شیر  لیوان  یک  روز  هر  5.زردچوبه: 
شناخته می شود ؛ برای تهیه این شیر، فقط یک و نیم قاشق چایخوری 
پودر زردچوبه را در یک فنجان شیر بجوشانید آن را با عسل خام بخورید 

و بنوشید. همچنین در غذاهای خود زردچوبه را استفاده کنید.
6. اسیدهای چرب امگا 3؛ با خوردن ماهی های چرب، گردو، دانه های 
اسیدهای  لوبیا، روغن زیتون و پوره کدو، ومواد غذایی حاوی  کتان، 
چرب امگا 3 را در رژیم غذایی خود دریافت کنید.مصرف مکمل های 
اسید چرب امگا 3، حاوی حداقل 600 میلی گرم DHA، روزانه که برای 

تعیین دوز مناسب، با پزشک خود مشورت کنید.
برای آنکه آلزایمر نگیرید:

از رژیم های با چربی زیاد و چربی های اشباع شده اجتناب کنید ، در 
رژیم غذایی خود انواع چربیهای مضر را با چربی های سالم جایگزین 

کنید.
اجتناب از مصرف الکل و سیگار.

اجتناب از غذاهای فرآوری شده و آلاینده های فلزی مانند آلومینیوم 
و جیوه.

چند دقیقه آفتاب صبح روزانه ویتامین D که می تواند به بهبود عملکرد 
مغز کمک کند را فراهم میکند.

بهتر  ایجاد یک زندگی  برای  امکاناتی  باید  اعضای خانواده و دوستان 
برای افراد مبتلا به AD پیدا کنند.

حقایق بیماری آلزایمر و بهترین روش های درمان آن

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: آلزایمر 

آیا می توان از آلزایمر جلوگیری کرد؟

تحقیقات نشان می دهد که افراد می توانند با انجام اقداماتی مانند تغییرات 
در سبک زندگی خطر ابتلا به آلزایمر و دیگر بیماری های مربوط به 
زوال عقل را کاهش دهند پس باید یاد بگیرید که عوامل خطر را کنترل 
کنید و سبک زندگی سالم داشته باشید و توانایی های ذهنی خود را در 
از کنترل  نگه دارید. عواملی مثل سن و سال و ژنتیک خارج  بالا  حد 
هستند. اگرچه که هنوز گزینه مربوط به سبک زندگی سالم باقی مانده 

است.
راهکارهای مفید و سالم برای پیشگیری از ابتلا به آلزایمر

1. ورزش منظم
تحقیقات انجام شده نشان می دهد که ورزش منظم خطر ابتلا به آلزایمر 
را تا بیش از 50 درصد کاهش می دهد و همچنین می تواند از مشکلات 

ذهنی و جسمانی دیگر هم جلوگیری کند.
2. تعامل اجتماعی

بسیاری از ما در این روزها منزوی شده ایم و با بالا رفتن سن این انزوا 
افزایش پیدا می کند. هیچ گاه هم برای ملاقات افراد جدید و برقراری 

دوستی های تازه دیر نیست.
3. داشتن رژیم غذایی سالم

محققان توضیح می دهند که اختلالات متابولیک با سیستم های ارسال 
سیگنال در بدن مرتبط هستند و می توانید عادات مربوط به غذا خوردن 
خود را تنظیم کنید و التهابات را بکاهید و از مغز محافظت کنید. وزن 
بیماری  به  ابتلا  برای  عاملی  وزن  افزایش  زیرا  کنید  مدیریت  را  خود 

در  بیشتر  بقیه  برابر  دو  دارند،  وزن  اضافه  که  افرادی  است.  آلزایمر 
معرض این مشکل قرار می گیرند.

4. تحریک ذهن
تعامل و  ارتباط  برقراری  به عملکرد های چندگانه و  فعالیت هایی که 
سازماندهی نیاز دارند، برای این افراد مفید است. پس باید زمانی را برای 

تحریک ذهن خود اختصاص دهید و کارهای زیر را انجام دهید:
چیزهای جدید یاد بگیرید.

با دست مخالف خود غذا بخورید.
مهارت هایتان را ارتقا دهید.

تکنیک های حافظه را تمرین کنید.
5. کیفیت خواب

تاثیر  شما  روحیه  روی  ریزد  می  هم  به  را  فکر  شبانه  خواب  آشفتگی 
می گذارد و باعث می شود که بیش از بقیه در معرض ابتلا به بیماری 

آلزایمر باشید.
6. مدیریت استرس

استرس مزمن یا دائم قطعاً مغز شما را به هم می ریزد و قدرت حافظه را 
از بین می برد. سلول های عصبی را نیز دچار مشکل می کند و در نتیجه 
خطر ابتلا به آلزایمر افزایش پیدا می کند. مدیریت استرس باید دقیقاً در 

هر سنی انجام شود و اثرات مضر آن را به حداقل برساند.
7. سلامت عروق

فشار خون خود را کنترل کنید که فشار خون بالا می تواند خطر ابتلا به 
آلزایمر را افزایش دهد و همچنین به رگ های خونی در بخشی از مغز 
آسیب وارد می کند که توانایی ذهنی و حافظه به آن ها وابسته است 

فشار خون بالای 13 روی 8 جز فشار خون بالا محسوب می شود.
غلات سبوس دار:

برای حفظ جوانی مغز خود سه وعده یا بیشتر در روز غلات سبوس دار 
مانند نان های سبوس دار مصرف نمایید.

آجیل:
برای سالم ماندن مغز و کنترل اشتهای خود هر هفته پنج بار و هر بار 
لااقل یک مشت آجیل مصرف نمایید و به جای مصرف شیرینی جات 

آجیل میل کنید تا مغز سالم تری داشته باشید.

دمانس  نام  به  مغزی  اختلالات  از  گروهی   ADیا آلزایمر   بیماری 
مغزی  رونده ی  پیش  و  زا  تباهی  های  سندرم  که  است  عقل(  )زوال 
تاثیر می گذارند.  فرد  احساسات  تفکر، رفتار و  بر حافظه،  هستند که 
بیماری آلزایمر شایع ترین علت زوال عقل است. بین 50 تا 60 درصد 

از موارد ابتلا به زوال عقل می توانند به AD مربوط باشد.
اسامی،  یادآوری  مشکل  از  عبارتند  آلزایمر  بیماری  ی  اولیه   علائم 
مکان ها یا چهره ها؛ و مشکل در یادآوری چیزهایی که به تازگی اتفاق 
تغییرات شخصیتی و سردرگمی )مثلا در هنگام رانندگی  افتاده است. 
یا شمردن پول( نیز از علائم اولیه هستند. در نهایت، فراموشی خفیف 
به بروز مشکل در درک مفاهیم، صحبت، خواندن و نوشتن منجر می 
دلیل که  این  به  تا حدی  نیز رخ می دهد،  فیزیکی  تجزیه ی  شود. و 
وظایفی مانند غذا خوردن و نوشیدن به سادگی فراموش شده یا بسیار 

دشوار می شوند.
انواع داروی درمانگر بیماری آلزایمر

از  برخی  اما  ندارد  وجود  قطعی  درمان  آلزایمر  بیماری  برای  چند  هر 
داروها می توانند سبب کاهش علائم و آهسته شدن پیشرفت این بیماری 

شوند، این داروها عبارتند از :
 :)Aricept( دونپزیل

مصرف این دارو در مراحل خفیف متوسط و شدید بیماری آلزایمر تائید 
تنها  و  ندارد  تاثیر  دژنراسیون عصبی  روند  دارو روی  این  است.  شده 
علایم درک و شناخت، فعالیت ذهنی، حافظه، توجه، ارتباط اجتماعی، 

تعقل، قدرت صحبت و فعالیت روزانه بیمار را بهبود می بخشد. 
عوارض جانبی دونپزیل

بی  خستگی،  گیجه،  سر  دپرسیون،  اتاکسی،  قراری،  بی  شدن،  عصبی 
بی  کاتاراکت،  دید،  تاری  ترمور،  تشنج،  پذیری،  تحریک  خوابی، 
اشتهایی، تهوع، استفراغ، تکرر ادرار، فیبریلاسیون دهلیزی، درد قفسه 

سینه، کاهش وزن، برونشیت، کهیر، افزایش لیبیدو
 :)Razadyne( گالانتامین

بخشد.  می  بهبود  را  مغز  در  عصبی  سلول‌های  عملکرد  گالانتامین 
گالانتامین از افت مقدار استیل کولین جلوگیری می کند. بیماران دارای 
زوال عقل معمولا دارای سطوح پایین تری از استیل کولین می باشند که 
استیل کولین برای روند حافظه، تفکر و استدلال اهمیت بسزایی دارد. 
گالانتامین در درمان موارد خفیف تا متوسط زوال عقل ناشی از بیماری 
آلزایمر استفاده می شود.گالانتامین به شکل قرص، کپسول و یا محلول 

خوراکی )مایع( در دسترس است.
عوارض جانبی گالانتامین

خستگی  استفراغ،  گیجی،  اشتها،  کاهش  دردشکمی،  سردرد،  تهوع، 
کاهش  سوءهاضمه،  ضعف،  اسهال،  افسردگی،  برادیکاردی،  مفرط، 
لرزش،   ، ناخوشی  احساس  آلودگی،  خواب  حالت  اشتهایی،  بی  وزن، 

سکته مغزی، سستی و رخوت
 :)Namenda( ممانتین

می  تجویز   Razadyne یا  اکسلان،   ،Aricept با  اوقات  گاهی  دارو  این 
شود. ممانتین برای به تاخیر انداختن و یا کاهش سرعت علائم متوسط 
تا شدید مورد استفاده است. این دارو نیز به شکل قرص، کپسول و یا 

محلول خوراکی )مایع( در دسترس است.
عوارض جانبی ممانتین

سنکوپ،  خستگی،  دپرسیون،  گیجی،  اضطراب،آتاکسی،  آژیتاسیون، 
حملات ایسکمی موقت، هایپرتانسیون، کاتاراکت، بی‌اشتهایی، یبوست، 
تهوع، استفراغ، تکرر ادرار، بی اختیاری ادرار، برونشیت، سرفه، عفونت 

دستگاه تنفسی فوقانی، راش
 :)Exelon( ریواستیگمین

 )Rivastigmine( که با نام عمومی ریواستیگمین ،)Exelon( داروی اکسلون
بهبود می  را  مغز  نیز شناخته می شود، عملکرد سلول های عصبی در 
بخشد. این دارو، مانعِ از کار افتادن یک ماده ی شیمیایی در مغز که 

برای پردازش حافظه، فکر کردن و استدلال کردن بسیار اهمیت دارد، 
می شود. در مغز افرادی که به زوال عقل یا آلزایمر دچار هستند، این 

ماده ی شیمیایی به میزان بسیار اندکی وجود دارد.
عوارض جانبی ریواستیگمین

سردرد،  هالوسیناسیون،  دپرسیون، خستگی،  گیجی،  اضطراب،  سردرد، 
استفراغ،  اشتهایی، یبوست، تهوع،  بی خوابی، عصبی شدن، ترمور، بی 
ادرار،  اختیاری  بی  محیطی،  ادم  هایپرتنشن،  سینه،  درد  نفخ،  اسهال، 

کاهش وزن، برونشیت، سرفه، راش، افزایش تعریق.
 :)Namzaric( ممانتین و دونپزیل

داروی نامزاریک داروی ترکیبی متشکل از دونپزیل و ممانتین است. 
این دارو عملکرد سلول های عصبی را در مغز بهبود می بخشد. این کار 
با جلوگیری از تجزیه شیمیایی ماده ای به نام استیل کولین اتفاق می 
افتد که افراد مبتلابه زوال عقل معمولًا سطح پایینی از این ماده شیمیایی 

رادارند که برای فرایندهای حافظه، تفکر و استدلال مهم است.
داروی نامزاریک واکنش های شیمیایی در مغز را کاهش می دهد که 
به  دارو  این  آلزایمر کمک کند.  بیماری  بهبود علائم  به  ممکن است 
طور اختصاصی برای درمان زوال عقل متوسط و شدید ناشی از بیماری 

آلزایمر مورداستفاده قرار می گیرد. 
این کپسول در درمان آلزایمر متوسط تا شدید استفاده می شود. برای 
افراد خاصی که به مواد تشکیل دهنده دونپزیل واکنش های بد نشان 

می دهند از این دارو تجویز می شود.
عوارض جانبی داروی نامزاریک

اگر شما نشانه هایی از یک واکنش آلرژیک به این دارو مانند:راش 
پوستی یا کهیر )با یا بدون تب یا درد مفاصل(؛ اشکال در تنفس؛ تورم 
صورت، لب ها، زبان یا گلو، را مشاهده کنید با اورژانس پزشکی تماس 

بگیرید.
آدوکانوماب :

این دارو ذخیره یک پروتئین به نام بتا آمیلوئید را در مغز هدف قرار می 
دهد. این پروتئین به شکل خوشه ای، یا برجسته در اطراف سلول های 
مغزی در افراد مبتلا به AD مشاهده می شود. این پلاک ها از انتقال پیام 
بین سلول های مغز جلوگیری می کنند. و همین موضوع باعث بروز 

علائم آلزایمر می شود.
سولانزِوماب:

مصرف این دارو روند زوال ذهن را در بیماران مبتلا به آلزایمر کند 
می کند. سولانزِوماب به پروتئینها موسوم به آمیلوئید بتا می چسبد و از 
تجمع این پروتئینها در مغز جلوگیری می کند- این پروتئینها در مغز 
بیماران مبتلا به آلزایمر به یکدیگر می چسبند و به سلولهای عصبی در 

مغز آسیب می رسانند.
درمان آلزایمر با داروهای ضد افسردگی

داروهای ضد افسردگی آتیپیک نیز فعالیت شیمیایی مغز را افزایش می 
دهد و می توانند گزینه دیگری برای درمان افسردگی باشند. برخی از 
عوارض  است.  ترازودون  و   )remeron( میرتازاپین  شامل  داروها  این 
خشکی  سرگیجه،  آلودگی،  خواب  شامل  داروها  این  احتمالی  جانبی 

دهان است. 

داروی آلزایمر چیست و چه عوارضی دارد؟


