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امروز شما
خواندنی

فروردین
دور  خود  از  باید  را  تردیدها  و  شک 
کنی. برای رسیدن به کسی که دوستش 

داری باید تلاش کنی.

    اردیبهشت
کن.

وقتی از کسی کینه‌ای به دل می‌گیری 
در واقع دشمن را به قلب خود راه داده 
سعی  کرده‌ای.  تعیین  جایی  او  برای  و 
کن خانه دلت را تنها از دوستان پرکنی 
اختیار  در  را  آن  از  گوشه‌ای  هرگز  و 

دشمنان نگذاری.

   
خرداد

را  تو  تلفنی  یا  حضوری  مکالمه  یک 
ناراحت می‌کند. گرچه تو در دوستی‌ات 
نیت صادقانه داشتی اما برای او چیزهای 
دیگری هم اهمیت داشته که تو از آن 
جلوی  گفته‌اند:  قدیم  از  بودی.  غافل 

ضرر را از هرجا بگیری منفعت است.
تیر   
رابطه تو با او باید همین‌طور دوستانه و 
هرگونه  از  بماند.  باقی  خصومت  بدون 
بهانه  بیهوده  و  دوری کن  سهل‌انگاری 
دست دیگران نباید بدهی چون بعضی‌ها 
را  شما  بین  تا  هستند  بهانه‌ای  منتظر 
پیش  در  خوبی  روزهای  کنند.  خراب 

داری.

مرداد
به زودی آرزوی تو برآورده می‌شود و 
به کسی که دوستش داری می‌رسی اما 
زمان  بهترین  اکنون  باشی.  هشیار  باید 
برای شناخت دقیق و درست تو نسبت 

به اوست.

    
شهریور

وقتی  نیست.  تو  نفع  به  کشی  وقت 
شخص مورد علاقه خود را پیدا کرده‌ای، 
دیگر نباید دست دست کنی. بهتر است 
از راه گفتگو موقعیت تازه‌ای در روابط 
عاطفی‌ات ایجاد کنی. اگر این فرصت 
زودی‌ها  این  به  دیگر  برود  دست  از 

بازنمی‌گردد.

 
مهر

و  عقل  با  باید  خاص  شرایط  این  در 
داد.  سروسامان  را  عاطفی  روابط  فکر 
آتشین  شعارهای  و  تند  احساسات  با 
برد.  پیش  از  کاری  نمی‌توان  عاشقانه، 
و  فکر  با  باید  کسی  به  رسیدن  برای 
تدبیر رفتار کرد نه با حرف‌های دهان 

پر کن!

آبان
خواهد  را  تو  که  می‌شود  پیدا  کسی 
او  محبت  و  مهر  آغوش  در  فهمید. 
و  باشی  داشته  آسوده  خیالی  می‌توانی 
این  به  رسیدن  برای  برسی.  آرامش  به 
بسیار صبور  انتظار کشید و  باید  هدف 

بود.

آذر
اصرار و پافشاری تو سودی ندارد. باید 
به  او  با  بتوان  تا  فراهم شود  زمان لازم 
این  انجام  با  رسید.  نهایی  توافق  یک 
خواهد  برقرار  آرامش  که  است  توافق 

شد.

دی

خاموشی  حال  در  رابطه  یک  چراغ 
است! اگر به فریاد آن نرسی به زودی 
می‌پیوندد.  گذشته  خاطرات  تقویم  به 
برای حفظ روابط باید به آنها بهاء داد و 

برایشان وقت صرف کرد.

بهمن
منتظر اتفاقات زیادی هستی که ممکن 
ندهد.  رخ  آنها  از  کدام  هیچ  است 
خودت  کار  این  جای  به  است  بهتر 
کرده  برنامه‌ریزی  خود  فردای  برای 
راه  این  کنی.  حرکت  آن  براساس  و 

مطمئن‌تر است.

اسفند
زمان برای دوستی و آشنا شدن با فردی 
کمتر  چیز  هیچ  تو  شده.  آماده  جدید 
را  گذشته‌ها  باید  نداری.  دیگران  از 
فراموش کنی و به آینده امیدوار باشی. 

رها سازی آب 
از سد آیدوغموش  

زنجان

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع
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کنید تا در روزنامه درج گردد

ضرغامی در توییتی نوشت:

به نسبت اشتراکات فراوان فرهنگی با تاجیکستان، ارتباط گردشگری 
در پایین‌ترین سطح است

فرهنگی  میراث  )وزیر  ضرغامی  عزت‌الله  ایلنا،  خبرنگار  گزارش 
به همراه  از سفری که  بازگشت  از  گردشگری و صنایع‌دستی( پس 
رئیس‌جمهور به تاجیکستان داشت در صفحه شخصی اینستاگرام خود 
نوشت: تاجیکستان، در سفر رئیس‌جمهور همراه ایشان بودم و به طور 
فشرده ملاقات‌ها و بازدیدهای متعددی را برای رونق گردشگری بین 

دو کشور انجام دادم.
قلعه حصار، آرامگاه مشاهیر، مراکز تفریحی و  از موزه ملی،  بازدید 
پارک‌های اصلی، مراکز خرید سنتی و جدید و دیدار با همتای تاجیک 
و گفتگو طولانی با جامعه ایرانیان و اطلاع از مشکلات آنان از جمله 

برنامه‌های من بود.
در طول سفر به طور متناوب نتیجه ارزیابی‌ها را با جناب آقای رئیسی، 

وزرا و سفیر در میان می‌گذاشتم تا منشأ تصمیم‌گیری شود. 
و  فارسی  زبان  ویژه  به  تمدنی  سابقه  و  فراوان  اشتراکات  نسبت  به 
مصادیق گسترده فرهنگ ناملموس متأسفانه ارتباط مردم دو کشور از 

طریق گردشگری بسیار ضعیف و در پایین‌ترین سطح است.
)برندهای  پوشاک  و  فود(  )فست  غذا  بازار  از  مهمی  بخش  ترک‌ها 

ترک( را در تاجیکستان در اختیار دارند. چینی هم به نوعی دیگر.
تاجیک‌ها عاشق ایرانی‌ها هستند و به وضوح و صراحت این علاقه را 
به ما ابراز می‌کردند در سال‌های گذشته دچار عقب‌ماندگی فراوانی در 

این عرصه بودیم باید جبران کنیم.

»چهره‌ها و ناگفته‌ها« در راه انتشار

کتاب »چهره‌ها و ناگفته‌ها« نوشته محمد بقایی ماکان پس از شش ماه 
انتظار با حذف مواردی اجازه انتشار گرفت.

درباره  گفت:  ایسنا  به  خبر  این  اعلام  با  پژوهشگر  و  نویسنده  این 
معروف‌ترین مشاهیر تاریخ ادبی ایران و همچنین چهره‌های معاصری 

بوده‌ام،   ارتباط  در  آنان  با  خود  فرهنگی  فعالیت‌های  طول  در  که 
مطالبی را بیان کرده‌ام که تاکنون شنیده و یا گفته نشده است. عنوان 
کتاب هم بر همین اساس انتخاب شده است. از جمله فصل‌های کتاب 
جامی،  مولوی،  سنایی،  فردوسی،  از  می‌توان  ناگفته‌ها«  و  »چهره‌ها 
محمدابراهیم  شاملو،  احمد  ثالث،  اخوان  مهدی  تقی‌زاده،  حسن  سید 
باستانی پاریزی، سیمین دانشور، بهرام بیضایی، حسن توفیق، محمدرضا 

شجریان و محمدرضا شفیعی کدکنی نام برد.
به گفته او، این کتاب تا ماه آینده، در ۴۰۰ صفحه و قطع رقعی از سوی 

انتشارات تهران منتشر خواهد.
بقایی درباره موارد حذفی و تأثیر آن بر مطالب کتاب نیز گفت: موارد 
حذفی شامل خود افراد نبود بلکه مطالبی درباره برخی از آدم‌ها حذف 
شده که بیشتر شامل چهره‌های معاصر می‌شود، بین دو سطر تا یک 
صفحه. آسیبی به کتاب نزده اما مطالب دیگری جایگزین شده است.

کارگردان مستند سیاوش در آتش:

بنیاد شجریان راه‌اندازی شود

مستند  کننده  تهیه  و  کارگردان 
راه‌اندازی  پیشنهاد  آتش،  در  سیاوش 
بنیاد شجریان را مطرح کرد و گفت: 
شجریان عمیق‌تر از همیشه و با شکوه 
تر از هر زمانی در قلب ایرانیان جای 

دارد.
خسرو  که  شجریان  محمدرضا  استاد 
اول  در  بود  گرفته  لقب  ایران  آواز 
زاده  مشهد  در   ۱۳۱۹ سال  ماه  مهر 
مهرماه ۱۳۹۹ خاموش شد.  شد و ۱۷ 
امروز اول مهر ۱۴۰۰ نخستین زادروز 
خواننده  آهنگ‌ساز،  موسیقی‌دان،  این 
بدون  زمین،  ایران  خوشنویس  و 
فعالیت  طول  در  وی  اوست.  حضور 
موسیقی  آلبوم   ۶۰ حدود  خود  هنری 
تولید و بیش از ده‌ها کنسرت داخلی 

و بین‌المللی را اجرا کرد.
با  گو  و  گفت  در  مهرگان  کیوان 
خبرنگار فرهنگی ایرنا، اظهار داشت: 
همچون  شجریان  محمدرضا  یاد  زنده 
دیگر  و  مولانا  خیام،  سعدی،  حافظ، 
به  ما  فرهنگی  هویت‌بخش  عناصر 
نزدیکی،  دوری،  برای  شاخصه‌ای 
ایرانی  فرهنگ  درک  و  شناخت 
غربی  ممالک  در  است؛  شده  تبدیل 
یک کار پسندیده این است که برای 
مشاهیری در سطح و جایگاه شجریان، 
فعالیت‌های  پیگیری  برای  بنیادی 
تا  بنابراین  می‌شود؛  راه‌اندازی  آنان 
دیر نشده است باید بنیاد شجریان هم 

تأسیس شود.
مستند ۱۲۹ دقیقه سیاوش در آتش

دقیقه‌ای   ۱۲۹ مستند  درباره  مهرگان 
زندگی زنده یاد محمدرضا شجریان با 
نام سیاوش در آتش، گفت: در مستند 
زاویه  از  کوشیدم  آتش،  در  سیاوش 
استاد  اجتماعی  زندگی  متفاوتی  دید 
به  کنم.  مرور  را  شجریان  محمدرضا 
ترجمه  اجتماعی  زندگی  این  من  نظر 
یک زندگی سیاسی، حزبی و جناحی 
زندگی  این  مرور  با  بلکه  نیست 
می‌فهمیم استاد شجریان از همان اوایل 
نام  به  معیاری  خود،  حرف‌های  کار 

»مردم« برای فعالیت هنری داشت.
اینکه شجریان هر کاری  بیان  با  وی 
استاندارد  با  را  آن  می‌داد،  انجام  که 
از  دوره  هیچ  می‌سنجید، گفت:  مردم 
نمی‌توانیم  را  شجریان  استاد  زندگی 
پیدا کنیم که نسبت به مردم بی‌تفاوت 
سال   ۶۰ همه  در  باشد.  آنها  مقابل  یا 
و  مردم  سمت  شجریان  گذشته 
است. ایستاده  تاریخ  درست  سمت 
به  موضوع  این  کرد:  تأکید  مهرگان 
ذکاوت، درایت، دوراندیشی، تعلیم و 
شجریان  برمی‌گردد.  او  ویژه  تربیت 
پیچیدگی‌ها  همه  با  را  ایرانی  جامعه 
و  می‌شناخت  خوبی  به  ظرایفش  و 
دست  در  همیشه  را  جامعه  این  نبض 
او  که  دلیلی  هزاران  از  یکی  داشت. 
به  ایرانیان راه پیدا کرد،  به قلب‌های 
همین برمی‌گردد که شناخت درست 

و عمیقی از جامعه ایرانی داشت.
سینما  جشنواره  در  مستند  پخش 

حقیقت
مستند،  این  پخش  درباره  مهرگان 
امکانات  ایران  در  کرد:  خاطرنشان 
مستند  سینمای  پخش  برای  زیادی 
مستقل نداریم؛ بنابراین جایی که برای 
به  مناسب  فیلم  این  نخستین  عرضه 
حقیقت  سینما  جشنواره  می‌رسد،  نظر 
شرط  جشنواره  که  آنجایی  از  است. 
»اولین نمایش را در جشنواره« تعیین 
کرد و با وجود اینکه این فیلم از سال 
اهمیتی  دلیل  به  اما  بود  گذشته آماده 

که برای جشنواره سینما حقیقت قائل 
هستم، تصمیم به ثبت‌نام و شرکت در 

جشنواره امسال گرفتم.
آتش  در  سیاوش  مستند  کارگردان 
در  فیلم  این  که  کرد  امیدواری  ابراز 
استقبال  اکران شود و مورد  جشنواره 
مخاطبان قرار بگیرد.وی با بیان اینکه 
جشنواره  انتخاب  هیئت  تعیین  منتظر 
این  پخش  از  بعد  داد:  ادامه  هستیم، 
جشنواره  در   ۱۴۰۰ آذرماه  در  مستند 
تجربه  و  هنر  مدیران  حقیقت،  سینما 
مستند  این  نوروزی  اکران  برای  را 

متقاعد می‌کنیم.
و  همکاران  استقبال  مستندساز،  این 
مستند  ساخت  در  شجریان  دوستان 
توصیف  خوب  را  آتش  در  سیاوش 
کرد و افزود: در این زمینه، نام استاد 
از  کدام  هر  و  بود  راهگشا  شجریان 
از  خارج  یا  داخل  در  استاد  دوستان 
کشور که از ساخت این مستند مطلع 
با  با رضایت می‌پذیرفتند و  می‌شدند، 

ما همکاری می‌کردند.
انتشار تصاویر دیده نشده از شجریان 

در مستند سیاوش در آتش
بخشی  اینکه  وجود  با  افزود:  وی 
در  مستند  این  تصویربرداری  از 
فرایند  شروع  از  قبل  و  کرونا  دوره 
همکاران  اما  شد،  انجام  واکسیناسیون 
در  حضور  برای  شجریان  یاد  زنده 
این فیلم همکاری کردند؛ در صورتی 
با  متناسب  سندی  یا  عکس  که 
اختیار  در  بود،  لازم  صحبت‌هایشان 
در  ما  با  کریمانه  و  می‌دادند  قرار 

ساخت این مستند همکاری کردند.
کارگردان مستند سیاوش در آتش با 
اشاره به حضور استاد شجریان در این 
مستند، اظهار داشت: بخش‌هایی از این 
مستند در زمانی ساخته شد که مرحوم 
شجریان در قید حیات بود و با پخش 
این مستند، سخنان و تصاویری از او 
برای نخستین بار به نمایش درمی‌آید 
که تاکنون دیده و شنیده نشده است.

مهر؛ ماه شجریان است
با  این گفت و گو  ادامه  مهرگان در 
مهرماه  اول  پنجشنبه  اینکه  به  اشاره 
 ۱۷ و  شجریان  استاد  تولد  سالروز 
او  درگذشت  سالروز  نخستین  مهرماه 
است، گفت: مهر، ماه شجریان است. 
ما در این ماه در فاصله تولد و پرواز 
را  گذشته  سال  یک  داریم.  قرار  او 
که در فضای مجازی و حقیقی رصد 
بر غیبت  نشانه‌ای دال  می‌کردم، هیچ 

استاد شجریان ندیدم.
مردم  مسائل  به  هنرمندان  واکنش 
باندی  و  جناحی  شعاری،  کلیشه‌ای، 

نباشد
وی ادامه داد: بعد از مرگ بسیاری از 
هنرمندان، متوجه فقدان آن‌ها می‌شویم 
ولی این موضوع درباره استاد شجریان 
صدق نمی‌کند و به نظر من، او هنوز 
حاضر و گرمابخش محافل دوستداران 
سیاوش  مستند  کننده  است.تهیه  خود 
در آتش اظهار داشت: به این پرسش 
باید پاسخ داد چرا شجریان نمی‌میرد و 
فراموش نمی‌شود؟ به نظر من، این امر 
به رابطه دو سویه او و مردم و رابطه 
حوزه  نامیرای  فرهنگ  با  استاد  هنر 
تمدنی ایران برمی‌گردد. شجریان فهم 
جامعه‌شناسی  و  روانشناسی  از  درستی 
انتظار دارند  ایران داشت. آن‌ها  مردم 
هنرمندان به مسائل آنان پاسخ بدهند، 
هنرمندان  واکنش  حال  عین  در 
باندی  و  جناحی  شعاری،  کلیشه‌ای، 

نباشد.

در دانشگاه علوم پزشکی ایران تصویب شد؛

راه‌اندازی مقطع ارشد رشته »ژورنالیسم پزشکی«

در  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  پزشکی  ژورنالیسم  رشته  راه‌اندازی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران تصویب شد.

رشته  کرد؛  اعلام  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  ایسنا،  گزارش  به 
علم  از  تلفیقی  و  رشته‌ای  میان  علوم  از  شاخه‌ای  پزشکی  ژورنالیسم 
و  تحقیقاتی  مستندات  انتشار  و  تدوین  با  است که  هنر  و  فناوری  و 
گزارش‌های علمی مرتبط با تحقیقات پزشکی به ارتقای سطح سلامت 
جامعه و گسترش مرزهای دانش در حیطه‌های علوم پزشکی کمک 

خواهد کرد.
در سال‌های اخیر، همگام با توسعه دانش در زمینه‌های علوم پزشکی 
و روزنامه‌نگاری و فناوری‌های مرتبط با نشر و فناوری اطلاعات شیوه 
انتشار نتایج تحقیقات علمی و پژوهشی گسترش قابل‌ملاحظه‌ای یافته 
معنوی،  مالکیت  حقوق  رعایت  با  رشته  این  است.دانش‌آموختگان 
تأکید بر اصول نگارش و اخلاق نویسندگی به طراحی، تهیه، تنظیم، 
و  متون  ویرایش  علمی،  متون  شواهد  بر  مبتنی  مدیریت  و  نگارش 
نکات  رعایت  با  اجتماعی   - علمی  گزارش‌های  تهیه  علمی،  مقالات 

روانشناختی به انتقال و گسترش دانش و اطلاعات در حوزه سلامت 
می‌پردازد.بر این اساس، در دویست و هشتاد و دومین جلسه شورای 
»ژورنالیسم  رشته  راه‌اندازی  با  پزشکی،  علوم  دانشگاه‌های  گسترش 
دو  پذیرش  ظرفیت  با  ناپیوسته  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  پزشکی« 
دانشجو برای یک دوره از سال تحصیلی ۱۴۰۰ در دانشکده مدیریت و 

اطلاع‌رسانی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران موافقت شد.

نمایشگاه مجازی کتاب دفاع مقدس افتتاح شد
با عنوان »عطر  نمایشگاه مجازی کتاب دفاع مقدس  ایلنا،  به گزارش 
لاله‌های حسینی« هم‌زمان با سالروز گرامیداشت هفته دفاع مقدس، با 

عرضه ۲۰۰ عنوان شاخص افتتاح شد. 
سردار حسین کاجی از رزمندگان دوران دفاع مقدس در آیین افتتاحیه 
ایام  »فذکر  قرآن  آیه  به  اشاره  با  حسینی«  لاله‌های  »عطر  نمایشگاه 
الله« گفت: امام خمینی )ره( دفاع مقدس را از ایام‌الله می‌دانست و باید 
پیام ایام الله به نسل‌های آینده رسانده شود. وی با تأکید بر ضرورت 
یادآوری شرایط مردم در دوره دفاع مقدس، افزود: به اذعان سازمان ملل 
پنج استان کشورمان مستقیماً و ۱۱ استان غیرمستقیم درگیر جنگ بود 

و ۵۰۰ شهر و چهار هزار روستای ما تخریب شدند. قریب به ۱۶ هزار 
رزمنده  این  شدند.  شهید  بمباران‌ها  در  بی‌گناه کشورمان  مردم  از  نفر 
دوران دفاع مقدس در ادامه گفت: رسانه‌ها و عزیزانی که دغدغه دفاع 
مقدس را دارند در قالب کتاب خوب این فرهنگ غنی را به دست مردم 
به‌صورت  ویژه  تخفیف  با  نمایشگاه »عطر لاله‌های حسینی«  برسانند. 
مجازی با همکاری پلتفرم بومی برگزار می‌شود. این نمایشگاه بیش از 
با تخفیف ویژه برای عموم مردم فراهم  ۲۰۰ عنوان کتاب منتخب را 
کرده است. علاقه‌مندان از ۳۰ شهریور تا ۱۰ مهر می‌توانند با مراجعه با 

دامنه nmkd. ir از این نمایشگاه بازدید کنند.


