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رشد  به  بتواند  روده  میکروبیوم  شاید  که  می دهد  نشان  جدیدی  پژوهش 
دوباره عضلاتی که در اثر پیری یا ابتلا به سرطان از بین رفته اند، کمک 

کند.
اگر   ،"The Journal of Physiology" از  نقل  به  و  ایسنا  به گزارش 
که  بپردازند  موادی  شناسایی  به  بتوانند  بیشتر  بررسی های  با  پژوهشگران 

باکتری های روده برای کمک به رشد عضلات بعد از ورزش تولید می کنند، 
ممکن است بتوان برخی از این مواد را برای تقویت رشد عضلات در افرادی 

به کار گرفت که از دست دادن عضله را به خاطر پیری یا ابتلا به سرطان 
تجربه می کنند.

پژوهشگران در آزمایش روی موش ها دریافتند که برای رشد عضلات پس 
به  روده  میکروبیوم  است.  ضروری  میکروبیوم،  وجود  کردن،  ورزش  از 
دستگاه گوارش  در  بازمی گردد که  میکروب ها  سایر  و  باکتری  میلیاردها 
نشان  انجام شده اند،  پژوهش هایی که طی دهه گذشته  زندگی می کنند.  ما 
داده اند که این باکتری ها، مواد مورد نیاز برای سلامتی ما را تولید می کنند.

رشد دوباره عضلات از دست رفته با کمک میکروبیوم روده

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140060311241002982 مورخ 1400/06/20 موضوع پرونده کلاسه شماره 1399114411036000445 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای تیمورغلامی قناتی به شناسنامه شماره 712 کدملی 2292672812 صادره شیراز فرزند محمد حسین در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 450 مترمربع به پلاک 26240 فرعی از 1651 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 1651 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز- 
ناحیه 5 خریداری از مالک رسمی آقای امیرحسین علی آبادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود که در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/07/06                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/21     

36691/194683                   3556 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140060311241002976 مورخ 1400/06/20 موضوع پرونده کلاسه شماره 1399114411241000341 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای موسی غلامی به شناسنامه شماره 27 کدملی 2572126990 صادره فسا فرزند غضنفر به پلاک 26239 فرعی از 1651 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک شماره 1651 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 5 خریداری از مالک رسمی آقای امیرحسین علی آبادی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود که در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/07/06                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/21     

36696/194685                     3554 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140060311033000125-1400/04/17 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رستم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فریدون روزبهی فرزند امامقلی بشماره شناسنامه 831 صادره 
از یاسوج نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیان یک باب خانه به مساحت 318/78 مترمربع تحت پلاک 43 فرعی از 109 
اصلی مفروز ومجزی شده از پلاک 4 فرعی از 109 اصلی قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس شهرستان رستم محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود که در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/06/23                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/06
36621                   42 م الف 

موسی کشاورزی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140060311033000042 – 1400/03/10 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رستم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم عصمت قاسمی فرزند عبداله بشماره شناسنامه 927 صادره از 
ممسنی نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیان یک باب خانه مساحت 310/65 مترمربع تحت پلاک 692 فرعی از 86 
اصلی مفروز و مجزی شده از 86 اصلی قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس شهرستان رستم خریداری از مالک رسمی آقای خداکرم نیکنام فرزند کرم اله محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود که در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/06/23                                                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/06

36662                        41 م الف 
موسی کشاورزی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

 ))آگهی تجدید مناقصه عمومی((
به استناد  مصوبه شماره 4 مورخ 1400/05/27 شورای اسلامی شهر مهر  ، شهرداری مهر در نظر دارد اجرای آسفالت  لاین شمالی بلوار امام علی )ع( 
و سایرمعابر سطح شهر  را با برآورد  اولیه بالغ بر 10/162/334/023 ریال و بر اساس فهرست بهای پایه راه و باند  99 را از طریق برگزاری مناقصه 
عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.از کلیه پیمانکاران تشخیص صلاحیت شده )شرکت های ساختمانی دارای رتبه 5 راه و باند و 5 ابنیه  یا 
پیمانکار شخص حقیقی دارای رتبه بندی از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهور( در رشته راه و باند دعوت به عمل می آید با توجه به 

موارد زیر جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهر مهر- بلوار امام علی )ع(-شهردرای مهر-واحد مالی مراجعه نمایند.
ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 8-52722967-071 آماده پاسخگویی می باشد.

*مدت انجام کار 2 ماه می باشد.
*مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 508/116/701  ریال به صورت ضمانتنامه بانکی به نفع شهرداری مهر 

*مبلغ اعتبار به صورت اسناد خزانه –اخزا 906-با سررسید 1402 می باشد.
*برندگان اول،دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر  به انعقاد قراداد نشوند  سپرده آنان به ترتیب  ضبط خواهد شد.

*سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه  مندرج است.
*قبول پیشنهادات از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم مناقصه بمدت 10 روز می باشد.

* هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود 
* شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.                                                   1195999                          36678

 شهردارمهر


