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شماره

سلامتصفحه

شیمی درمانی، سلول هایی که روند رشد و تقسیم سریعی دارند را مورد 
هدف قرار می دهد، مانند سلول های سرطانی. برخلاف رادیوتراپی و 
جراحی که نواحی خاصی از بدن را هدف قرار می دهند، شیمی درمانی 

می تواند بر روی تمام قسمت های بدن عمل کند.
اما شیمی درمانی می تواند بر روی برخی سلول های سالمی که رشد 
سریعی دارند نیز تاثیر بگذارد، مانند سلول های پوست، مو، روده و مغز 
استخوان. که این مورد می تواند دلیل بروز عوارض جانبی درمان نیز 

باشد
شیمی درمانی چه می کند؟

به نوع سرطان و میزان پیشرفت آن بستگی دارد.
درمان

در برخی موارد، درمان می تواند منجر به تخریب سلول های سرطانی در 
نقطه ای شود که پزشک سرطان را در آن ناحیه تشخیص نداده است. 
بهترین نتیجه این است که سلول های سرطانی هرگز باز نگردند که البته 

چنین موردی معمولا اتفاق نخواهد افتاد.
کنترل

سایر  به  شدن  پخش  از  سرطان  کنترل  امکان  تنها  موارد،  برخی   در 
قسمت‌های بدن و یا کند ساختن روند رشد تومورهای سرطانی وجود 

دارد.
تسکین علائم

در برخی موارد، شیمی درمانی نمی تواند پخش شدن سرطان را درمان و 
یا کنترل کند و از این روش برای کوچک کردن تومورهایی که منجر 
به بروز درد و یا فشار شده اند، استفاده می شود. این تومورها اغلب باز 

خواهند گشت.
مدت زمان شیمی درمانی

بستگی به موارد زیر دارد:
نوع سرطان

میزان پیشرفت سرطان
هدف از معالجه: درمان، کنترل رشد و یا تسکین درد

نوع شیمی درمانی
واکنش بدن به درمان

ممکن است شیمی درمانی به صورت دوره ای انجام شود، به معنای یک 
دوره درمان و یک دوره استراحت. به عنوان مثال، یک دوره چهار هفته 
ای که شامل یک هفته درمان و سه هفته استراحت باشد. دوره استراحت 

اجازه می دهد تا بدن سلول های سالمی بسازد.
نباید فراموش شود مگر این که میزان  انجام یک دوره، درمان  از  بعد 
بروز عوارض جانبی شدید باشد. سپس، تیم پزشکی دوره جدیدی را در 

نظر می گیرند تا درمان ادامه پیدا کند.
شیمی درمانی چگونه اعمال می شود؟

تزریق
داروها با شات، مستقیما به عضله لگن، ران، بازو و یا قسمت چربی بازو، 

پا و معده، درست زیر پوست تزریق می شوند.
داخل سرخرگی

داروها از طریق سوزن و یا لوله ای نرم و ظریف به نام کاتتر و به طور 
مستقیم به سرخرگی که سرطان را تغذیه می کند، تزریق می شوند.

داخل صفاقی
داروها به حفره صفاقی که حاوی ارگان هایی مانند کبد، روده، معده و 
تخمدان ها می باشد، تزریق می شود. این تزریق در طول جراحی و یا از 
طریق لوله ای مخصوص که داخل بدن قرار می گیرد، انجام خواهد شد.

داخل نخاعی
دارو به مایع مغزی- نخاعی تزریق می شود، این مایع در نواحی اطراف 

نخاع و مغز یافت می شود.
داخل وریدی

شیمی درمانی مستقیما به داخل رگ می رود.
موضعی

داروها در فرم کرم، بر روی پوست زده می شوند.
دهانی

دارو به صورت قرص و یا مایع باید بلعیده شود.
در طول شیمی درمانی چه احساسی خواهم داشت؟

به شرایط جسمانی، نوع سرطان، میزان پیشرفت سرطان و هم  بستگی 
نقش  توانند  می  نیز  ها  ژن  دارد.  شیمی  داروهای  نوع  و  میزان  چنین 

داشته باشند.
کاملا طبیعی است که بعد از درمان، احساس کسلی و یا خستگی داشته 
باشید. می توانید از فردی بخواهید شما را قبل و بعد از درمان همراهی 
کند. روز درمان و یک روز بعد از آن باید استراحت داشته باشید. در 
این زمان، نیاز به کمک فردی از نزدیکان در تهیه وعده های غذایی و 

یا مراقبت از کودکان می باشد.
آیا در طول درمان شیمی درمانی، می توانم کار کنم؟

بستگی به کاری که انجام می دهید و احساس شما دارد. روزهای درمان، 
حال خوبی نخواهید داشت و بهتر است کمتر کار کنید و کار خود را 
در منزل انجام دهید. در برخی موارد، نیاز است کارفرمایان قوانینی را 

برای کار شما در طول درمان سرطان در نظر بگیرند.
هزینه شیمی درمانی چقدر است؟

بستگی به نوع شیمی درمانی و طول درمان دارد. هزینه شیمی درمانی هم 
چنین به محل زندگی شما، این که آیا درمان در منزل انجام می شود و 

یا کلینیک و بیمارستان نیز بستگی دارد.
حتما قوانین بیمه را مطالعه کنید تا از پرداخت و یا عدم پرداخت این 
شرکت و این آیا می توانید به پزشک برای درمان مراجعه کنید یا خیر، 

مطمئن شوید.

شیمی درمانی چگونه انجام می شود؟

آگهی

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: شیمی درمانی

شیمی درمانی یک دارو درمانی است که از مواد شیمیایی قوی برای از 
بین بردن رشد سریع سلول ها در بدن استفاده می شود. شیمی درمانی 
اغلب در درمان سرطان مورد استفاده قرار می گیرد، زیرا سلول های 
سرطانی خیلی سریع تر از اکثر سلول های بدن رشد می کنند و تکثیر 
به  که  هستند  دسترس  در  بسیاری  درمانی  شیمی  داروهای  می‌شوند. 
تنهایی یا ترکیبی برای معالجه طیف گسترده ای از سرطان مورد استفاده 
قرار می گیرند. اگر چه این درمان روشی موثر برای بسیاری از انواع 
سرطان است اما این روش درمانی نیز خطر و عوارض جانبی به همراه 
دارد. برخی از عوارض شیمی درمانی خفیف و قابل درمان هستند، در 

حالیکه برخی دیگر می توانند عوارض جدی ایجاد کنند.
این درمان برای از بین بردن سلول های سرطانی در مبتلایان به سرطان 
استفاده می شود. دلایل مختلفی وجود دارد که می توان از شیمی درمانی 

برای درمان مبتلایان به سرطان استفاده کرد:
برای درمان سرطان بدون درمان های دیگر: شیمی درمانی می تواند به 

عنوان اصلی ترین یا تنها درمان سرطان استفاده شود.
پس از روش های درمانی دیگر سلول های سرطانی را از بین می برد: 
شیمی درمانی را می توان بعد از درمان های دیگر مانند جراحی برای از 
بین بردن سلول های سرطانی که ممکن است در بدن باقی مانده باشند، 

استفاده کرد.
شما را برای سایر درمان‌ها آماده می کند: از شیمی درمانی می توان برای 
کوچک کردن تومور استفاده کرد و همچنین شیمی درمانی می تواند در 
کنار سایر درمان ها از جمله جراحی، پرتو درمانی برای کمک به بهبود 

سرطان مورد استفاده قرار بگیرد. 
برای از بین بردن علائم و نشانه ها: شیمی درمانی به از بین بردن علائم 

و نشانه های سلول های سرطانی کمک بسزایی می کند.
شیمی درمانی و درمان سرطان روده
شیمی درمانی و درمان سرطان سینه

شیمی درمانی و درمان سرطان پروستات
استفاده از شیمی درمانی برای شرایطی غیر از سرطان

برخی از داروهای شیمی درمانی برای معالجه سایر بیماری ها کاربرد 
دارد از جمله:

و  استخوان  مغز  بر  که  هایی  بیماری  استخوان:  مغز  های   بیماری 
سلول های خونی تاثیر می گذارند ممکن است با پیوند استخوان درمان 
شوند که به پیوند سلول های بنیادی نیز معروف هستند. شیمی درمانی 

اغلب برای پیوند مغز استخوان مورد استفاده قرار می گیرد.
اختلالات سیستم ایمنی: دوزهای پایین داروهای شیمی درمانی می تواند 
لوپوس،  مانند  بیماری ها  فعال در برخی  بیش  ایمنی  به کنترل سیستم 

آرتریت روماتوئید) روماتیسم مفصلی( کمک کند.
عوارض جانبی که در طول درمان شیمی درمانی رخ می دهد

دارند،  نیز  جانبی  اثرات  درمان  بر  علاوه  که  داروها  از  بسیاری  مانند 
داروهای شیمی درمانی هم دارای تاثیرات و عوارض جانبی روی بدن 
نوع  به  که  باشد  می  متفاوت  فرد  هر  برای  جانبی  اثرات  البته  هستند. 
سرطان، داروها، مقدار دوز و ... بستگی دارد. بسیاری از این عوارض 
جانبی قابل پیشگیری یا درمان هستند. بیشتر عوارض جانبی بعد از پایان 

درمان فروکش می کند.
از دست دادن اشتها

زخم های دهان
خون ریزی

کبودی
استفراغ
اسهال

ریزش مو
خستگی

تب
درد

یبوست
شیمی درمانی

اثرات جانبی طولانی مدت
که  کنند  ایجاد  جانبی  عوارض  توانند  می  درمانی  این روش  داروهای 
ماه ها و سال ها پس از درمان قابل مشاهده نیستند. عوارض جانبی دیر 
تواند شامل  اما می  به داروی شیمی درمانی متفاوت است  بسته  هنگام 

موارد زیر باشد:
آسیب عصبی ) نوروپاتی محیطی(

خطر ابتلا به سرطان دوم
مشکلات کلیوی

آسیب به بافت ریه
مشکلات قلبی

ناباروری
برنامه ریزی برای انجام شیمی درمانی

دارو  چه  گیرید  می  تصمیم  آنکولوژیست(   ( سرطان  پزشک  و  شما 
یا ترکیبی از داروها را دریافت کنید. پزشک شما دوز، نحوه مصرف 
داروها، چند بار و چه مدت استفاده از داروها را برایتان مشخص می کند. 
همه این تصمیمات به عوامل مختلفی بستگی دارد. به نوع سرطان، در 
کدام قسمت قرار دارد و چقدر بزرگ شده و چه قسمت هایی از بدن را 
درگیر کرده است. گاهی اوقات ممکن است بیمار برای بهبودی فقط از 
شیمی درمانی استفاده کند. بیشتر مواقع شیمی درمانی با جراحی یا پرتو 
درمانی یا هر دو مورد استفاده قرار می گیرد. عواملی که تیم مراقبت 

سرطانی برای توصیه گزینه های درمانی در نظر می گیرند عبارتند از:
نوع و زیر گروه سرطان

مرحله سرطان ) تا چه حد گسترش یافته(
نتایج آزمایشات دیگر در مورد تومور
سلامت عمومی و داروهای فعلی بیمار

سایر مشکلات بیمار ) بیماری های قلبی، کبدی یا کلیوی(
سن بیمار و ...

 چرخه درمان شیمی درمانی
انجام می شود. یک چرخه ممکن  این درمان معمولا در فواصل منظم 
است یک یا چند دارو، در یک یا چند روز یا چند روز تا چند هفته 
بدون درمان باشد. این عمل به سلول های طبیعی زمان می دهد تا خود 
را در برابر عوارض دارویی مقاوم کنند. بعضی اوقات ممکن است دوز 
روزانه معینی برای بیمار تعیین شود و به دنبال آن یگ دوره استراحت 
برای فرد در نظر گرفته شود. بعضی از داروها وقتی به طور مداوم در 
تعداد دفعات مشخصی در طول روز مصرف شوند، بهتر عمل می کنند. 
بیشترین  استفاده قرار می گیرد که  برنامه خاصی مورد  هر دارو طبق 
تاثیر و کمترین عوارض جانبی را در پی داشته باشد. اگر بیش از یک 
دارو برای درمان شما تجویز شود، پزشک مربوطه برنامه درمانی کامل و 
جامعی را برای شما در نظر می گیرد و جای نگرانی برای تداخل دارویی 
و مشکلات احتمالی وجود ندارد. قبل از شروع به درمان سرطان تعداد 
چرخه های درمان بسته به نوع سرطان و سیستم بدنی فرد بیمار بررسی 

و مشخص می شود.

دلایل انجام شیمی درمانی 
دکتر فرشید اربابی


