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امروز شما
خواندنی

فروردین
هر  زندگی  در  غلط  راه  و  درست  راه 
با  که  هستی  تو  این  دارد.  وجود  کس 
شناخت های خود یکی را انتخاب کرده 
و در آن به پیش می روی. پس چه بهتر 

که همیشه راه درست را انتخاب کنی.

 
    اردیبهشت

کن.
مشغول  خود  به  تو  فکر  که  مسئله ای 
کرده بود رفع خواهد شد. ممکن است 
این  اما  شوی  مأیوس  و  ناراحت  کمی 
چشم  هیچ وقت  که  می شود  تجربه ای 
کسی  حرف های  تفکر،  بدون  و  بسته 

را نپذیری.

   
خرداد

است.  بی مورد  آینده  برای  تو  نگرانی 
طبیعی  همسرت  یا  دوست  با  اختلاف 
است. این مسائل رفته رفته بهتر می شود 
خاطری  با  می توانی  تو  وقت  آن  و 
آسوده به کارهای دیگرت برسی. باید 

همچنان بر اعصابت مسلط باشی.
تیر   
به  را  تو  فکر  روزها  این  مهمی  مسئله 
نظر  به  اما  است.  خودش مشغول کرده 
می رسد باید قید این موضوع را زد و با 
آن خداحافظی کرد چون اگر هم به او 
و خیلی زود همه  نمی یابد  دوام  برسی، 

چیز خراب می شود.

مرداد
و  دیگران  تأثیر  تحت  چون 
حرف هایشان قرار می گیری روز به روز 
فاصله گرفته ای.  یا همسرت  از دوست 
ریخته  بهم  روابط  و  باشی  هشیار  باید 
افراد  برای  فرصتی  تا  کنی  روبراه  را 
سودجو برای خودنمایی به وجود نیاید.

     
شهریور

بهتر است به جای پیش داوری و گوش 
دادن به حرف های دیگران، رفتار او را 
همه  دهی.  قرار  خود  قضاوت  ملاک 
آدم ها دارای مقاصد و نیت های پاک و 
سالم نیستند. پس به کسانی که در ظاهر 
دوست ولی با افکار شیطانی به سراغت 

می آیند، اعتماد نکن.

 
مهر

زندگی تو به تصمیمی بستگی دارد که 
در آینده نزدیک می گیری. پس درباره 
از شروع هر  قبل  تأمل کن.  بیشتر  آن 
کاری باید پایان آن را در نظر گرفت 
و در صورت اطمینان به آن اقدام کرد.

آبان
امروز، طلایی ترین روز عشق و عاطفه 
چنین  سال،  روزهای  تمام  در  توست. 
و  شنیدن  داشت.  نخواهد  وجود  حالتی 
روزی  چنین  در  پیشنهاد  هر  دادن  یاد 
سال ها  و  باشد  جدی  بسیار  می تواند 

زندگی ات را تحت تأثیر قرار دهد.

آذر
به  زود  خیلی  و  هستی  صادقی  فرد  تو 
به زودی  می کنی.  اطمینان  دیگران 
حقایقی آشکار می شود که تصورش را 
روزی  که  همان کسی  نمی کردی.  هم 
مشتش  اکنون  داشت،  زیادی  ادعاهای 
برای تو باز می شود و تو حیران می مانی.

دی

به توضیح و تغییر  خیلی چیزها احتیاج 
دارند. برای هر کاری باید دلیلی داشت، 
برای  را  دلیل  نباشد  لازم  اگر  حتی 
ذهن  در  ابهامی  دهیم.  توضیح  دیگران 
یکی اطرافیانت هست که باید برطرف 

شود.

بهمن
چون به خودت زیادی اعتماد داری فکر 
می کنی که هر کاری که انجام می دهی 
و یا هر حرفی که می زنی درست و به 
جاست. بهتر است بعضی مواقع خودت 
متوجه  بعد  بگذاری،  دیگران  جای  را 
می شوی.  خودت  مورد  در  آن ها  نظر 
تا  تو می شود  از  احتمالًا  انتقادهایی که 

حدودی درست است.

اسفند
سوءتفاهم عجیبی بر سر راهت به وجود 
آمده. برای حل ماجرا تلاش می کنی اما 
مبهم تر و پیچیده تر می شود. نگران نباش 

باید صبور باشی.

آبشار مارگون
فارس

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

شرایط سفر بدون ویزا بین ایران و عراق

از  تنها  کشور  دو  اتباع  برای  عراق  و  ایران  بین  ویزا  بدون  سفر 
طریق مرز هوایی امکان پذیر شد. این تصمیم از سوم آبان ماه توسط 
دولت های ایران و عراق به اجرا گذاشته شده است. سفر بدون ویزا 

از مرزهای زمینی هنوز امکان پذیر نیست.
مصطفی  سفر  جریان  در   ۱۴۰۰ شهریورماه  در  ایسنا،  گزارش  به 
الکاظمی نخست وزیر عراق به تهران، دو کشور درباره لغو روادید 
همین  بر  کردند.  توافق  هوایی  سفرهای  ویژه  عراق  و  ایران  بین 
از  بخشنامه ای  در  ماه  آبان  سوم  عراق  داخله  امور  وزارت  اساس، 
اجرای مصوبه مجلس وزیران )عراق( و اعطای مجوز ورود یک ماهه 
و قابل تمدید شهروندان ایرانی که از طریق مرزهای هوایی به همراه 

مهر فرودگاهی وارد این کشور می شوند، خبر داد.
به دنبال این شرایط، سازمان حج و زیارت پس از دو سال توقف، 
پیش ثبت نام سفرهای کاروانی به عراق را آغاز کرد. این سفرها 
قرار است در دوره ۲۳/۸/۱۴۰۰ تا ۳۰/۱۰/۱۴۰۰  اجرا شود. برای 
 )http://atabat.haj.ir( سایت  از  سفر  این  ثبت نام  پیش  فرم  تکمیل 

می توان اقدام کرد.
باید  کرونا  واکسن  کارت  داشتن  بر  علاوه  سفر  این  متقاضیان 
این  باشند.  داشته  همراه  سفر  این  برای   PCR تست  منفی  گواهی 
سفرها فعلًا قرار است از طریق مرزهای هوایی که ویزا برای آن 

لغو شده است، اجرا شود.
علی رضا رشیدیان ـ رئیس سازمان حج و زیارت ـ هم تأکید کرده 
از  و  است  شده  لغو  هوایی  سفرهای  برای  فقط  عراق  ویزای  که 
متقاضیان سفر زیارتی به عراق خواسته که بدون ویزا به مرزهای 

زمینی مراجعه نکنند.
در حال حاضر ۲۵۰۰ دفتر زیارتی وجود دارند که می توانند برای 
برنامه ریزی کنند. رئیس سازمان حج و زیارت توصیه  سفر عراق 
کرده که برای جلوگیری از مشکلات احتمالی، این سفرها با دفاتر 

و کاروان های مجاز انجام شود.
او یادآوری کرده است: با توجه به بیانیه دولت عراق حداکثر مدت 
اقامت در این کشور یک ماه خواهد بود که این زمان قابل تمدید 

است.

توضیح فرهنگستان درباره نام غذاها

درخصوص  توضیحی  ارائه  با  فارسی  ادب  و  زبان  فرهنگستان 
برای  تاکنون  که  می گوید  غذایی،  صنایع  حوزه  در  واژه گزینی 
معادل  نیز  ملل  غذاهای  برای  و  نکرده  معادل سازی  غذاها  نام های 

فارسی نساخته است.
به گزارش ایسنا، صفحه گروه واژه گزینی فرهنگستان زبان و ادب 
فارسی در تازه ترین سلسله مطالب خود با عنوان »واژه شناسی« در 
واژه  که  خوانده اید  یا  شنیده  »احتمالًا  است:  نوشته  خصوص  این 
انتخاب   pasta برای  فارسی  ادب  و  زبان  فرهنگستان  در  خمیراک 
است  آن  می شود،  گفته  درباره اش  کمتر  آن چه  اما،  است؛  شده 
مانند  بلکه،  نشده،  ساخته  غذا  نام  در  استفاده  برای  معادل  این  که 
تا  شده  برگزیده  متخصصان  برای  تخصصی،  واژه های  از  بسیاری 

در  و  سخت  گندم  زبرِ  آرد  از  که  را  خمیری  محصولات  »انواع 
طی مراحل مختلفِ خمیر کردن و رشته ای کردن و خشک کردن 

حاصل می شوند«، چنین بنامند.
با   ۱۳۸۰ دهه  اوایل  در  غذایی  صنایع  و  تغذیه  واژه گزینی  گروه 
دکتر  کیمیاگر،  مسعود  دکتر  زنده یاد  چون  متخصصانی  حضور 
زندی،  پروین  دکتر  شاهدی،  محمد  دکتر  ابوالقاسم جزایری،  سید 
 دکتر فروغ اعظم طالبان، و دکتر حسن لامع در فرهنگستان تشکیل 

شد.
این گروه، در ابتدای فعالیت، بررسی واژه های مربوط به محصولات 
که  گرفت  تصمیم  و  داد  قرار  خود  کاریِ  برنامه  در  را  خمیری 
در  اصطلاحات  این  کاربران  برای  را  کار  آن ها،  فارسی سازی  با 

دانشگاه ها و کارخانه های صنایع غذایی ساده تر و دقیق تر کند.
چند واژه دیگرِ این مجموعه، که در دفتر اولِ واژه های مصوب در 

سال ۱۳۸۴ منتشر شده، عبارت اند از:
pasta  خمیراک

macaroni  نی رشته

spaghetti  رشِتار

lasagna  خمیربرگ

فرهنگستان تاکنون برای نام های غذاها معادل سازی نکرده و برای 
غذاهای ملل، ازجمله پیتزا و پاستا و لازانیا و اسپاگتی و ماکارونی 

معادل فارسی نساخته است.«

گفت وگو با عوامل »رادیو پلاس«

رادیو فقط شنیدنی نیست!

خاص«  آقای  »ارادتمند  مجموعه 
قالب »رادیو پلاس«  در  قبل  مدتی 
رفته  نمایش  رادیو  آنتن  روی  به 
شبکه  آنتن  از  روزها  این  و  است 
پخش  حال  در  نیز  نسیم  تلویزیونی 

است.
رادیو  توضیح  در  سوهانی  محسن 
می گویم  صراحت  به  گفت:  پلاس 
در  بار  اولین  برای  را  کار  این  که 
در  البته  و  کرده ایم  طراحی  دنیا 
ابتدای این راه هستیم. کارهایی که 
تصویر  به  صرفاً  می شد،  انجام  قبلًا 
بود؛  رادیویی  نمایش های  کشیدن 
در  نما  رادیو  عنوان  تحت  یعنی 
مرحله ضبط از کارها تصویر گرفته 
»اثر«  واقع  در  می شد؛  پخش  و 
نمایش رادیویی تلویزیونی می شد اما 
اینجا ژانری طراحی کرده ایم  ما در 
پشتوانه  یعنی  است.  تلفیقی  که 
اسمش   و  دارد  مطالعاتی  و  نظری 
رادیو پلاس است. در دنیا بسیاری از 
مثلًا  شده،  تجربه  تلفیقی  مدیوم های 
در پراگ که مهد انیمیشن است ما 
رادیو انیمیشن را داریم و اینها همه 
اما  است  مدیوم  دو  بین  تلفیق های 
وقتی می گوییم رادیو پلاس یعنی از 
یک رسانه صدا پایه خلاق صحبت 
دیگر  مدیوم  چند  با  که  می کنیم  

تلفیق شده و ژانر جدیدی است.
کار  یک  پلاس  رادیو  افزود:  وی 
آن  وارد  باید  که  است  تجربی 
می افتد.  اتفاقی  چه  ببینیم  تا  بشویم 
آقای  »ارادتمند  برنامه  این  در 
مثابه  به  تصویری  نظر  از  خاص« 
یک  صرفاً  نه  تصویری  کار  یک 
کار تلویزیونی استفاده شده است و 
نورپردازی شکل خلاقانه ای دارد که 

تا به حال نداشته ایم.
همیشه،  کرد:  تأکید  سوهانی 
به خصوص برای ایجاد تحول و تولید 
کارهای نو، اعتماد به جوان ها نتیجه 
می دهد. این کار گروهی هم نتیجه 
زحمات  از  باید  بود.  اعتماد  همین 
فرزام محبی، مدیر جوان، خوش فکر 
و  مستند  برنامه های  پرتلاش  و 
نقش  که  نمایش  رادیو  ترکیبی 
پررنگ و سهم ویژه ای در مدیریت 
پروژه و تولید این اثر داشت تقدیر 

و تشکر ویژه ای داشته باشم.
از  محرابی  فریدون  ادامه  در 
گفت:  مجموعه  این  کارگردانان 
رادیویی  نمایش  نه  پلاس«  »رادیو 
و  تئاتر  رادیو  نه  تئاتر،  نه  و  است 
از  بلکه  تلویزیون  نه  و  سینما  نه 
تمام این ظرفیت ها استفاده می کند، 
می تواند  هنرها  تمامی  از  همین طور 
مرحله  در  درنهایت  و  بگیرد  وام 
پُست پُروداکشن یا به اصطلاح پای 
میز تدوین کار نهایی آماده می شود. 
بنیان آن صداست و فرق اصلی آن 
رادیو  که  است  این  تئاتر  رادیو  با 
و  است  تصویری  کار  یک  پلاس 
»رادیو تئاتر« را در ارتباط مستقیم 
با تماشاگر یا در سالن تئاتر تعریف 

کرده ایم.
نمایش  در  آنچه  افزود:  وی 
و  نیست  تصویرسازی  قابل  رادیو 
توصیفی می شود، سرآغاز استفاده از 
در  است.  پلاس  رادیو  تکنیک های 
شنیدن  و  دیدن  بین  تعاملی  حقیقت 
در  هم افزایی  با  که  باشد  می تواند 
فضاسازی  و  تصویری  فضاسازی 

شنیداری ایجاد می شود.
نمایشنامه  نگارش  درباره  محرابی 
مواجه  ما  گفت:  پلاس  رادیو  برای 
به  که  نمایشنامه  یکسری  با  شدیم 
رهبر  امین  عزیزم  دوست  زحمت 
نوشته  ناجا  اجتماعی  معاونت  برای 
که  نبود  آثاری  و  بود  شده  تهیه  و 
طراحی  پلاس  رادیو  برای  ابتدا  از 

کرده باشیم.
عناصر  کرد:  خاطرنشان  محرابی 
بصری در آثار نوشتاری شامل رمان، 
به  تبدیل  برای  فیلمنامه  نمایشنامه، 
شنیداری  عناصر  به  رادیویی  درام 
تبدیل می شوند و این تبدیل »تنظیم 
به همین ترتیب  نام دارد.  نمایشی« 
نمایشی  ادبیات  دفتر  در  دوستان  با 
به این نتیجه رسیدیم که آثار نوشته 
باید  پلاس  رادیو  مدیوم  برای  شده 
این  برای  تولید  و  تهیه  ظرفیت 

مدیوم را داشته باشند.
دیگر  حیدری  نوژان  همچنین 
رادیویی  مجموعه  کارگردان 
»ارادتمند آقای خاص« در توضیح 
پلاس  رادیو  گفت:  پلاس«  »رادیو 
مختلف  مدیوم های  تلفیق  واقع  در 
رادیو  مدیوم  پایه  بر  که  است 
گذشته  در  البته  است.  افتاده  اتفاق 
با  تلفیق رادیو  برای  هم تلاش هایی 
گرفته؛  صورت  دیگر  مدیوم های  
را  پایمان  ما  اما،  تئاتر  رادیو  مثل 
فراتر از آن چهارچوب گذاشته ایم و 
خودمان را محدود به مدیوم خاصی 

نکرده ایم.
او در پاسخ به این پرسش که ژانر 
دیگری  کارهای  با  پلاس  رادیو 
هم  آن  که  رادیویی  تئاتر  همچون 
چه  است  تصویر  و  صدا  ترکیب 
تفاوتی دارد؟ توضیح داد: در رادیو 
و  خلاقیت  برای  دستمان  پلاس 
ایده پردازی باز است و می توانیم از 
طراحی  نورپردازی،  مثل  المان هایی 
از  مثلًا  یا  و  گریم  لباس،  و  صحنه 
انیمیشن،  دیجیتال،  تصاویر  کلاژ 
عکس و از این قبیل المان ها استفاده 
با  پلاس  رادیو  تفاوت  این  کنیم. 

کارهای دیگر است.
که  همان طور  افزود:  حیدری 
پلاس  رادیو  حال  هر  به  می دانید 
برای  بنابراین  نوپاست.  کودک 
زمان  نیازمند  مطالعاتی  سیر  تکمیل 
و آزمون و خطا در این راه هستیم. 
رسالت  که  است  ذکر  به  لازم  اما 
مضاعف  تأثیر  پلاس،  رادیو  اصلی 
هم افزایی  با  که  است،  مخاطب  بر 
فضاسازی  و  تصویری  فضاسازی 
رادیویی  نمایش  در  که  صوتی 
وجود دارد به این مهم دست می یابد.
او در پاسخ به این سؤال که به غیر 
خاص«  آقای  »ارادتمند  نمایش  از 
دیگری  رادیویی  نمایش های  آیا 
یا  شده  ساخته  قالب  این  در  هم 
فقط  حاضر  حال  در  داد:  پاسخ  نه؟ 
را  خاص«  آقای  »ارادتمند  نمایش 
اما  کرده ایم  تولید  مدیوم  این  در 
دیگری  نمایش های  آینده  در  حتماً 
را هم در این قالب خواهیم ساخت. 
امیدوارم در مراحل بعدی به کمک 
همکارانم بتوانیم با فراغ بال بیشتری 
عمل کنیم و این مدیوم جدید را به 
سرانجام برسانیم. در حال حاضر شما 
یک ورژن دمو از آنچه که مد نظر 

ما هست را مشاهده می کنید.

حراج اولین تمبر پستی جهان

یکی از سه نسخه به جامانده از اولین تمبر پستی جهان، آذرماه امسال 
در لندن به فروش گذاشته می شود.

از خبرگزاری رویترز، حراجی  ایرنا  به گزارش خبرنگار فرهنگی 
ساتبیز از مزایده نسخه ای از اولین تمبر پستی جهان خبر داد. ارزش 
تخمینی این تمبر که به پنی سیاه معروف است، ۸ میلیون و ۵۰۰ 

هزار تا ۸ میلیون و ۲۵۰ هزار دلار برآورد شده است.
به گفته کارشناسان ساتبیز این تمبر که به سال ۱۸۴۰ تعلق دارد و 
تصویری از ملکه ویکتوریا روی آن حک شده، قدیمی ترین نمونه 
متعلق  به یک سند  تمبر مذکور  است.  پستی جهان  تمبر  اولین  از 
به ۱۰ آوریل سال ۱۸۴۰ چسبانده شده که بخشی از آرشیو رابرت 
پستی  سرویس  اصلاح گران  از  و  اسکاتلندی  سیاستمدار  والاس، 
بریتانیا است. تمبر پنی سیاه که به دلیل پس زمینه سیاه آن به این 
نام خوانده شد، ۶ مه ۱۸۴۹ به سرویس پستی معرفی شد. پیش از آن 

گیرنده نامه بود که هزینه پستی را پرداخت می کرد.
ساتبیز  گنجینه های  حراجی  مدیر   )Henry House( هاوس  هنری 
مهم ترین  شک  بدون  سیاه(  )پنی  گفت:  دراین باره  بیانیه ای  در 
کلکسیون های  در  اگرچه  است.  تمبرشناسی  تاریخ  از  موجود  تکه 
خصوصی و عمومی در سراسر جهان تمبرهای بسیار مهمی وجود 
امروز  که  آن گونه  را  پستی  سیستم  که  است  تمبر  این  اما  دارد 

می شناسیم، آغاز کرد.

تمبری که به زودی به حراج گذاشته می شود یکی از سه تمبر پنی 
سیاهی است که تا به امروز به جامانده اند؛ دو تمبر دیگر بخشی از 

کلکسیون موزه پستی بریتانیا هستند.
مالک کنونی این تمبر یک تاجر و تمبرشناس به نام آلن هولیوکه 
تمبر را ۱۰ سال پیش  این  )Alan Holyoake( است که سند حامل 
بودن  اصل  تأیید  برای  ساله  سه  تحقیقاتی  پروژه  یک  وی  خرید. 
این تمبر انجام داد و گواهی اصالت آن را از انجمــن ســلطنتی 

تمبرشناســی و انجمن تمبرشناسی انگلیس گرفت.
حراجی  در   )۱۴۰۰ آذر   ۱۶( دسامبر   ۷ روز  سیاه  پنی  اولین 

گنجینه های ساتبیز در لندن به فروش گذاشته می شود.


