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سلامتصفحه

دوران  در  اگر  که  است  اطفال  در  شایع  نسبتا  بیماری  یک  سرخجه 
مادر  و  نوزاد  برای  جبران ناپذیری  عواقب  می تواند  دهد،  رخ  بارداری 

داشته باشد.
نام  به  انگلیسی  زبان  در  که  سرخجه  دکتر،  دکتر  سایت  گزارش  به 
علایمی  با  که  بوده  ویروسی  بیماری  یک  می شود  شناخته   Rubella
با ضایعات پوستی  به طور کلی  بیماری  این  همچون تب همراه است. 
قرمز رنگ شناخته می شود که به این دلیل گاهی عوام آن را با سرخک 
و مخملک اشتباه می گیرند. این بیماری در تمام نقاط دنیا وجود داشته 
و نسبتا شیوع بالایی دارد. بیشترین شیوع سرخجه در فصول زمستان و 

بهار دیده می شود.
بنابراین  است.  ویروس  این  مخزن  تنها  انسان  که  است  ذکر  به  لازم 
نباید نگران انتقال آن از سایر حیوانات به انسان بود. ویروس سرخجه 
از طریق تماس با ترشحات بینی و گلوی فرد آلوده انتقال پیدا می کند. 
این بیماری به طور مستقیم از طریق قطره های آب دهان ضمن تماس های 

مستقیم افراد سالم با بیماران منتقل می شود.
دوره کمون برای این بیماری بین ۱۴ تا ۱۷ روز است و می تواند تا ۲۱ 
روز نیز متغیر باشد. دوره کمون یعنی فاصله زمانی از ورود ویروس به 
بدن و بیمار شدن یا نشان دادن نشنانه های بالینی که در بیماری مختلف، 

متفاوت است.
کودکان  در  ولی  شود،  دیده  سنین  همه  در  است  ممکن  بیماری  این 
شایع تر است. هر چند واکسیناسیون علیه این بیماری باعث شده تا تعداد 
موارد ابتلا به آن به طور قابل توجهی کاهش یابد، ولی هنوز به طور 

کامل در دنیا ریشه کن نشده است.
علائم و نشانه های بیماری سرخجه

دانه های پوستی قرمز رنگ در بیماری سرخجه معمولًا در پشت گوش 
و  به صورت  پوستی  ضایعات  این  روز  چند  از  پس  و  می شوند  ایجاد 
بسیار  بالینی  نشانه های  از  می یابد.  گسترش  بدن  نقاط  بقیه  و  گردن 
نواحی  در  بیشتر  و  و گردن  لنفاوی سر  غدد  التهاب  مشخص سرخجه 

پشت گوش یا ناحیه پشت گردنی است.
کودکی که به این بیماری مبتلا است، شاید کاملا فاقد علامت باشد یا 
با علایمی به صورت تب خفیف ۱ تا ۵ روزه، سردرد، بیقراری، ترشح 
خفیف بینی و التهاب ملتحمه همراه باشد. درد مفاصل مخصوصا آرنج، 
زانو و مچ نیز در اثر این ویروس ایجاد می شود که به دلیل آزاد شدن 

سایتوکاین های التهابی از مغز است.
سرخجه جنین

خطر  با  بیماری  این  به  مبتلا  جنین   جنینی،  رشد  اول  ماه های  در 
و  خودی  به  خود  سقط  رحمی،  داخل  مرگ  معرض  در  بالایی  بسیار 
شامل  ناهنجاری ها  این  دارند.  قرار  بدن  مهم  اندام های  ناهنجاری های 
ناشنوایی، آب مروارید، کوچکی چشم، آب سیاه جنینی، میکروسفالی 
یا کوچکی جمجمه، عقب ماندگی ذهنی، وجود شنت پاتولوژیک بین 
سرخرگ ششی و آئورت، هپاتومگالی و اسپلنومگالی، یرقان و نقایص 

استخوانی می شوند.
تشخیص بیماری سرخجه

زیادی  تعداد  و  مخملک  بیماری های سرخک،  با  است  ممکن  سرخجه 

باشد.  داشته  مونونوکلئوز عفونی شباهت هایی  از عفونت های پوستی و 
پزشک متخصص باید با رد این موارد، تشخیص سرخجه را قطعی کند. به 
همین دلیل تشخیص بالینی بیماری سرخجه در اغلب مواقع درست انجام 
نمی شود. در این مواقع پزشک به پاراکلینیک نیازمند می شود. در موارد 

حاد بیماری تنها با کمک آزمایشگاه می توان بیماری را تشخیص داد.
بادی  تیتر آنتی  این صورت است که آزمایشگاه  به  آزمایش سرخجه 
ضد ویروس سرخجه را در خون فرد ردیابی می کند. این آزمایش دو بار 
انجام می گیرد و پس از قطعی شدن بالا بودن تیتر آنتی بادی، تشخیص 
بیماری در فرد مشخص می شود. حدودا ۱ تا ۲ هفته پس از پیدا شدن 
ضایعات پوستی می توان ویروس را از ترشحات گلوی بیمار نیز استخراج 

کرد.
بنابراین خون، ادرار و مدفوع بیمار می تواند حاوی ویروس باشد. برای 
تشخیص سرخجه مادرزادی در نوزادی که تازه متولد شده است، می توان 
آنتی بادی  وجود  صورت  در  داد.  قرار  آزمایش  مورد  را  نوزاد  خون 
نمونه خون، می توان تشخیص  اختصاصی ضدویروس سرخجه در یک 
بیماری را قطعی کرد. این نوزادان تا ماه ها بعد از تولدشان ممکن است 

ویروس را دفع کنند لذا باید مراقب انتقال آن به نوزادان دیگر بود.
حساسیت در برابر ویروس سرخجه

نوزادان  دارد.  افراد عمومیت  این ویروس در همه  به  نسبت  حساسیت 
تا مدتی  ایمن هستند،  بیماری  این  به  از مادرانی که نسبت  متولد شده 
برابر ویروس  نوزاد در  مقاومت در  یا  مادرزادی  ایمنی  می تواند سبب 
بیماری شود. این نوع ایمنی غیرفعال بوده و به همین دلیل موقتی است 
و مدت انقضای آن ۶ تا ۹ ماه است. در اثر آلودگی طبیعی به ویروس 
یا واکسیناسیون، ایمنی ایجاد شده در فرد، ایمنی فعال است که تقریبا 

دایمی است. هرچند به میزان مواجهه فرد با بیماری نیز بستگی دارد.
نکته بسیار مهمی که در رابطه با این بیماری وجود دارد حفظ مادران 
غربال  ویروس  این  به  نسبت  باید  مادران  بنابراین  است.  از آن  باردار 
شوند تا در صورت تشخیص ویروس در آنها برای جلوگیری از عواقب 

احتمالی در جنین و نوزاد، اقدامات درمانی لازم صورت گیرد.
خانم های بارداری که در تماس با بیمار مبتلا به سرخجه بوده اند و قبلًا 
باید  یا علیه ویرس واکسینه نشده اند،  بیماری مبتلا نشده اند  این  به  نیز 
گاماگلوبولین )پادتن( دریافت کنند. اگر گاماگلوبولین بلافاصله پس از 
تماس با فرد آلوده، به مادر باردار تزریق شود، به احتمال بسیار قوی از 

بروز بیماری پیشگیری کرده یا شدت آن را کاهش خواهد داد.

سرخجه بیماری شایع و ویروسی در کودکان با علائم پوستی

آگهی

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری سرخجه

بیماری سرخجه یک بیماری تنفسی خفیف است که در بین کودکان 
یا  واکسیناسیون کنترل می شود. سرخچه  با  و  است  تر  شایع  دبستانی 
سرخک 3 روزه، یک عفونت ویروسی مسری است که به دلیل خارش 
پوست متمایز آن شناخته می شود.سرخچه مثل سرخک نیست، هر چند 
که هر دو بیماری چندان شباهت باهم دارند، از جمله جوش قرمز با این 
حال، سرخجه ویروس متفاوتی نسبت به سرخک دارد و مانند سرخک 

مسری نیست.
واکسن سرخک - سرخجه )MMR( معمولًا قبل از رسیدن به سن مدرسه 
دو بار به کودکان زده می شود و در جلوگیری از سرخجه بسیار موثر 

است.
علائم سرخجه :

نشانه ها و علائم سرخجه اغلب بسیار ملایم و خفیف هستند، به خصوص 
در کودکان.

اگر نشانه ها و علائم رخ دهد، به طور کلی بین دو و سه هفته پس از 
قرار گرفتن در برابر ویروس ظاهر می شوند. معمولًا حدود یک تا پنج 
روز طول می کشند و ممکن است شامل این موارد مطرح شده در بخش 

سلامت نمناک باشند:
تب خفیف ۱0۲ فارنهایت )C 38.۹( یا کم تر

سردرد
آبریزش یا گرفتگی بینی
چشم های سرخ و متورم

غدد لنفاوی حساس و بزرگ شده در پایه جمجمه، پشت گردن و پشت 
گوش ها.

خارش از پوست صورت شروع می شود و به سرعت به بدن و سپس 
دست و پاها پخش می شود.

چه زمانی برای سرخجه باید به پزشک مراجعه کرد؟
اگر فکر می کنید که ممکن است شما یا کودکتان در معرض سرخجه 
قرار گرفته باشید و یا اگر علائم و نشانه های فهرست شده در بالا را 

دارید، به پزشک مراجعه کنید.
اگر قرار است باردار شوید، سابقه واکسیناسیون خود را چک کنید، تا 

مطمئن شوید که MMR خود را دریافت کرده اید.
اگر در حین بارداری سرخجه بگیرید، به خصوص در طول سه ماهه اول، 
ویروس می تواند منجر به مرگ یا نقص های مادرزادی در جنین در 

حال رشد شود.
علل سرخجه :

منتقل  دیگر  فرد  به  فردی  از  که  است  ویروس  یک  سرخجه   علت 
می شود. می تواند زمانی پخش شود که یک فرد مبتلا عطسه یا سرفه کند، 

یا تماس مستقیم با ترشحات تنفسی آلوده، مانند خلط پیدا کند.
همچنین می تواند از زنان باردار به کودکان متولد نشده خود از طریق 

جریان خون منتقل شود.
یک فرد مبتلا به سرخجه یک تا دو هفته قبل از شروع حمله تا حدود 
است و  و مسری  ناقل  ها  ناپدید شدن جوش  از  هفته پس  دو  یا  یک 
چنانچه در بخش سلامت نمناک گفته شده است این بیماری هنوز در 

بسیاری از نقاط جهان رایج است.

مشکلات سرخجه :
سرخجه یک عفونت خفیف است. زمانی که این بیماری را داشته باشید، 

معمولًا به طور دائمی از این ویروس ایمن خواهید شد.
تعدادی از زنان مبتلا به سرخک به همراه این بیماری، ورم مفاصل، مچ 
دست و زانو را تجربه می کنند، که به طور کلی حدود یک ماه طول 

می کشد.
مغز  التهاب  یا  گوش  عفونت  باعث  تواند  می  سرخجه  نادر،  موارد  در 

)آنسفالیت( شود.
با این حال، اگر باردار هستید، عواقب آن برای کودک متولد نشده شما 

ممکن است شدید و در برخی موارد کشنده و مهلک باشد.
حدود 80 درصد از نوزادان متولد شده که در طول ۱۲ هفته اول بارداری 

مادرانشان مبتلا به سرخجه بوده اند، سندروم فانکونی داشتند.
سرخجه چه مشکلاتی دارد؟

این سندرم می تواند باعث ایجاد یک یا چند مشکل شود، از جمله:
-کاهش وزن

-کبد، طحال یا مغز استخوان، که کمی پس از تولد ناپدید می شود
-یک سر کوچک، آرواره یا چشمان غیر عادی

-آسیب به شبکیه
-عقب ماندگی رشدی

-آب مروارید
-ناشنوایی

-نقص های قلبی مادرزادی
-نقص در اندام های دیگر

-معلولیت های ذهنی
در  اما  است.  بارداری  اول  ماهه  به جنین در سه  ابتلا  ترین خطر   بیش 

ماه های دیگر نیز خطرناک است.
شرایط دیگر ممکن است زمانی که کودک رشد می کند، ظاهر شود.

این موارد ممکن است شامل موارد زیر باشند:
اوتیسم

اسکیزوفرنی
مشکلات یادگیری

دیابت نوع ۱
دیابت ۱

سرخجه بیماری خفیف خطرناک به همراه علائم و درمان آن


