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بیماری کزاز از سایر بیماری های قابل پیشگیری واکسن متفاوت است، 
خاک،  در  معمولًا  باکتری ها  نمی یابد.  انتقال  دیگر  فردبه فرد  از  زیرا 
گردوغبار و کود کشاورزی قرار می گیرند و از طریق شکاف در پوست 
فرد می شوند.  بدن  وارد  ایجاد می شود،  آلوده  اشیا  توسط  و زخمی که 
که  است  معمولی  بیماری  یک  ایالات متحده  در  کزاز  بیماری  امروزه 
به طور متوسط ۳۰ مورد گزارش شده در سال دارد. تقریباً در همه موارد، 
مورد بیماری در افرادی است که هرگز یک واکسن کزاز را دریافت 
نکرده اند یا بزرگ سالان که در فواصل ۱۰ ساله واکسیناسیون آن ها ادامه 
نمی یابد. البته خوشبختانه در مورد این بیماری که تقریباً در بسیاری از 
موارد باعث مرگ ومیر در فرد مبتلای به بیماری می شود، موارد حادثه 
ناشی  مرگ ومیر  و  است  کاهش یافته  درصد   ۹۵ از  بیش  گزارش شده 
کاهش یافته  درصد   ۹۹ از  بیش   ۱۹۴۷ سال  از  ایالات متحده  در  آن  از 
است. از سال ۱۹۴۷، تعداد موارد ابتلای به کزاز در هرسال گزارش شده 
همچنان  است،  کاهش یافته  به شدت  آمار  این   ۱۹۰۰ سال  از  که  است 
از  استفاده  ادامه  از  ناشی  حدی  تا  کاهش  این  است.  کاهش  حال  در 
آنتی توکسین کزاز برای مدیریت زخم و معرفی واکسن های کزاز در 
دهه های ۱۹۳۰ و ۱۹۴۰ بود. معرفی واکسن های کزاز به طورمعمول باعث 
واکسیناسیون همه کودکان و اضافه شدن تقویت کننده های ضد بیماری 
کزاز برای بزرگ سالان می شود. موارد اسپورادیک )تک وتوک( کزاز 
افرادی که در دوران  در بزرگ سالان همچنان رخ می دهد، به ویژه در 
یا از طریق یادآورهای ۱۰ ساله تقویت  کودکی واکسینه نشده بودند 
بر  نظارت  سیستم  توسط  بیماری  این  روی  بر  ملی  نظارت  نمی شوند. 
بیماری ها در وزارت بهداشت اعلام می شود و برای نظارت بر روند بروز 
و شناسایی جمعیت در معرض خطر این نظارت ها افزایش می یابد. در 
این مقاله به بررسی مفصل این بیماری مهلک وکشنده خواهیم پرداخت.

راههایمعمولیکهباعثانتقالاینباکتریبهبدنشمامیشود
زخم های آلوده به خاک، رطوبت )مدفوع( یا تف )بزاق(

زخم های ناشی از یک شیء که پوست را از بین می برد، مانند ناخن یا 
سوزن

سوختگی
جراحات ناشی از تصادف

آسیب از طریق تماس بافت مرده
راه های نادری که باعث انتقال این باکتری به بدن شما می شود

با  کزاز  بیماری  ایجاد  و  تتانی  کلستریدیوم  باکتری  ورود  به ندرت، 
شکستگی های پوست در اثر موارد زیر مرتبط است:

زخم های سطحی تمیز )زمانی که فقط لایه بالایی پوست از بین می رود(
عمل های جراحی

نیش حشرات
عفونت های دندانی

شکستگی های ترکیبی )شکستن استخوان درجایی که در معرض مواجهه 
قرارگرفته است(

زخم های مزمن و عفونت ها
)IV( استفاده از داروهای داخل وریدی

تزریق  عضله  یک  داخل  در  که  )واکسن هایی  عضلانی  داخل  تزریق 
می شود(.

میزان زمان قرار گرفتن در معرض عامل بیماری تا وقوع بیماری )دوره 
کمون(

دوره کمون یعنی- میزان زمان قرار گرفتن در معرض عامل تا وقوع 
بیماری – معمولًا بین ۳ تا ۲۱ روز )به طور متوسط ۱۰ روز( است، هرچند 
ممکن است بسته به نوع زخم ممکن است از یک روز تا چند ماه متغیر 
باشد. بیشتر موارد در عرض ۱۴ روز رخ می دهد. به طورکلی، دوره های 
کمون )انکوباسیون( با زخم های شدید آلوده کوتاه تر و با بیماری های 

جدی تر و نتایج بدتر )پیش آگهی( دیده می شود.
علائموعوارضناشیازبیماریکزاز

بیماری کزاز اغلب به نام ” قفل شدن فک” شناخته می شود، زیرا یکی از 
شایع ترین نشانه های این بیماری، قفل شدن عضلات فک است. عفونت 
به مشکلات جدی سلامت منجر شود،  باکتری کزاز می تواند  از  ناشی 
ازجمله عدم توانایی باز کردن دهان و مشکل در بلع و تنفس که همین 
امر می تواند به احتمالی نزدیک به ۱۰۰ درصد منجر به مرگ در فرد 

آلوده به عامل بیماری شود.
علائم بیماری کزاز شامل موارد زیر است:

سفتی و یا قفل شدن فک
سفتی ناخواسته عضلانی )اسپاسم عضلانی( که اغلب این نشانه در فک 

رخ می دهد
سفتی عضلانی دردناک در سراسر بدن

مشکل در بلع
تکان خوردن سریع و بی اراده یا خیره شدن )تشنج(

سردرد
تب و عرق کردن

تغییرات در فشارخون و سرعت ضربان قلب
تشخیصبیماریکزاز

بیماری کزاز )راه های انتقال و پیشگیری(

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری کزاز

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک 

می پـذیـرد

071 - 32344772         

دکتر مهران رقاع

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون به موجب رای شماره 140060311029000190 مورخه 1400/06/23 هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی ششدانگ یک درب باغ نخلی تحت پلاک 1240/104 مجزا شده از پلاک 1240 اصلی به مساحت 125701 مترمربع واقع در فراشبند بخش 8 
فارس در مالکیت آقای محمد جوکار فرزند لطفعلی به شماره شناسنامه 9805 قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از 
انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز شنبه مورخه 1400/09/20 ساعت 9 صبح در محل وقوف ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا 
به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز 

به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشارآگهی: 1400/08/18                                           تاریخ تحدید حدود:1400/09/20

36912/194955                    82 م الف 
امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بموجب دستور ماده 14 و 17 قانون ثبت اسناد و املاک ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک 1231/7480 مجزا شده از پلاک 1231/820 به مساحت 
270 مترمربع واقع در فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت خانم پروانه یزدان پناه فرزند یارعلی به شماره شناسنامه 9948 قرارگرفته است و مطابق سوابق 
ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر مقررات، عملیات تحدید حدود 
پلاک موصوف روز شنبه مورخه 1400/09/20 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان 
املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی 
دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشارآگهی: 1400/08/18                                           تاریخ تحدید حدود:1400/09/20

36920/194951                     87 م الف 
امیدحسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون به موجب رای شماره 140060311029000192 مورخه 1400/06/24 هیات قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک 1237/153 مجزا شده از پلاک 1237/132 به مساحت 1016603 مترمربع واقع در فراشبند بخش 8 فارس در 
مالکیت خانم معصومه شفیعی سیف آبادی فرزند مصطفی به شماره شناسنامه 17 قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس 
از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز شنبه مورخه 1400/09/20 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا 
به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز 

به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشارآگهی: 1400/08/18                                            تاریخ تحدید حدود:1400/09/20

36917/194952                86 م الف 
امیدحسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون به موجب رای شماره 140060311029000191 مورخه 1400/06/24 هیات قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی ششدانگ 
یک درب باغ نخلی تحت پلاک 1231/7707 مجزا شده از پلاک 1231/7530 به مساحت 3657 مترمربع واقع در فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت 
آقای احسان عالیشوندی فرزند رضا به شماره شناسنامه 5 قرارگرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید 
حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز شنبه مورخه 1400/09/20 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا به 
وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز به اداره 

ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشارآگهی: 1400/08/18                                           تاریخ تحدید حدود:1400/09/20

36975/194954                        85 م الف 
امیدحسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بموجب دستور ماده 14 و 17 قانون ثبت اسناد و املاک ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک 1231/7529 مجزا شده از پلاک 1231/204 به مساحت 
321/59 مترمربع واقع در فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت خانم کبری آقایی فرزند رضا به شماره شناسنامه 4125 قرارگرفته است و مطابق سوابق 
ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر مقررات عملیات تحدید حدود 
پلاک موصوف روز شنبه مورخه 1400/09/20 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان 
املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی 
دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 

فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشارآگهی: 1400/08/18                                           تاریخ تحدید حدود:1400/09/20

36910/194953                             83 م الف 

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

پزشکان می توانند با بررسی بیمار و جستجوی علائم و نشانه های خاصی، 
این بیماری را تشخیص دهند. البته آزمون های آزمایشگاهی وجود ندارد 

که بتواند وجود بیماری را در فرد تائید کند.
درمانبیماریکزاز

این بیماری یک اورژانس پزشکی است که به موارد زیر نیاز دارد:
مراقبت در بیمارستان

)TIG( درمان سریع با دارویی به نام ایمونوگلوبولین کزاز انسانی
مراقبت از زخم های تهاجمی

تجویز داروهایی برای کنترل اسپاسم عضلانی
آنتی بیوتیک ها

واکسیناسیون و دریافت مقادیر مورد نیاز آنتی بادی
یک  است  ممکن  است،  جدی  چقدر  عفونت  اینکه  به  بسته  همچنین 
استفاده  بیماری  این  مبتلابه  به نفس کشیدن فرد  برای کمک  دستگاه 

شود.
پیشگیریازبیماریکزاز

از  جلوگیری  به  کمک  برای  زخم  از  خوب  مراقبت  و  واکسیناسیون 
از یک  بیماری کزاز مهم است. پزشکان همچنین می توانند  به  ابتلای 
به طورجدی  فرد  که  مواردی  در  بیماری  این  از  پیشگیری  برای  دارو 
استفاده است،  نکرده  استفاده  کزاز  واکسن های  از  و   آسیب دیده 

کنند.

واکسیناسیون
به روز کردن دوره تزریق واکسن کزاز به شما )بعد از تکمیل سیکل 
یک بار  سال   ۱۰ هر  به صورت  تزریق  بزرگ سالان،  در  واکسیناسیون 
است.  بیماری  این  به  ابتلای  از  جلوگیری  برای  راه  بهترین  است( 
به  نیاز  و  نیست  عمر  سراسر  در  بیماری  مقابل  در  واکسن ها  حفاظت 

تزریق دوز یادآور در هر ده سال یک بار است.
این بدان معنی است که اگر شما قبلًا واکسینه و یا دچار بیماری کزاز 
از  بالایی  تا سطح  به طور مرتب واکسینه شوید  باید  شده اید، هنوز هم 
ایمنی در مقابل این بیماری را حفظ کنید. واکسن های کزاز برای افراد 
مختلف در تمام طول عمر توصیه می شود. همچنین ضروری یاد بگیرید 

که چه کسی باید واکسینه شود و در چه زمانی.
مراقبتمؤثراززخمهایایجادشده

مراقبت فوری و خوب از زخم نیز می تواند در جلوگیری از عفونت به 
عامل بیماری و متعاقباً ابتلای به این بیماری کشنده کمک کند.

کمک های اولیه را حتی در زخم های جزئی و غیر عفونی مثل بریدگی، 
خراش ها و یا هرگونه تاول در پوست فراموش نکنید.

شستشوی  از  اگر  یا  و  بشویید  آب  و  صابون  با  اغلب  را  دست ها 
اگر  کنید.  استفاده  الکلی  پد  و  دستمال  از  نکنید،  استفاده  دست 
با پزشک خود مشورت  دارید،  بیشتر  به مشاوره  نیاز   نگرانی دارید و 

کنید.

درمان های خانگی کزاز

زخم های حفره دار یا سایر زخم های عمیق، گاز حیوانات یا به طور 
عفونت کزاز  ابتلا  بالای  معرض خطر  در  شما  آلوده  های  زخم  خاص 
قرار می دهند. در صورتی که زخم شما عمیق و آلوده است و اگر شما 
کنید.  مراجعه  پزشک  به  ندارید،  اطمینان  خود  واکسیناسیون  زمان   از 
باکتری ها در  افتادن  به دام  از  تا  باز بگذارید  زخم های تمیز نشده را 

پانسمان زخم جلوگیری شود.
مجله سلامت: پزشک زخم را تمیز می کند، یک آنتی بیوتیک تجویز 
کرده و یک دوز تقویت کننده واکسن کزاز به شما توصیه می کند. 
اگر شما قبل در برابر باکتری کزاز ایمن شده باشید، بدن شما به سرعت 
آنتی بادی های مورد نیاز برای محافظت در برابر بیماری کزاز را تولید 
می کند.اگر زخم شما سطحی است، اقدامات زیر می توانند در پیشگیری 

از کزاز کمک کننده باشند:
خونریزی را کنترل کنید. محل زخم را برای کنترل خونریزی مستقیما 

فشار دهید.
زخم را تمیز نگاه دارید. بعد از این که خونریزی متوقف شد، زخم را 
با لیف و صابون  با آب تمیز بشویید. نواحی اطراف زخم را  به خوبی 
شستشو دهید. اگر چیزی در زخم دیده می شود، به پزشک مراجعه کنید.
از  نازکی  لایه  زخم،  کردن  تمیز  از  بعد  کنید.  مصرف  بیوتیک  آنتی 
یک کرم یا پماد آنتی بیوتیک مانند آنتی بیوتیک ترکیبی نئوسپورین 
ها  بهبودی زخم  ها  بیوتیک  آنتی  این  بمالید.  پلیسپورین روی زخم  و 
را تسریع نمی کنند بلکه می توانند با ردش باکتریایی و عفونت مقابله 

کنند.
مواد موثره موجود در برخی پماد ها ممکن است موجب راش پوستی 
افراد شود. در صورت بروز راش، استفاده از پماد را  خفیف در برخی 

متوقف کنید.زخم را بپوشانید. قرار گرفتن زخم در معرض هوا بهبودی 
اما پانسمان کردن زخم آن ها تمیز نگه داشته و  را سرعت می بخشد 
هایی  تاول  کند.  می  دور  محیط  در  موجود  خطرناک  های  باکتری  از 
که تخلیه می شوند آسیب پذیر تر هستند؛ آن ها با یک بانداژ مناسب 
بپوشانید.پانسمان خود را عوض کنید. برای پیشگیری از عفونت، حداقل 
آن  شود  می  کثیف  یا  مرطوب  پانسمان  که  زمانی  یا  و  یکبار  روزی 
را عوض کنید. اگر شما به چسب مورد استفاده در برخی پانسمان ها 
نوار چسب  و  استریل  گاز  یا  بدن چسب  پانسمان  از  دارید،  حساسیت 

کاغذی استفاده کنید.
پیشگیریازکزاز

بروز  از  توانید  به راحتی می  باکتری کزاز  برابر  ایمن شدن در  با  شما 
بیماری پیشگیری کنید.

مجموعهواکسنهایاولیهکزاز
کودکان واکسن کزاز را به عنوان بخشی از واکسن کزاز دیفتری سیاه 
بیماری  سه  برابر  در  را  محافظتی  واکسن  این  کنند.  می  دریافت  سرفه 
عفونی ایجاد می کند: یک عفونت تنفسی و گلو )دیفتری(، سرفه شدید 

)سیاه سرفه( و کزاز.
است که  تزریق  پنچ  از  ای  مجموعه  سیاه سرفه  دیفتری  واکسن کزاز 

عموما به بازو یا ران کودکان در سن های زیر زده می شوند:
دو ماهگی

چهار ماهگی
شش ماهگی

۱۵-۱8 ماهگی
۴-6 سالگی


