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بیستم حاملگی) در  از هفته   بعد  بالای 14 روی 9  فشارخون  بروز  به 
مادرانی که فشارخون نداشته اند( همراه با ورم در نواحی مختلف بدن 
و دفع پروتئین، پره اکلامپسی )Pre-eclampsia( یا مسمومیت حاملگی 

گفته می ‌شود.
قابل  شود،  داده  تشخیص  ابتدایی  مراحل  در  اگر  بارداری  مسمومیت 
درمان است اما اگر در درمان آن به موقع اقدام نشود تبعاتی نظیر مرگ 
دوران  در  مسمومیت  انجامد.  می  مادر  رفتن  کما  به  حتی  یا  و  جنین 
در  عامل مرگ  سومین  عنوان  به  عفونت  و  از خونریزی  بعد  بارداری 

زنان باردار شناخته می شود.
قلویی،  چند  سال،   35 بالای  یا  سال   20 کمتراز  سن  بالا،  فشار  سابقه 
افزایش وزن ناگهانی در بارداری، چاقی، اولین بارداری، دیابت و برخی 
بیماریهای مزمن می ‌توانند برای مبتلا شدن به این بیماری دخیل باشند.

دکتر فرشته دماری یام؛ متخصص زنان زایمان و نازایی در این مقاله به 
صورت مفصل به این عارضه می پردازد.

نشانه های مسمومیت بارداری
همانطور که گفته شد از مهمترین علائم آن به فشارخون بالای مداوم 
مادر و دفع پروتئین در ادرار می توان اشاره کرد. اما نشانه های دیگری 
نیز در این بیماری شناخته شده است. خانم های باردار باید مدنظر داشته 
باشند که پس از مشاهده هر یک از این علائم به مطب متخصص زنان 

خود مراجعه کنند.
متورم بودن پا، دست و ران ها

افزایش زیاد و سریع وزن ) افزایش بیش از سه کیلوگرم در ماه(
سرگیجه مداوم و سردردهای مزمن

قطع و وصل شدن ادرار و کاهش میزان ادرار
مشاهده خون در ادرار

درد در ناحیه شکم
تهوع و استفراغ شدید و مستمر

بیشتر بخوانید
هر آنچه از زایمان طبیعی و سزارین باید بدانید

دوره زمانی مسمومیت بارداری
گاهی از اوقات، مسمومیت حاملگی در نیمه اول بارداری یا در اولین 
روزهای تولد نوزاد و فارغ شدن مادر نیز مشاهده شده است. اما بیشتر 
این  افتد.  می  اتفاق  بیستم  هفته  از  بعد  بارداری  آخر  نیمه  در  اوقات، 
بیماری معمولا پس از زايمان بعد از چند روز یا چند هفته از بين مي 

رود و فشار خون به حالت نرمال برمی گردد.
علل مسمومیت حاملگی

علت مشخصی برای مسمومیت حاملگی هنوز از سوی متخصصان مربوطه 
شناخته نشده است. اما این اختلال را می توان ناشی از عوامل مختلفی 

دانست که در زیر به هریک از آنها اشاره خواهیم کرد.
اختلال در مسیر خون رسانی به رحم
آسیب رگها و یا مخاط رگهای مادر

تغذیه نامناسب
کمبود کلسیم یا منیزیم

اولین حاملگی
حاملگی با فاصله زیاد پس از ازدواج ) در زنانی که بعد از ده سال از 

ازدواجشان باردار می شوند، این بیماری بیشتر دیده می شود.(
چاقی ) در زنانی که پیش از بارداری خود اضافه وزن زیادی داشتند، 
این عارضه بیشتر اتفاق می افتد. برهمین اساس، متخصصان زنان زایمان 
و نازایی به خانمهایی که اضافه وزن زیادی دارند، توصیه می کنند که 
حتما، رژیم غذایی مناسبی را پیش از بارداری در پیش بگیرند و وزن 

خود را به وضعیت مطلوبی برسانند.(
سابقه تشنج بارداری در خانواده و اقوام درجه یک

حاملگی های دو قلو یا بیشتر
بالا،  خون  فشار  نظیر  هایی  بیماری  )داشتن  های خاص  بیماری  سابقه 
دیابت، اختلالات کلیوی و لوپوس احتمال ابتلا به مسمومیت حاملگی 

را بالا می برد.(
پیشگیری از مسمومیت بارداری

بررسی ها نشان داده است که انجام یک سری از کارها، احتمال ابتلا به 
مسمومیت بارداری را تا حد زیادی پایین می آورد و بارداری سالمی را 

برای مادر و جنین به همراه می آورد.
حفظ وزن مناسب و ایده آل

میانگین افزایش وزن در بارداری برحسب وزن زن باردار متغیر است. به 
طور مثال خانم هایی که دارای اضافه وزن هستند، استاندارد افزایش وزن 
آنها تا 11 کیلوگرم است. خانم های دارای وزن متوسط تا 15 کیلوگرم 
و زنان لاغر تا 18 کیلوگرم افزایش وزن برای آنها استاندارد است. خانم 
اضافه وزن می شوند خطرات  استانداردها دچار  این  از  بیش  هایی که 

بارداری برای خود و جنین را بالا می برند.
فعالیت ورزشی منظم و مستمر

ورزش منظم باعث عملکرد مناسب اعضای بدن می شود که در دوران 
بارداری نیز بسیار اهمیت دارد. فعالیت ورزشی علاوه بر اینکه انرژی 
را برای زن باردار به همراه می آورد، بدن را برای تحمل اضافه وزن 
در دوران بارداری آماده می کند و خونرسانی به سایر اعضای بدن را 
بهبود می بخشد. ورزش، همچنین از بیماری های دوران بارداری مانند 

مسمومیت حاملگی جلوگیری می کند.
آشامیدن آب به قدر کافی و خواب مناسب

در  سدیم  و  هیدراته  حفظ  باعث  روز  در  آب  لیوان  هشت  آشامیدن 
از  دنبال دارد  به  را  براینکه سلامتی و شادابی  بدن می شود که علاوه 
نیز جلوگیری می کند. هشت ساعت خوابیدن در  مسمومیت حاملگی 

روز نیز از ابتلا به این بیماری جلوگیری می کند.
جلوگیری از استرس

استرس برای فرد عادی بد است و برای زنان باردار بدتر!
استرس و اضطراب باعث اختلال در عملکرد اعضای بدن می شود که 
در نهایت خطر ابتلا به بیماری های بارداری مانند مسمومیت حاملگی 

را بالا می برد.
انجام منظم معاینه های روتین

خانم های باردار باید علائمی که در بالا برای مسمومیت حاملگی عنوان 
شد را جدی بگیرند. آنها می توانند با مراجعه منظم به متخصص و دادن 
شرح حال دقیق به پزشکشان در جریان بیماری های احتمالی خود قرار 

مسمومیت حاملگی چیست؟

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: مسمومیت بارداری

دکتر فرشته دماریام 

آگهی تاسیس شرکت
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود کوروش تجارت پسا پارس درتاریخ 1400/03/26 به شماره ثبت 1952 به شناسه ملی 14010099111 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :خرید وفروش لوازم خانگی بارعایت قوانین ومقررات جاری کشور درصورت 
لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان فسا ، بخش مرکزی ، شهر فسا، 
محله محله بالا ، نحوی خ هاشمی نژاد ، کوچه ))افتخاری(( ، خیابان هاشمی نژاد ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7461838648 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت 
است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای احمدعلی طالبی نژاد به شماره ملی 1285592700 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه خانم 
طاهره موسوی فرد به شماره ملی 2570111392 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای احمدعلی طالبی نژاد به شماره ملی 1285592700 و به سمت 
مدیرعامل به مدت نامحدود خانم طاهره موسوی فرد به شماره ملی 2570111392 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاءمدیرعامل همراه با مهر شرکت 
معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 

و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.                                        1220551                          37012
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری فسا 

آگهی تغییرات شرکت
آگهی تغییرات شرکت مهران آدلی پارس شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 55973 و شناسه ملی 14010244476 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 
1400/07/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: خانم سولماز کشکولی به شماره ملی 2281817733 پور به سمت رئیس 
هیات مدیره و آقای محمود کشکولی پور به شماره ملی 2280469677 به سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره همگی برای مدت نامحدود انتخاب شدند - دارندگان حق 
امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی و تعهدآور از قبیل چک، سفته، بروات با امضای آقای محمود کشکولی پور همراه با مهر شرکت معتبر است و نامه های عادی 

و اداری با امضای آقای محمود کشکولی پور همراه با مهر شرکت معتبر است.                         1220553                      37014

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی احضار متهم 
این دادسرا در پرونده کلاسه  ایمان سعیدآبادی از طرف  اتهام آدم ربایی موضوع شکایت  به  اینکه آقای رسول عبیات )عرب( فرزند قاسم  به  نظر 
0000296/ب 2 شعبه دوم بازپرسی دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه بواسطه نامعلوم محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله 
در اجرای ماده 174 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت یک ماه از 
انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی در شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون حاضر شوید.در غیر 

این صورت بازپرس شعبه پس از انقضاء مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.
37017               300 م الف 

جابر مسیحی – مدیر دفتر شعبه بازپرسی شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت المثنی 
خانم فاطمه زارع فرد فرزند: علی با تسلیم دو برگ استشهادیه مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به پلاک 168 فرعی از 959 اصلی 
واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضاء مشهور به باب البام صادر و تسلیم گردیده است مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق تبصره یک ماده 120 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشده اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1400/08/19                                                37016/194969                            91 م الف 

سید عبدالکریم زارعی – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیضا
آگهی تاسیس شرکت

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود مهران آدلی پارس درتاریخ 1400/06/13 به شماره ثبت 55973 به شناسه ملی 14010244476 ثبت و امضا ذیل 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :انجام کلیه امور خدماتی شامل تنظیفات ،نامه رسانی 
، پیشخدمتی ، امور آبدارخانه ، خدمات پاسخ گویی تلفنی ،منشی گری ، نگهداری وخدمات فضای سبز، خدمات باغبانی ونگهداری فضای سبز ، اجرای 
کلیه خدمات شهری اعم از مبلمانهای شهری رنگ آمیزی جداول و جدول کشی، تسطیح اراضی،اجراء کلیه طرحهای بازیافت انواع زباله و پسماندهای 
صنعتی و غذایی ،برگزاری نمایشگاه های داخلی و بین المللی، برپایی همایشها، کنفرانسها ، سمینارها و کلیه خدمات نمایشگاهی اعم از طراحی ، نصب 
و اجرا و ساخت انواع دکوراسیون داخلی و نمایشگاهی و غرفه سازی،امور آشپزخانه و رستوران، طبخ و توزیع غذا، اداره رستوران و بوفه ، ارائه کلیه 
امور خدماتی مربوط به برگزاری جشنها و همایش ها از قبیل آذین بندی، طبخ غذا ، سرویس دهی به اشخاص حقیقی و حقوقی ،سفره آرایی، تامین 
ظروف و اقلام و وسایل مورد نیاز ،امور تاسیساتی ،تعمیر ونگهداری وبهره برداری از تاسیسات برودتی وحرارتی ،حمل و نقل درون شهری ، بازاریابی 
غیر هرمی و غیر شبکه ای ،کلیه امور پیمانکاری مربوط به راه و ساختمان ، فاضلاب ، مخابرات ) به جز بی سیم ( ، برق و تجهیزات ، صنایع غذائی، 
خدمات سخت افزار و نرم افزاری )بجز فرهنگی (،تامین ماشین آلات سبک و سنگین ، تامین نیروی انسانی در رابطه با موضوع شرکت ،انعقاد قرارداد 
همکاری و مشارکت با شرکت‎های داخلی و خارجی در زمینه موضوع فعالیت شرکت ،عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی در زمینه موضوع فعالیت 
شرکت، صادرات و واردات کالاهای مجاز ، شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی داخلی و خارجی ،پس از کسب مجوزهای لازم 
از مراکز ذیصلاح بارعایت قوانین و مقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، محله فرهنگ شهر ، خیابان زنبق ، بن بست 7 ، پلاک 115 ، 
طبقه همکف کدپستی 7187954618 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 50,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای 
محمود کشکولی پور به شماره ملی 2280469677 دارنده 49500000 ریال سهم الشرکه خانم سولماز کشکولی پور به شماره ملی 2281817733 دارنده 
500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای محمود کشکولی پور به شماره ملی 2280469677 و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به 
سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم سولماز کشکولی پور به شماره ملی 2281817733 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های 
عادی و اداری باامضاء مدیر عامل و عضو هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار 

طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
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 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

بگیرند و در درمان آن به موقع اقدام کنند.
نحوه تشخیص مسمومیت حاملگی

بارداری، متخصص زنان و زایمان  در هر معاینه روتینی که در دوران 
بر روی مادر انجام می دهد، فشار خون، سطح ادرار و آزمایش خون در 
دستور کار قرار می گیرد. اگر پزشک متوجه فشار خون بالا یا نشانه 
مثل  دیگر  آزمایش ‌های  برخی  بشود،  بارداری  در  مسمومیت  از  هایی 
ارزیابی کلیه‌ها و عملکرد انعقاد خون، سونوگرافی و سونوگرافی داپلر 
)برای رشد و بررسی جریان خون جفت( را در دستور کار قرار می دهد. 
این روشها، پزشک را به این اطمینان می رساند که مادر دچار مسمومیت 

بارداری شده است یا خیر.
درمان مسمومیت حاملگی

درمان مسمومیت بارداری روش های مختلفی دارد.

آن  برای  نازایی  و  زایمان  زنان  متخصص  باشد،  خفیف  حالت  در  اگر 
غذاهای  مصرف  عدم  نمک،  مصرف  کردن  محدود  مانند  هایی  درمان 
فست فود، پرهیز از الکل و کافئین، ورزش مناسب، استراحت و خوابیدن 

به سمت چپ برای بهبود گردش خون را توصیه می کند.
زمانی که مسمومیت حاملگی از سطح خفیف بالاتر رفته باشد؛ داروهای 

ضد فشارخون، ضد تشنج و سولفات منیزیم تجویز می شود.
در حالت های شدید بیماری، مادر بستری می شود تا وضعیت وی به 
زایمان،  و  زنان  جراح  مواقع،  از  برخی  در  و  شود  رصد  منظم  صورت 

دستور به زایمان زودرس می دهد.
در مجموع، قدم اساسی برای پیشگیری از هر خطری در دوران بارداری، 
معاینه دقیق و منظم توسط متخصص زنان زایمان و نازایی است تا در 

زمان مناسب اقدامات لازم انجام شود.

مسمومیت بارداری یا پره‌ اکلامپسی ​چیست؟

یکی از شایع‌ترین عوارض بارداری در ماه‌های آخر حاملگی )معمولًا از 
هفته 20 بارداری تا 7 روز پس از زایمان( پره‌ اکلامپسی یا مسمومیت 

بارداری است که در 5 درصد از خانم‌های باردار مشاهده می‌شود.
مرکز ناباروری مام: متأسفانه، پره‌ اکلامپسی علایم خاصی ندشته و برای 
جنین و مادر خطرناک است، اما پزشک معالج در هر ویزیت می‌تواند 
فشار خون و پروتئین موجود در ادرار را برای پی بردن به این اختلال 

چک کند.
پره‌ اکلامپسی به علت انقباض عروق خونی ایجاد شده و در نتیجه منجر 
به افزایش فشار خون و کاهش جریان آن در اندام‌های جنین مانند کبد، 
کلیه و مغز می‌شود. این کاهش جریان خون در رحم، مشکلاتی را برای 
جنین از جمله کاهش رشد، کاهش مایع آمنیوتیک و غیره به دنبال دارد.

علت مسمومیت بارداری یا پره اکلامپسی چیست؟
علت پره‌ اکلامپسی هنوز به طور کامل مشخص نشده، اما از دلایل بروز 

این بیماری می‌توان موارد زیر را برشمرد:
انقباض عروق

تغذیه‌ی نامناسب
ژنتیک
دیابت

بیماری‌های کلیوی
اضافه وزن بیش از حد

بارداری اول
بارداری‌های چند قلویی

سن مادر کمتر از 18 سال و یا بیشتر از 35 سال
چند نوع مسمومیت بارداری داریم؟

مسمومیت بارداری براساس شدت بیماری به سه دسته زیر تقسیم می‌شود:
مانند  بالینی  دارای علائم  تشنج(:  مرحله  از  )قبل  اکلامپسی خفیف  پره‌ 
ورم دست‌ها، پاها و صورت )به علت تجمع مایعات در بافت‌های مختلف 
بدن و زیر پوست(، بالا رفتن جزئی فشارخون و وجود مقداری پروتئین 

در ادرار است.
پره‌ اکلامپسی حاد: دارای علائم بالینی ورم شدید دست‌ها، پاها، صورت، 
بالا رفتن جدی فشار خون، وجود مقدار زیادی پروتئین در ادرار، سردرد، 
سمت  ناحیه  در  شدید  درد  و  استفراغ  تهوع،  حالت‌  دوبینی،  سرگیجه، 

راست شکم است.
اکلامپسی )مرحله تشنج(: در این حالت فرد دچار تشنج و کما می‌شود 

که درصورت عدم درمان موجب مرگ مادر و جنین می‌شود.
علائم مسمومیت بارداری چیست؟

در افراد مبتلا به پره‌ اکلامپسی علایم زیر مشاهده می‌شوند:
التهاب در صورت
پف اطراف چشم

التهاب ناگهانی دست، پا یا زانو )به علت تجمع آب در این بافت‌ها( که 
شایع است و منجر به افزایش ناگهانی وزن بدن )یا افزایش وزن بیشتر از 
2 کیلوگرم در یک ماه( می‌شود.فرد باردار مبتلا به پره‌ اکلامپسی دارای 
علائم بارزی از قبیل فشار خون بالا به همراه پروتئینوری )دفع پروتئین 
در ادرار( است.در صورت مشاهده‌ی هر یک از علائم زیر در افراد مبتلا 

به پره‌ اکلامپسی نیاز به مراقبت‌های اورژانسی است:
سردرد شدید و مزمن

سرگیجه
اختلالات بینایی  شامل دوبینی، تاری دید و...

درد شدید و یا حساسیت به لمس در قسمت فوقانی شکم
حالت تهوع و استفراغ

چگونه مسومیت بارداری را تشخیص می‌دهند؟
در صورت وجود سابقه‌ی مسمومیت خفیف حاملگی در یکی از اعضای 
خانواده و یا با مشاهده‌ی یک یا چند مورد از علایمی مانند سردرد شدید 
یا اختلال بینایی، افزایش وزن به میزان بیش از یک کیلوگرم در هفته، 
به  باید  باردار  فرد  در  دردهای شکمی  و  اسهال  استفراغ،  تهوع،  حالت 
پزشک معالج مراجعه شود.پزشک ابتدا افراد مشکوک به پره‌ اکلامپسی 
قرار  بررسی  مورد  ادرار  و  فشار خون  نظر  از  را  بارداری(  )مسمومیت 
می‌دهد. در افراد مبتلا پروتئینوری )300 میلی‌گرم پروتئین در ادرار 24 
ساعته( و هیپرتانسیون )افزایش فشار خون( که فشار خون پس از 20 
از  بعضی  در  مشاهده می‌شود.  بیشتر،  یا  بارداری 140 روی 90  هفته‌ی 

موارد افزایش فشار خون قبل از پروتئینوری مشاهده می‌شود.
صورت  زیر  اقدامات  خفیف  اکلامپسی  پره‌  بروز  صورت   در 

می‌گیرد:
گرفتن شرح حال مادر

اندازه‌گیری ارتفاع رحم
تعیین سن بارداری

شنیدن صدای قلب جنین
اندازه‌گیری وزن

بررسی دقیق فشار خون هر 9 ساعت یک بار
کنترل روزانه‌ی حرکت جنین

جمع‌آوری ادرار 24 ساعته و اندازه‌گیری پروتئینوری حداقل یک روز 
در میان

هماتوكریت،   ،LDH ،CBC کبدی،  آنزیم‌های  کراتینین،  اندازه‌گیری 
پلاكت، تست‌های انعقادی و قند خون

سونوگرافی سریالی برای رشد جنین )هر 2 هفته یک بار(
هفته  در  بار  دو  یا  BPS  یک  یا   AFI و   NST با  بررسی سلامت جنین 
)فاصله‌ی انجام تست بستگی به سن حاملگی، شدت FGR ، شدت بیماری، 

حجم مایع آمنیوتیک و تغییرات داپلر دارد(
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