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درباره  مدارس  بازگشایی  امر  در  آموزش وپرورش  وزارت  سخنگوی 
چگونگی تهویه فضای کلاس های درس در ایام سرد سال و در مناطق 
سردسیر توضیح داد و گفت: در مناطق سردسیر که مدارس از سیستم 
باید هر یک ساعت ۱۰  این گونه است که  استفاده می کنند  گرمایشی 
دقیقه در و پنجره های کلاس را باز بگذارند تا هوا جریان پیدا کرده و 

تهویه شود.
نحوه تهویه کلاس های درس در ایام سرما

مدارس  بازگشایی  به  اشاره  با  کمرئی،  علیرضا   ،۲۴ جامعه  گزارش  به 
ابتدایی و متوسطه اول از ابتدای آذرماه اظهار کرد: از مدرسه انتظار داریم 
فاصله گذاری فیزیکی را انجام و در صورت تراکم جمعیت، دانش آموزان 
را گروه بندی کرده و سپس روز های حضور دانش آموزان در طول هفته 

را به خانواده ها اطلاع دهد.
وی با اشاره به عدم فعالیت بوفه های مدارس نیز گفت: اگر دانش آموزان 
مایل اند خوراکی و یا غذایی مصرف کنند باید ازمنزل با خود بیاورند و 

بطری آب نیز به همراه داشته باشند.
درباره  مدارس  بازگشایی  امر  در  آموزش وپرورش  وزارت  سخنگوی 
تهویه فضای کلاس در فصل سرما گفت: تهویه فضا، بعد از فاصله گذاری 
برنامه ریزی  است.  مدارس  بازگشایی  دوم  کلیدی  عنصر  اجتماعی 
یک  در  نفر   ۱۵ از  بیش  که  است  شده  انجام  گونه ای  به  گروه بندی  و 
حیث  این  از  باشند.  نداشته  حضور  همزمان  صورت  به  درس  کلاس 
جمعیت دانش آموزان در کلاس درس کاهش یافته، با این حال رعایت 

پروتکل های بهداشتی ضروری است.

کمرئی ادامه داد: پروتکل های ما برای ایام سرد سال و در مناطق سردسیر 
که مدارس از سیستم گرمایشی استفاده می کنند این گونه است که باید 
هر یک ساعت، ۱۰ دقیقه در و پنجره های کلاس را باز بگذارند تا هوا 
جریان پیدا کرده و تهویه شود؛ نه اینکه در ها و پنجره ها به صورت کامل 
 ۱۹ کووید  سرایت پذیری  کنترل  بر  اصل  که  است  درست  باشند.  باز 

است، اما سرما هم مزاحمت ایجاد می کند.
وی با بیان اینکه بنابراین اگر سیستم گرمایشی در کلاس درس روشن 
است، باید در هریک ساعت زمان آموزش، ۱۰ دقیقه در ها باز شوند که 
که  می دهند  انجام  را  ریزی  برنامه  این  مدارس  گفت:  شود  عوض  هوا 
آن ۱۰ دقیقه، زنگ تفریح بچه ها باشد. لازم است دانش آموزان نیز در 
این زنگ ها پوشش را مراعات کنند تا بعد از بازگشت به کلاس درس 
احساس سرما نکنند.سخنگوی وزارت آموزش وپرورش در امر بازگشایی 
مدارس افزود: در مناطقی هم که هوا متعادل است، لازم است به دفعات 
در طول یک ساعت در ها و پنجره ها باز شوند که هوا به جریان در بیاید. 
این تاکیدی است که درباره تهویه فضای کلاس باید رعایت شود و به 

نظر می رسد که امکان رعایتش هم وجود دارد.

نحوه تهویه کلاس های درس در ایام سرما

یک محقق طب ایرانی ــ اسلامی با بیان اینکه روغنهای مایع موجود در 
بازار کشور اصلًا خوراکی نیست، گفت: یکی از عوامل بیماری دیابت، 
متأسفانه  و  است  زیاد آب  نوشیدن  بروز سرطان  و  قلبی  ام.اس.، سکته 

نوشیدن هشت لیوان آب در شبانه روز را در ذهن مردم جا انداخته اند.
به گزارش خبرنگار اجتماعی باشگاه خبرنگاران تسنیم »پویا«؛ طی سالیان 
اخیر شاهد اقبال عمومی مردم کشورمان به طب سنتی و روشهای خاص 
پیشگیری و درمان طب سنتی هستیم به گونه ای که در حال حاضر بخش 
قابل توجهی از مردم در مواجهه با بیماریهای مختلف اعم از بیماری های 
ساده یا صعب العلاج، ترجیح می دهند به جای مراجعه به طب کلاسیک و 
استفاده از روشهای نوین درمانی آن به طب سنتی و اساتید مجرب این 
با روشهای درمانی طب سنتی، دوره درمان خود  حوزه مراجعه کنند و 

را دنبال کنند.
دکتر حسن اکبری؛ متخصص آسیب شناسی، دانشیار دانشگاه شهید بهشتی 
و محقق طب سنتی ایرانی ــ اسلامی است که دو کتاب »مثلث سلامت« 
مشتمل بر حدود 200 مقاله کوتاه و بلند را به رشته تحریر درآورده است؛ 
ابعاد  تشریح  و  بررسی  به  تسنیم  خبرنگاران  باشگاه  در  نشستی  در  وی 
مختلف طب سنتی ایرانی ــ اسلامی و راهکارهای کاربردی برای کسب 

سلامتی و درمان برخی از بیماریهای شایع پرداخته است.
سؤال: بعضی از کارشناسان تغذیه می گویند در روز باید هشت لیوان 

آب خورد، آیا این توصیه صحیح است؟
سلول  زمینه  در  و  هستم  بهشتی  شهید  دانشگاه  پاتولوژی  دانشیار  بنده 
فعالیت می کنم و طب سنتی را به خاطر علاقه، کار می کنم؛ در رابطه با 
خوردن هشت لیوان آب در روز باید بگویم که هیچ کتاب طب جدید، 

خوردن هشت لیوان آب در روز را تأیید نکرده است.
فردی در سال 1964 طبق مقاله ای که بعدها اطبای جدید و قدیم آن را رد 
کردند، گفته "در روز هشت لیوان آب بخورید"؛ من از این مطلب متعجب 
هستم که چرا در حال حاضر خیلی از سفارشهای خوب فراموش شده و 

به یک سفارش بد توجه شده است.
سیب  قلبی آب  بیماران  روز/  در  لیوان آب  نوشیدن هشت  غلط بودن 

بخورند
کاظم)ع(  موسی  امام  است؛  غلط  روز  در  آب  لیوان  هشت  نوشیدن 
فرمودند: زیاد خوردن آب همان گونه که زراعت را خراب می کند، بدن 

انسان را هم ضایع می کند.
هشت لیوان مایعات بخورید اما مایعات هم فقط آب نیست؛ آب سیب 
هم بخورید جزو مایعات است و آنهایی که بیماری قلبی دارند آب سیب 
بخورند، شیخ الرئیس ابوعلی سینا می گوید "اگر کسی بیماری قلبی دارد و 

می  خواهید قلبش را تقویت کنید به او آب سیب بدهید".
یک لیوان آب سیب معادل 6 عدد سیب است و اگر کسی در ناشتا یک 
عدد سیب بخورد با آن یک لیوان آب سیب می شود هفت سیب در روز 

و دیگر به دکتر نیازی ندارد.
را  »به«  میوه  پاییز  در  پاییز هستیم و خداوند  در حال حاضر در فصل 
قرار داده است و افرادی که داروهای معده می خورید، روزی یک »به« 

را خرد کرده و در ظرف شیشه ای ریخته و در طول روز  »به« را آرام 
جویده و اگر می توانید بخورید و اگر نمی توانید آب »به« را خورده و 
تفاله آن را به دور ریزید؛ با سیب و »به« مارمالاد درست کنید یعنی آنها 
را خرد کرده و عسل به آنها اضافه کنید و افرادی که بیماری قلبی دارند 

مارمالاد سیب برایشان مفید است.
روغن های مایع موجود در بازار کشور خوراکی نیست

وظیفه وزارت بهداشت وارد کردن اجباری آهن به بدن بچه های ما نیست 
و باید تغذیه مردم درست شود یعنی مردم گوشت و روغن سالم بخورند؛ 
بازار عرضه می شود،  مایع و سرخ کردنی که در  نمی گویند روغن  چرا 
یک  آفتابگردان  تخمه  کیلو   20 پرس  با  وقتی  نیست؛  خوراکی  اصلًا 
کیلو روغن آفتابگردان به دست می آید، پس چطور هر یک کیلو از این 
تومان  هزار   6 یا   5 به قیمت  آفتابگردان  روغن  اسم  به  مایع  روغن های 

عرضه می شود؟!
سؤال: اشاره داشتید که خوردن آب زیاد مضر است، چه مایعاتی را 

می توانیم جایگزین آب کنیم؟
مایعات فقط آب نیست؛ شربت عسل، شربت شیره انگور به عنوان مایعات 
جایگزین آب مناسب هستند، به جای نوشابه های گازدار که چند نوع اسید 
داخل آن هست و باعث نابودی معده می شود، سرکه شیره و شربت عسل 

را در سفره قرار دهید.
به عنوان  می توانیم  دارد،  وجود  سنتی  طب  در  که  نوشیدنی هایی  از 
جایگزینی برای آب استفاده کنیم؛ یکی از عوامل بیماری دیابت، ام.اس.، 
سکته قلبی و بروز سرطان، نوشیدن زیاد آب است و متأسفانه نوشیدن 8 

لیوان آب در شبانه روز را در ذهن مردم جا انداخته اند.
آب باید در دمای متعادل و در حد دمای کوزه نوشیده شود و درروایات 
بخورید، در شب  بعد  نوشیدن مزه مزه کرده و  از  قبل  را  آمده که آب 

نشسته و در روز ایستاده آب بنوشید.
جایگزین آب  را  و...  عسل  شربت  که  گفتید  در صحبت هایتان  سؤال: 
کنیم؛ وقتی که آب کُلر دارد، این شربت ها هم مضر می شوند، برای از 

بین بردن کُلر آب چه کنیم؟
اگر می خواهید از آب لوله کشی به عنوان آب در شربت استفاده کنید باید 
دو یا سه ثانیه بجوشد تا کُلر آن از بین برود و به دلیل تغلیظ نیترات، نباید 

این جوشش از 3 ثانیه بیشتر شود.

زیاد نوشیدن آب از علل ابتلا به دیابت، ام .اس. و سکته قلبی

شدن  ناپدید  حال  در  پوسته  برای  اتفاقی  چه  که  دریافته اند  دانشمندان 
زمین بر اثر لغزش صفحات تکتونیکی می افتد.

مانند یک  زمین  بیرونی  پوسته  اسپیس،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
کلوچه شکسته غول پیکر که تکه های آن بر فراز دریایی از شیر سوزان 
از تکه های سنگی تشکیل شده است که در فرآیندی به  شناور است، 
یکدیگر  به  دائماً  صفحه ای"  "تکتونیک  یا  صفحه ای"  "زمین ساخت  نام 

برخورد می کنند و در زیر یکدیگر فرو می روند.
زمین ساخت صفحه ای)Plate tectonics( به بررسی و مطالعه حرکات 
نظریه  این  می پردازد.  زمین  کره  سنگ کُره)لیتوسفر(  در  وسیع مقیاس 
براساس نظریه رانش قاره ای در نخستین دهه های قرن بیستم مطرح شد 
و پس از اثبات مفهوم گسترش بستر دریا در سال های ۱۹۵۰ تا ۱۹۶۰ 

میلادی توسط بسیاری از زمین شناسان پذیرفته شد.
"لیتوسفر"  یا همان  زمین(  نظریه، سنگ کُره)پوسته کره  این  اساس  بر 
زمین از صفحاتی به نام صفحات تکتونیکی تشکیل می شود که در کل 
شامل هفت یا هشت صفحه اصلی است که در مواردی خود از تعدادی 
در  مداوم  به  صورت  این صفحات  می شوند.  تشکیل  صفحات کوچک 
حال حرکت هستند و بر اثر برخورد این صفحات، پدیده هایی همچون 
و  درازگودال ها  تشکیل  کوه ها،  تشکیل  شکستگی ها،  گسل،  زلزله، 
این  حرکت  میزان  می شوند.  حاصل  پدیده ها  دیگر  و  چین خوردگی 
صفحات از کمترین حد برابر با صفر میلی متر در سال تا بیشترین حد 
معادل ۱۰۰ میلی متر در سال بسته به نوع، جایگاه و شرایط آن ها تخمین 

زده می شود.
صفحات شکل دهنده پوسته زمین به  طور کل از دو نوع سنگ کره های 
اقیانوسی و سنگ کره های قاره ای کلفت تر تشکیل می شوند که هر نوع 

پوسته های خاص خود را دارند.
صفحات پوسته زمین)تکتونیک( به این دلیل قابلیت حرکتی دارند که 
سنگ کره های پوشاننده سطح زمین دارای جرم حجمی و نیروی بیشتری 

در مقایسه با لایه های زیرینِ خود به نام سست کره هستند.
و  مهندسی  زمین شناسی  زلزله،  رخداد  نحوه  مطالعه  برای  دانش  این  از 

مطالعه مخازن نفت و گاز استفاده می شود.
مفهوم زمین ساخت همچنین برای گفتگو درباره حرکت آهسته صفحه ها 
یا  زمین ساخت صفحه ای  بیشتر  آن  به  مورد  آن  در  که  می رود  به کار 
زلزله،  مباحث  به  همچنین  زمین ساخت  می شود.  گفته  قاره ای  رانش 

صفحات قاره ای و پدیده هایی از این دست می پردازد.
ناپدید  دیگری  زیر  که  زمین  پوسته  تکه های  آن  برای  اتفاقی  چه  اما 

می شوند و درون زمین فرو می روند، می افتد؟
مدل سازی های جدید نشان می دهد که آنها ضعیف و خم می شوند، اما 
کاملًا از هم نمی پاشند. این مدل ها همچنین نشان می دهند که تکتونیک 
صفحه ای، حداقل در شکل مدرن آن، احتمالًا تنها طی چند میلیارد سال 

گذشته آغاز شده است.
تکتونیک صفحه ای، زمین لرزه ها و آتشفشان ها را موجب می شود، رشته 
قاره های زمین که  ایجاد می کند و دلیلی است که  کوه ها و جزایر را 
زمانی ابرقاره بودند، اکنون توسط اقیانوس ها از هم جدا شده اند. اما هنوز 
اطلاعات زیادی در مورد نحوه عملکرد تکتونیک صفحه ای وجود ندارد. 
مثلا اینکه وقتی یک صفحه زیر صفحه دیگر در ناحیه ای به نام منطقه 
و  زمین  میانی  لایه  که  می شود  ناپدید  در گوشته  و  می لغزد  فرورانش 

متشکل از مواد مذاب است چه اتفاقی می افتد.
دوبعدی  رایانه ای  مدل های  از  موضوع  این  به  بردن  پی  برای  محققان 
مناطق فرورانش استفاده کردند و آنها را با استفاده از فیزیک شناخته 

نیروهای  تحت  تغییر شکل سنگ ها  نحوه  مانند  مواد،  رفتار  نحوه  شده 
تا  کردند  مشاهده  را  حاصل  مدل  سپس  کردند.  برنامه ریزی  خاص، 
ببینند در منطقه فرورانش چه اتفاقی افتاده است و یافته های خود را با 

مشاهدات واقعی مقایسه کردند.
مدل های آن ها نشان می دهد که وقتی یک صفحه در زیر صفحه دیگر 
شناخته   )slab("اسلب" عنوان  به  که  زیرین  قطعه ی  آن  می رود،  فرو 
می شود، ناگهان به سمت پایین خم می شود و ترک می خورد. خم شدن 
همچنین باعث می شود که سطح زیرین صفحه ضعیف تر شود. در واقع، 
نقاط ضعف  اما  باقی می گذارد،  فشارها صفحه را عمدتا دست نخورده 

بسیاری در آن به وجود می آورد.
تاراس گریا نویسنده مسئول این مطالعه و استاد ژئوفیزیک در موسسه 
فناوری فدرال زوریخ)ETH( در سوئیس می گوید: این بدان معناست که 
صفحات از هم جدا نمی شوند و در نتیجه به کشیدن قطعات پشت خود 
برای مدت بسیار طولانی ادامه می دهند. در واقع، یک صفحه می تواند 

صدها میلیون سال زیر صفحه دیگر بلغزد.
مشاهدات  با  محققان  شبیه سازی های  که  کرد  تایید  همچنین  وی 
منطقه  یک  ضعیف شده  مناطق  از  که  عمیق  لرزه ای  تصویربرداری  و 

فرورانش در ژاپن ثبت شده بود، مطابقت داشت.
همچنین کنت کاندی استاد بازنشسته ژئوشیمی و علوم زمین و محیط 
مطالعه  این  در  که  نیومکزیکو  فناوری  و  معدن  مؤسسه  در  زیست 

مشارکت نداشته است، مدل های آنها را "محکم و معنادار" خواند.
"گریا" افزود: یافته های ما نشان می دهد که زمین ساخت صفحه ای مدرن 

ممکن است همین یک میلیارد سال پیش آغاز شده باشد.
وی گفت در حالی که شکل ابتدایی تکتونیک صفحه ای ممکن است 
بین ۳.۵ تا دو میلیارد سال پیش به وجود آمده باشد، در دوران آرکئن 
یا پروتروزوئیک احتمالًا بسیار متفاوت از آنچه سیاره ما امروز تجربه 
می کند، بوده است و حدود ۱.۸ تا یک میلیارد سال پیش یک دوره آرام 

وجود داشته که در آن صفحات بسیار کمتر فعال بوده اند.
وی افزود که این نیز فقط یک حدس و گمان است و در حال حاضر 
بحث و جدل های زیادی پیرامون زمان شروع تکتونیک صفحه ای وجود 

دارد.
کندی نیز با گریا موافق است و می گوید: تکتونیک صفحه ای مدرن با 
تمام شاخص های زمین شناسی، احتمالا تا یک میلیارد سال پیش شروع 
نشده بوده است،  اما به نحوی حداقل از دو میلیارد سال پیش با ما بوده 

است.
وی افزود: با این حال، از آنجایی که ما دمای دقیق هسته زمین را در 
زمانی که  از  دقیقی  زمانی  نمی توان جدول  هنوز  نمی دانیم،  زمان  طول 
صفحات از هم جدا شدند و سفر مداومی را به داخل گوشته آغاز کردند، 

ارائه داد.
اکنون محققان امیدوارند با استفاده از مدل های سه بعدی پیشرفته تر، این 

پدیده و ارتباط آن با زلزله را بیشتر بررسی کنند.

چه بر سر پوسته در حال ناپدید شدن زمین می آید؟

محققان دانشگاه ژنو در مطالعه اخیرشان سه شکل از بیماری آلزایمر را 
مورد تجزیه و تحلیل قرار داده اند.

به گزارش ایلنا و به نقل از تی ای، یکی از دلایل ایجاد بیماری آلزایمر 
تجمع آمیلوئید و تاو در داخل و اطراف سلول های مغزی است. در این 

بیماری نواحی مختلفی از مغز کوچک می شوند.
بیماری آلزایمر با الگوی خاصی از تغییرات پاتولوژیک در مغز مرتبط 
است که این تغییرات نیز به زوال عصبی منجر می شود. با این حال این 
مشکل در همه افراد مبتلا به این بیماری رخ نمی دهد. از طرفی داروهای 
موجود در بازار که برای این بیماری عرضه شده اند نیز به دلیل عدم موثر 
بودن، باعث می شود تا محققان بیشتر تمایل به بررسی این موضوع داشته 
باشند. زوال عصبی)Neurodegeneration( از دست رفتن ساختار 

یا عملکرد یاخته های عصبی یا مرگشان است.
به  وابسته  بیمارستان های  و   )UNIGE(ژنو دانشگاه  محققان  اخیرا 
دانشگاه ژنو داده های ارائه شده در نزدیک به ۲۰۰ مطالعه از پیش منتشر 
شده را تجزیه و تحلیل کردند. در این بررسی محققان بیماران مبتلا به 

بیماری آلزایمر را به سه دسته تقسیم کرده اند.
پروفسور "جووانی فریزونی")Giovanni Frisoni( رهبر این مطالعه 
عنوان  به  را  آلزایمر  بیماری  اگر  گفت:  باره  این  در  ژنو  دانشگاه  از 
یک آبشار متوالی از رویدادهای بیولوژیکی در نظر بگیریم، بررسی آن 
ساده تر و موثرتر خواهد شد. توقف تولید بتا آمیلوئید با دارو سبب از 
دست رفتن نورون ها و در نتیجه از دست دادن حافظه می شود که این امر 
به طور کلی مشاهده نشده است. علاوه بر این، ما دریافتیم که برخی از 
افراد دارای آمیلوئید، علائم شناختی ندارند. اما باید درک می کردیم که 

چه چیزی از مغز آنها در برابر سمیت عصبی محافظت می کند؟
دانشمندان قصد پاسخ به این سوال را داشتند و می خواستند تعیین کنند 
در  اما  می شود  یافت  موارد  برخی  در  بیماری  این  قطعی  مدل  که چرا 
این  به  رسیدگی  برای  نمی شود.  مشاهده  آن  از  نشانه ای  دیگر  برخی 
 systematic(سیستماتیک پژوهشی  بازبینی  یک  محققان  موضوع 

literature review( انجام دادند. برخی از مقالات این مدل را تایید 
و برخی آن را رد کردند.

گفت:  مطالعه  این  محققان  از   )Daniele Altomare(آلتومر دنیل 
نتایج مطالعه ما نشان داد که بیماری آلزایمر پیچیده تر از آن چیزی است 
که به نظر می رسد. با توجه به عوامل خطر، ویژگی های بیماری و شرایط 
بالینی، بیماران مبتلا به این بیماری را می توان به سه گروه تقسیم کرد:

و  گروه  سه  این  از  یکی  در  تنها  بیماری  این  آبشاری  پیش بینی 
"اتوزوم  نام  به  ارثی  ژنتیکی  جهش  یک  حامل  بیماران  که  زمانی 
است.  انجام  قابل  هستند،   )autosomal dominant("غالب
خوشبختانه، این جهش رایج نیست زیرا باعث رشد سیستماتیک نقص 
شناختی اولیه)بین ۳۰ تا ۵۰ سالگی( می شود. وجود یا عدم وجود یک 
نوع ژنتیکی، "الل e۴ ژن APOE" نیز به نظر می رسد یک عامل خطر 
است و بر ایجاد علائم نقص شناختی به شکل پراکنده تاثیر می گذارد. 
نشان  را  آلزایمر  بیماری  یا دیرتر علائم  نیز زودتر  دارندگان  دو سوم 
اما  ندارند  ژنتیکی  که جهش  است  کسانی  شامل  سوم  گروه  می دهند. 
مهم  خطر  عامل  یک  آنها  برای  عصبی  کننده  مسموم  پروتئین های 
محسوب می شود. محققان گفتند ابزارهایی که امکان تشخیص دقیق بتا 
آمیلوئید و فرافسفرگیری تاو در خون را فراهم کند، در شرف توسعه 

است و می تواند برای تشخیص شکل بیماری کاربردی باشد.

محققان دانشگاه ژنو:
آلزایمر 3 نوع دارد


