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امروز شما
خواندنی

فروردین
تحت  زود  و  داری  آتشین  طبعی  تو 
احساسات  باید  می گیری.  قرار  تأثیر 
هر  از  دور  به  و  کنی  کنترل  را  خود 
بگیری  تصمیم  اضطراب  و  تنش  گونه 

تا موفق شوی.

    اردیبهشت
کن.

اتفاقاتی پیش می آید که تو را وسوسه 
و  غلط  کارهای  به  دست  تا  می کند 
باشی و  باید مراقب  بزنی. کاملًا  اشتباه 
را حفظ  دوراندیشی خود  همه حال  در 
و  این  بازیچه  باشی،  مراقب  باید  کنی. 

آن نشوی.

   
خرداد

تنهایی،  و  ناراحتی  دوره  یک  از  پس 
زندگی  از  تازه ای  مرحله  وارد  اکنون 
که  می شوی  آشنا  شخصی  با  و  شده ای 
به  را  تو  شیرین  رویاهای  از  بعضی 
واقعیت نزدیک می کند و تو را شاد و 

خرم می کند.
تیر   
بزند و  را  تو  گیرم که شانس در خانه 
بپرسد که چه می خواهی؟ وقتی تو خود 
هنوز به این نرسیده ای که هدف تو در 
کمکی  چه  دیگران  چیست،  زندگی 

می توانند به تو بکنند!

مرداد
اتفاق  عاطفی ات  زندگی  در  مسائلی 
می افتد که نباید در مورد آن سهل انگاری 
کرد. باید با عقل و منطق و به دور از 
احساسات با این مشکل برخورد کنی تا 

به سرعت مشکل حل شود.

     
شهریور

در این اوضاع درهم برهم، تصمیم گیری 
حوصله  کمی  باید  بود.  خواهد  دشوار 
سپس  شود  مرتب  همه چیز  تا  کنی 
برای زندگی و  باز  با چشمان  می توانی 
آینده ات تصمیم بگیری و به پیامدهای 

آن بیندیشی.

 
مهر

و  اراده  به  تو  تصمیم  می کنی  احساس 
اختیار دیگران بستگی دارد. این موضوع 
می تواند آزاردهنده باشد اما اگر تفاهمی 
بماند،  باقی  همچنان  دارد  وجود  که 

مشکلی پیش نمی آید.

آبان
این  در  گرفتن  قرار  محبت  مورد  از 
نهایت  و سعی کن  نکن  تعجب  روزها 
استفاده را از آن ببری. اگر فال خود را 
بصورت روزانه دنبال کرده باشی متوجه 
پایان  به  رو  ایام  این  که  شد  خواهید 

است و تا سال دیگر باید منتظر بمانی.

آذر
تو  روی  به  تازه ای  درهای  رفته  رفته   
می شود  پیدا  کسی  شد.  خواهد  گشوده 
که بدون هیچ چشم داشتی حاضر می شود 
به تو کمک کند. این کمک ها را باید 
نهاد و راه موفقیت خود را هموار  ارج 

کرد.

دی

حقیقت  دنبال  به  که  است  خوب  این 
اوقات  بعضی  که  آنجایی  از  اما  باشی 
را  تو  است  ممکن  است  تلخ  حقیقت 
ناراحت کند. پس کلًا از خیرش بگذر 

و موقعیت های دیگری را امتحان کن.

بهمن
گرفتی.  فاصله  واقعیت  با  روزها  این 
بر  را  خود  پاهای  دوباره  است  لازم 
روی زمین واقعی بگذاری. خیلی خوب 
است که آدم آرزوهایی داشته باشد اما 
و  آرزوها  این  که  باشی  مراقب  باید 

خواسته ها به صلاحت باشد.

اسفند
و  شانس  تا  بگیر  فاصله  از خودخواهی 
شود!!  نزدیک  تو  به  کند  جرات  اقبال 
سعی کن دیگران را هم در زندگی ات 

شریک کنی.

برداشت زعفران 
در مبارکه اصفهان

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

نگاهی به محدودیت های سفری مربوط به آفریقا

کشورهای سراسر جهان پس از کشف نوع جدید از ویروس کرونا 
برای  را  مسافرتی  محدودیت های  سریعاً  دارد  نام  »امُیکرون«  که 

شماری از کشورهای آفریقایی وضع کردند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نشنال، شماری از کشورهای سراسر 
برخی  برای  کرونا  ویروس  »امُیکرون«  نوع  شناسایی  با  جهان 
این  کردند.  وضع  سفری  محدودیت های  آفریقا  کشورهای  از 
محدودیت ها و ممنوعیت های مسافرتی آفریقای جنوبی، بوتسوانا، 
موارد  برخی  در  و  لسوتو  موزامبیک،  اسواتینی،  نامیبیا،  زیمبابوه، 

مالاوی را شامل می شود.
انواع  از  یکی  عنوان  به  را  »امُیکرون«  بهداشت  جهانی  سازمان 
بریتانیا،  است.  کرده  معرفی  کروناویروس  نگران کننده  سویه های 
جمله  از  عربی  متحده  امارات  و  استرالیا  آمریکا،  متحده  ایالات 
کشورهایی به شمار می روند که سفر به جنوب آفریقا را متوقف 

کرده اند.
بریتانیا، آنگولا، موزامبیک، مالاوی و زامبیا را نیز از روز یکشنبه 
اسواتینی،  لسوتو،  بوتسوانا،  جنوبی،  آفریقای  کشورهای  جمع  به 

زیمبابوه و نامیبیا اضافه کرد.
»بوریس جانسون« نخست وزیر بریتانیا روز یکشنبه بیان کرد: »ما 
نمی خواهیم مسافرت را متوقف کنیم، اما تمام کسانی را که وارد 
بریتانیا می شوند به انجام آزمایش ویروس کرونا تا روز دوم ورود 
منفی  نتیجه  ارائه  تا  آن ها  ماندن  قرنطینه  در  همچنین  و  کشور  به 

آزمایش ملزم می کنیم.«

از سویی مقام های بهداشتی هلند اعلام کردند نتیجه آزمایش ویروس 
کرونای ۶۱ نفر از کسانی که روز جمعه طی دو پرواز از آفریقای 
جنوبی به آمستردام رسیدند مثبت بوده و آزمایش های بیشتری برای 
نیز  مبتلا هستند  به آن  مشخص شدن سویه ویروس کرونایی که 

ترتیب داده شده است.
روز جمعه، دولت هلند تمامی سفرهای هوایی از جنوب آفریقا به 
سهام  اقدامات،  این  دنبال  به  ممنوع کرد.روز جمعه  را  این کشور 
به  گردشگری  حوزه  به  مرتبط  سهام های  سایر  و  هوایی  خطوط 
برزیل،  بحرین،  اتریش،  استرالیا،  افت کرد. در حال حاضر  شدت 
ایران،  گواتمالا،  آلمان،  فرانسه،  مصر،  چک،  جمهوری  قبرس، 
ایرلند، اسرائیل، ایتالیا، اردن، مراکش، هلند، عمان، فیلیپین، روسیه، 
عربستان سعودی، سریلانکا، تایلند، امارات متحده عربی، بریتانیا و 

ایالات متحده عربی از محدودیت سفر به آفریقا خبر داده اند.

معاون گردشگری:

نمایشگاه گردشگری ایران برگزار می شود

برگزاری  از  گردشگری  معاون 
ایران  گردشگری  نمایشگاه  قطعی 
رویکردی  با   ۱۴۰۰ بهمن ماه  در 
نمایشگاه  این  داد.  خبر  تازه 
همه گیری  وجود  با  گذشته  سال 
برخی  افتادن  تعویق  به  و  کرونا 
یا  و  بین المللی  نمایشگاه های 
تهران  در  مجازی آن ها،  برگزاری 

به صورت حضوری برپا شد.
از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
معاونت گردشگری،  روابط عمومی 
نشست  در  شالبافیان  علی اصغر 
پانزدهمین  سیاست گذاری  شورای 
صنایع  و  گردشگری  نمایشگاه 
از  است  قرار  که  تهران  وابسته 
امسال  بهمن ماه   ۱۲ تا   ۹ تاریخ 
بین المللی  نمایشگاه های  محل  در 
شود،  برگزار  تهران  استان 
اقدامات  و  برنامه  بررسی  موضوع 
رویداد  این  تخصصی  کمیته های 
و  بخش  هر  رؤسای  حضور  با  را 
در  مربوطه  گردشگری  فعالان 
گفت:  و  داد  قرار  کار  دستور 
باید  تهران  گردشگری  نمایشگاه 
محل ملاقات ذی نفعان گردشگری 
که  را  الزامی  هر  این رو  از  باشد، 
بود  نیاز  مهم  این  تحقق  برای 
کاهش  شاید  الزام  این  می پذیریم. 
کاهش  بازدیدکنندگان،  تعداد 
تعداد غرفه ها و یا حتی پایین آمدن 
رویداد  این  بصری  جذابیت های 

برای عموم باشد.
او افزود: با توجه به این که مخاطب 
اصلی این رویداد فعالان گردشگری 
تقسیم بندی  پیشنهاد  لذا  هستند، 
روزهای برگزاری نمایشگاه به دو 
بررسی  تخصصی  و  عمومی  بخش 
زمان  اعلام  با  اساس  این  بر  شد. 

بازدید، شامل دو روز نخست برای 
منظور  به  خصوصی  بخش  حضور 
 B۲B تعامل و برگزاری نشست های
به منظور مشارکت  بعد  و دو روز 
موافقت  عموم،  حضور  و  مردمی 

جمعی به عمل آمد.
گردشگری،  معاون  گفته  به 
نمایشگاه  جدید  رویکرد 
گردشگری و صنایع وابسته تهران 
به  عام  مخاطبان  سوی  از  حرکت 

سوی مخاطبان خاص است.
نمایشگاه  این که  بیان  با  شالبافیان 
خواهد  موضوع محور  امسال 
همه  در  تلاشیم  در  افزود:  بود، 
خارجی  و  داخلی  از  اعم  غرفه ها 
گردشگری  متنوع  محصولات  به 
کشاورزی،  گردشگری  جمله  از 
غیره  و  دریایی  سلامت،  خوراک، 
بخش های  حضور  از  و  بپردازیم 
نهادهای  جمله  از  مرتبط  فرابخشی 
و  حمل  سفر،  امر  در  تأثیرگذار 
بیمه ها  و  عامل  بانک های  نقل، 
همچنین  شویم.شالبافیان  بهره مند 
یک  هر  برنامه  در  بیشتر  مداقه 
نمایشگاه  تخصصی  کمیته های  از 
دستور  در  را  تهران  گردشگری 
و  داد  قرار  مربوطه  رؤسای  کار 
جزییات  با  تا  خواست  آن ها  از 
صورت گرفته  برنامه ریزی  بیشتر 
روابط  کنند.کمیته های  ارائه  را 
بین الملل  اطلاع رسانی،  و  عمومی 
استان ها،  امور  تشریفات،  و 
الکترونیک  گردشگری  آموزش، 
نیز  و  پشتیبانی  استارت آپ ها،  و 
حفاظت و حراست در زیرمجموعه 
پانزدهمین  سیاست گذاری  شورای 
صنایع  و  گردشگری  نمایشگاه 

وابسته تهران تشکیل شده است.

دو  »مهمانسرای  نمایش  تهیه کننده 
توان  که  افرادی  کرد  اعلام  دنیا« 
را  نمایشی  اثر  این  بلیت  پرداخت 
ندارند، می توانند آن را رایگان تماشا 

کنند.
از  ایرنا  فرهنگی  گروه  گزارش  به 
روابط عمومی نمایش؛ براساس اعلام 
دو  مهمانسرای  نمایش  کننده  تهیه 
دنیا، این اثر هنری از کلیه عواید مالی 

خود را به خیریه تقدیم خواهد کرد.
دلیل  به  که  افرادی  براین  علاوه 
را  اثر  این  نمی توانند  مالی  مشکل 
مراجعه  با  می توانند  کنند،  تماشا 
نمایش  اینستاگرامی  صفحه  به 
همچنین گیشه تماشاخانه شانو، بلیت 
تماشای  به  و  کرده  دریافت  رایگان 

مهمانسرای دو دنیا بنشینند.
اریک  نوشته  دنیا  دو  مهمانسرای 
آمانوئل اشمیت به کارگردانی ایمان 

خرقانی و تهیه کنندگی پیمان چراغی 
از یکم آذر ساعت ۱۹ در تماشاخانه 

شانو روی صحنه رفته است.
مهربان  رضایی،  محمد  دشتی،  فرزاد 
خداوردی، حمیده دهقان نیری، عیسی 
محمدی، فریماه قاسمی بازیگران این 
اثر نمایشی هستند.در خلاصه داستان 
بین  است:  آمده  دنیا  دو  مهمانسرای 
اتفاقی  یه  من  از  بعد  و  من  از  قبل 
افتاده، من تو این فاصله وجود داشتم 
نمایشی  اثر  این  عوامل  دیگر  .از   ...
می توان به مدیر تولید: مهدی رشیدی، 
دستیاران  دشتی،  فرزاد  بازیگردان: 
کارگردان: منیژه راکی زاده، حمیده 
منشی  قاسمی،  فریماه  نیری،  دهقان 
فریماه  نیری،  دهقان  حمیده  صحنه: 
دهقان  حمیده  لباس:  طراح  قاسمی، 
دهقان  حمیده  پوستر:  طراح  نیری، 

نیری اشاره کرد.

»مهمانسرای دو دنیا« 
را رایگان تماشا کنید

تجویز کتاب در تابلوهای نقاشی

هنگامی که ونسان ونگوگ ـ نقاش معروف هلندی ـ دچار بیماری 
روحی و روانی و گرفتار آسایشگاه روانی شد، دریافت که یک چیز 
هست که روح او را آرام کرده و از دنیای شکسته درونش نجات 

می دهد؛ آن ناجی کتاب خواندن بود.
به گزارش ایرنا به نقل از الجزیره، ونسان ونگوگ تابلوهای زیادی 
الهام  ادبی  رمان های  از  را  آن ها  از  برخی  دارد.  ادبیات  موضوع  با 
ترسیم کرده  مطالعه  حال  در  را  افراد  آن ها  از  برخی  در  و  گرفته 

است.
یکی از این ها تابلو »رمان های پاریسی و کتاب های زرد« است که 

در سال ۱۸۸۷ توسط این هنرمند کشیده شده است. 
نمایان کرده  را  فرانسه  ادبیات  به  اثر علاقه خود  این  ونگوگ در 
واقع گرایانه  و  خاص  رنگ های  خاطر  به  ونگوگ  آثار  است. 
اقامت داشت  بودنشان متمایز می شوند. او در مدتی که در فرانسه 

کتاب ها را بهترین یار و یاور خود یافته بود.
ونگوگ تنها نقاشی نبود که کتاب خوانی را به تصویر کشید. ژان 
اونوره فراگونا، نقاش فرانسوی نیز اثری به نام »دختر کتابخوان« 
دارد که یکی از مشهورترین آثار نقاشی با موضوع کتابخوانی است. 
با وجود اینکه هویت دختری که ترسیم شده مشخص نیست اما این 

تابلو نمونه ای خوب برای زنان کتابخوان است؛ زنانی که علاوه بر 
زیبایی ظاهری به پرورش روح خود نیز می اندیشند. نبود کاغذ و 
قلم اضافی در صحنه نشان می دهد که دختر جوان درس نمی خواند 
بلکه از روی علاقه و اشتیاق در حال مطالعه است. همچنین اندازه 
اواخر  نشان دهنده محبوبیت رمان های  او  کوچک کتاب در دست 
قرن ۱۸ میلادی است.بسیاری از نقاشان، کتاب خواندن را یک شیوه 

درمان می دانستند. البته این چیز تازه ای نیست. مصریان باستان هم 
اشاره کرده اند که کتاب خواندن یک راه درمان است. همانطور که 
برای  راهی  را  کریم  قرآن  خواندن  قاهره،  در  المنصور  بیمارستان 

درمان برخی از بیماری ها توصیف کرده بود.

جلوگیری از سرقت فیلم های ایرانی در گرو حذف فیلم های خارجی از VOD هاست؟

رئیس هیئت مدیره انجمن تهیه کنندگان مستقل سینمای ایران با اعلام 
است، گفت:   پخش  و  تولید  از  حمایت  انجمن  این  اولویت  اینکه 
پخش غیرقانونی فیلم ها و سریال های خارجی در پلتفرم ها سبب بروز 
مشکلاتی در روند پیگیری سرقت آثار ایرانی در شبکه های خارجی 
هیئت مدیره  اولویت های  درباره  موسوی  غلامرضا  است.سید  شده 
اصلی ترین  کرد:   بیان  ایسنا  با  گفت وگویی  در  انجمن  این  جدید 
موضوعی که هیئت مدیره جدید انجمن تهیه کنندگان مستقل سینمای 
از مرحله  فیلم سینمایی  تولید  از  بر آن تأکید دارد، حمایت  ایران 
دریافت پروانه فیلمسازی تا دریافت پروانه نمایش و پخش در سینما 
و مراکز دیگر است. با توجه به شرایط پیش آمده طبیعتاً انجمن باید 
از همکاران حمایت بیشتری داشته باشد تا فیلم هایشان را بسازند و 
تولیدات خود را به خوبی عرضه کنند، بویژه آنکه یکی از مسائل 

مهم بعد از دریافت پروانه نمایش پخش فیلم در تهران و شهرهای 
دیگر است.او با اشاره به تشکیل کمیته ای ویژه برای پیگیری امور 
نمایش فیلم ها در خارج از کشور که نیازمند حمایت بیشتری است، 
ادامه داد:  در این کمیته برای وی اودی های خارجی اقداماتی انجام 
شده اما نیاز است که پیگیری بیشتری صورت گیرد. در همین زمینه 
با اتحادیه تهیه کنندگان مسئله کپی رایت را پیگیری  در هماهنگی 
مشکلی  کشور  از  خارج  در  فیلم ها  نمایش  برای  که  کرد  خواهیم 
نداشته باشیم؛ گرچه سرقت فیلم ها در خارج از کشور همچنان ادامه 
دارد. متأسفانه وقتی به همکاران خارجی خود متوسل می شویم آن ها 
از  بسیاری  در  و  ایرانی  او دی های  در وی  هستند که  گله مند  هم 
سایت ها فیلم ها را بدون پرداخت حق کپی رایت نمایش می دهند.، 

بنابراین نمی توانند در این زمینه به ما خیلی کمک کنند.

http://instagram.com/tolounews آدرس کانال اینستاگرام:


