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سلامتصفحه

را  کروناویروس  جدید  سویه   )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان 
بیماری  نگران کننده  های  سویه  فهرست  در  و  نهاد  نام  »اومیکرون« 
کووید -۱۹ طبقه بندی کرد، این سویه جدید از کروناویروس جهش های 
زیادی داشته و شواهد اولیه حاکی از آن است که »اومیکرون« موارد 

ابتلاء به ویروس را افزایش داده است.
جدید  سویۀ  نام  جهانی  بهداشت  سازمان  ایمنا،  خبرنگار  گزارش  به 
ویروس کرونا را »اومیکرون« را به عنوان یک گونه »نگران کننده« 
داشته  جهش  دلتا  گونه  برابر  دو  که  گونه ای  است،  کرده  طبقه بندی 
است. اصلی ترین نگرانی درباره اومیکرون، احتمال بی اثر یا کم اثر بودن 
واکسن ها در برابر آن است اما این موضوع فعلًا »نگرانی است« و نظر 

»قطعی نیست.
سویه »اومیکرون« اولین بار در روز ۲۴ نوامبر از سوی آفریقای جنوبی 
در کشورهای  آن  از  پس  ولی  شد  معرفی  بهداشت  جهانی  سازمان  به 
دیگری از جمله بوتسوانا، بلژیک، و هنگ کنگ نیز شناسایی شده است. 
به دنبال احتمال شیوع این سویه از ویروس برخی از کشورها سفر از 
انگلیس  کرده اند،  ممنوع  یا  محدود  را  آفریقا  قاره  جنوبی  کشورهای 
اسواتینی  لسوتو و  نامیبیا،  بوتسوانا، زیمبابوه،  از آفریقای جنوبی،  سفر 
را ممنوع کرده است. مقام های آمریکایی به این فهرست موزامبیک و 
مالاوی را نیز افزوده اند، برزیل و استرالیا نیز محدودیت هایی را در این 

زمینه اعمال کرده اند.
گسترش »اومیکرون« سریع تر از سایر سویه های کرونا

کرونا  ویروس  سویه های  سایر  از  سریع تر  »اومیکرون«  است  ممکن 
»شواهد  است:  آمده  بهداشت  جهانی  سازمان  بیانیه  در  یابد،  گسترش 
اولیه حاکی از خطر بالای عفونت است و اینکه تغییرات زیانباری در 
اپیدمیولوژی کووید ۱۹ روی داده است.« با این وجود کارشناسان اعلام 
کردند که تست های پی سی آر همچنان قادر هستند این سویه جدید را 

شناسایی کنند.
واکنش اتحادیه اروپا

نیز جلسه ای  اروپا  اتحادیه  این سازمان، مقامات  انتشار اطلاعیه  از  پس 
اضطراری تشکیل داده و تعلیق سفرها از مبدأ هفت کشور آفریقایی را 
مامر، سخنگوی  اریک  اتحادیه توصیه کردند.  این  به ۲۷ کشور عضو 
توافق  عضو  »کشورهای  است  کرده  اعلام  پیامی  در  اروپا  کمیسیون 
کردند که به سرعت محدودیت هایی را برای همه سفرها از مبدأ هفت 
کشور بوتسوانا، اسواتینی، لسوتو، موزامبیک، نامیبیا، آفریقای جنوبی و 

زیمبابوه به مقصد اتحادیه اروپا اعمال کنند.«
وی اعلام کرد که اجرای تدابیری مانند انجام تست های کووید، قرنطینه 
و ردیابی تماس های مسافران از سوی کشورهای عضو مهم است. انتشار 
این اخبار بار دیگر منجر به سقوط بازارهای سهام و قیمت نفت همچنین 
سنگین  ضربه  شدن  وارد  از  ترس  دلیل  به  جمعه  روز  در  دلار  ارزش 
دیگری به اقتصاد جهانی شد؛ بویژه آنکه دانشمندان هشدار داده اند سویه 
جدید ممکن است عفونی تر از سویه دلتا و مقاوم تر از دیگر سویه ها در 

برابر واکسن های کرونا باشد.
تأثیر واکسن ها برای جلوگیری از خطرات این سویه از ویروس

اومیکرون جایگزین »B.۱.۱.۵۲۹« خواهد شد که نام علمی سویه جدید 
کروناویروس محسوب می شود. این سویه نگرانی ها از بازگشت دوباره 
محدودیت های سفر را به همراه داشته و موجب شد تا سهام شرکت های 
هواپیمایی و گروه های سرمایه گذاری صنعت گردشگری و هتل داری 

تحت تأثیر قرار گیرد.
ساجد جاوید، وزیر بهداشت انگلیس گفته است که این سویه هنوز وارد 
کشور نشده، اما در عین حال شیوع آن یک »نگرانی بین المللی« است. 
همچنین جان ادموندز، یکی از مشاوران علمی دولت انگلیس گفته است 
که سویه »اومیکرون«، جهشی »بسیار نگران کننده« است و بسیاری از 
واکسن های کرونا در برابرش کارآمد نخواهند بود. در عین حال هنوز 
بر سر این موضوع که تا چه اندازه واکسن های موجود می توانند جلوی 
خطرات این سویه از ویروس را بگیرند، در بین کارشناسان توافق نظر 

وجود ندارد.
»اومیکرون« جهش جدید کرونا چیست؟

کارآیی واکسن آسترازنکا در برابر سویه جدید »اومیکرون« کرونا
شرکت آسترازنکا امیدوار است که کوکتل آنتی بادی کووید -۱۹ این 
حال  در  جنوبی  آفریقای  در  که  کرونا  جدید  سویه  برابر  در  شرکت 
گسترش است، کارایی خود را حفظ کند همچنین این شرکت بررسی 
می کند که آیا این سویه در برابر واکسن آسترازنکا نیز مقاوم است یا 

خیر.
مورد  در  »ما  است  کرده  کرد  اعلام  بیانیه ای  در  مذکور  شرکت 
B.۱.۱.۵۲۹ مانند هر سویه جدید در حال ظهور تحقیق می کنیم تا بیشتر 
در مورد آن و تاثیرش بر واکسن بدانیم همچنین در حال انجام تحقیقات 

در بوتسوانا و اسواتینی برای جمع آوری داده ها هستیم.«
 AZD۷۴۴۲ شرکت آسترازنکا در حال آزمایش ترکیب آنتی بادی خود
در برابر این نوع جدید و امیدوار است که AZD۷۴۴۲ اثربخشی خود را 
حفظ کند زیرا شامل دو آنتی بادی قوی با فعالیت های متفاوت و مکمل 

علیه ویروس است.
امیکرون  کرونا  جدید  سویه  که  کرده  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان 
افزایش  با  که  نوعی  ویروس  کرونا  انواع  طبقه بندی  در   )Omicron(
در  باشد  همراه  واکسن ها  برابر  در  مقاومت  یا  عفونت  انتقال،  قابلیت 

گروه سویه های نگران کننده قرار می گیرد.
»این نوع )B.۱.۱.۵۲۹( دارای تعداد زیادی جهش است که برخی از آنها 
نگران کننده هستند. شواهد اولیه حاکی از افزایش خطر ابتلاء به عفونت 
مجدد با این سویه در مقایسه با سایر سویه های نگران کننده است.« این 
سازمان گفته است به نظر می رسد تعداد موارد ابتلاء به نوع اومیکرون 
تقریباً در تمام استان های آفریقای جنوبی در حال افزایش است. سازمان 

توالی یابی  و  نظارت  تلاش های  که  است  خواسته  از کشورها  بهداشت 
دهند  افزایش  در گردش  وو-۲  سارس-ک  انواع  بهتر  درک  برای  را 
همچنین از دولت ها خواسته است که توالی های کامل ژنوم و ابرداده های 

مرتبط را به یک پایگاه داده در دسترس عموم ارسال کنند.
از کشورها خواسته شده است که اولین موارد یا خوشه های مرتبط با این 
سویه را گزارش کنند. تحقیقات میدانی و تجزیه و تحلیل آزمایشگاهی 
نیز باید در صورت وجود ظرفیت و با هماهنگی جامعه بین المللی انجام 
برای  را  لازم  اقدامات  تا  کرد  درخواست  مردم  از  سازمان  این  شود. 
کاهش خطر ابتلاء به کووید -۱۹ انجام دهند و تمام پروتکل ها ازجمله 
واکسیناسیون را رعایت کنند. نوع B.۱.۱.۵۲۹ اولین بار در ۲۴ نوامبر 
در آفریقای جنوبی شناسایی شد و سازمان بهداشت جهانی اظهار کرد 
که وضعیت اپیدمیولوژیک این منطقه با سه پیک مشخص شده است و 

آخرین آنها عمدتاً نوع دلتا بود.
نوع جدید کووید ۱۹ چگونه رفتار خواهد کرد؟

سازمان بهداشت جهانی در مورد وضعیت آفریقای جنوبی گفته است در 
هفته های اخیر، همزمان با شناسایی نوع B.۱.۱.۵۲۹ موارد ابتلاء به شدت 
افزایش یافته است و اولین عفونت تأیید شده B.۱.۱.۵۲۹ از نمونه ای بود 

که در ۹ نوامبر ۲۰۲۱ جمع آوری شد.

جو فاهلا، وزیر بهداشت آفریقای جنوبی در یک کنفرانس مطبوعاتی 
اظهار کرد: دانشمندان هیچ مدرکی مبنی بر ایجاد بیماری شدید این نوع 
پیدا نکرده اند. تاکنون هیچ مدرک علمی در مورد افزایش تهاجمی نوع 
B.۱.۱.۵۲۹ گزارش نشده است. هنوز خیلی زود است که بگوییم نوع 

جدید کووید -۱۹ چگونه رفتار خواهد کرد.
از طرفی یک کارشناس کووید گفته است این فوق گونه جدید می تواند 
چنان خطری برای واکسن ها ایجاد کند که جهان با یک »همه گیری 
کاملًا جدید« مواجه شود. دیوید نابارو، فرستاده ویژه سازمان بهداشت 
جهانی، اعلام کرده است این نوع یک تهدید جدی است زیرا گستردگی 
آن با ۳۲ جهش نشان می دهد که ظرفیت بیشتری برای فرار از مصونیت 

واکسن ها دارد.
وی تاکید دارد به نظر می رسد، این ویروس ظرفیت بیشتری برای فرار 
از دیوار دفاعی بدن خواهد داشت که همه ما در نتیجه واکسیناسیون هایی 
دریافت کرده ایم و این مورد نگران کننده است زیرا بازگشت به عقب 

و شروع دوباره مقابله با یک بیماری همه گیر جدید را نشان می دهد.
سفر  برای  محدودیت هایی  جدید  سویه  ظهور  دلیل  به  کشور  چندین 
اعمال کرده اند؛ بریتانیا، آفریقای جنوبی و پنج کشور دیگر )بوتسوانا، 
لسوتو، اسواتینی، زیمبابوه و نامیبیا( را در فهرست قرمز قرار داده است 

تا از ورود گونه جدید کووید به این کشور جلوگیری کند.
تمهیدات ایران برای جلوگیری از ورود جهش جدید کرونا به کشور

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت تمهیدات ایران 
گفته  به کشور  ویروس کرونا  ورود جهش جدید  از  جلوگیری  برای 
است این سویه جدید کرونا اگر منتشر شود با نگرانی که در این رابطه 
طول  هفته  چند  باشد.  سخت  آن  با  برخورد  است  ممکن  دارد  وجود 
می کشد تا شخصیت سویه جدید کرونا با جهش هایی که داشته مشخص 

شود تا بتوان با قطعیت نظر داد.
باید  فعلًا شواهد نشان داده است که  محمدمهدی گویا تاکید دارد که 
تمهیدات  هم  ما  دلیل  همین  به  باشد  داشته  پی  در  شدیدتری  عوارض 
ویژه به کار گرفتیم. به افرادی که قصد مسافرت به آفریقای جنوبی، 
بوتسوانا، نامیبیا، زیمبابوه، لسوتو و اسواتینی را دارند توصیه می کنم سفر 
خود را به تأخیر بی اندازند. ما همه اطلاع رسانی ها را در فرودگاه و تمام 
مرزهای زمینی، هوایی و دریایی در اختیار می گذاریم یعنی بدون آگاهی 

از کشور خارج نخواهند شد.
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، اظهار کرده 
است نهایت سختگیری اعمال خواهد شد، ما پرواز مستقیم از این کشورها 
نداریم و اعلام کردیم برای ورود فرد غیر ایرانی از این کشورهای یاد 
شده به ایران ممانعت ایجاد خواهیم کرد و ایرانیانی هم که می خواهند 
مسافرت داشته باشند تا دو نوبت تست PCR منفی نداشته باشند باید در 
مبادی مرزی در قرنطینه بمانند. حتی ممکن است فردی تا ۱۴ روز در 
قرنطینه مرزی بماند. این اطلاع رسانی ها به مردم و سفارتخانه های ما در 
سویه  این  برای  بهداشتی  توصیه های  تمام  می شود،  انجام  کشورها  این 

جدید هم مؤثر است.
ویژگی های جهش جدید کرونا

جدیدی  سویه  است  گفته  عفونی  بیماری های  متخصصان  انجمن  دبیر 
که در حال حاضر در آفریقا آمده نگران کننده است، زیرا تابه حال با 
سویه دلتا مواجه بوده ایم و تا الان دلتا را جدی ترین و خطرناک ترین 
سویه می دانستیم، اما این سویه الان از آن هم جدی تر محسوب می شود. 
هرچقدر پوشش واکسیناسیون دو دوز را بیشتر کنیم و به عدد ۸۵ درصد 
نزدیک شویم، احتمال اینکه با ورود سویه جدید اومیکرون مشکل پیدا 

کنیم کمتر خواهد بود.
است  کرده  تاکید  جهش  این  ویژگی های  مورد  در  رمضانی  آمیتیس 
جهش های این ویروس بیشتر است. محلی که در ویروس جهش پیدا 
می کند و اینکه چه جهش هایی در کنار هم قرار می گیرند، بسیار مهم 
است. در دلتا مشخصه ای که باعث می شد سویه های کرونایی مانند بتا 
را با وجود اینکه از دلتا قوی تر بود کنار بزند، این بود که جهش های 
آن در قسمت هایی از اسپایک بودند که همدیگر را تقویت می کردند 
و به ویروس پتانسیلی می دادند که ریزش بیشتر و لود بالاتری داشت 
و این ها به آن قدرت سرایت و حتی تا حدی کشندگی بیشتری می داد.

وی اعلام کرد ه است اومیکرون جهش های بسیار بیشتری دارد و در 
محل هایی است که جدی تر از جهش های قبلی است. البته به این دلیل 
که این جهش تازه آمده، هنوز به طور کامل ارزیابی نشده است. با توجه 

»اومیکرون« جهش جدید کرونا چیست؟

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری اومیکرون
به بالا بودن تعداد جهش ها و در کنار هم قرار گرفتن نوع جهش، جهش 
از  محل هایی  در  ویژه  به  و  می شود  محسوب  خطرناک تری  و  جدی تر 
ویروس جهش رخ داده است که احتمال فرار از واکسن آن بیشتر است. 
ما در دلتا چندان فرار از واکسن نداشتیم و قدرت واکسن ها مقداری کم 

شده بود، اما درباره این سویه نگران میزان کارایی واکسن ها هستیم.
اومیکرون چرا کرونا اینقدر زود منتقل می شود؟

دبیر انجمن متخصصان بیماری های عفونی اظهار کرده است مشخصه ای 
که کرونا دارد این است که جهش هایش بسیار زیاد است. کرونا یک 
خانواده  این  از  قبلی  انواع  کلی  طور  به  و  است  ویروس  آران ای  نوع 
زیرا  است،  متفاوت  کرونا  اما  دارند.  زیادی  جهش های  نیز  ویروس ها 
هرچقدر ویروس در جامعه بیشتر بگردد و از فردی به فرد دیگر برسد، 
پیدا  بیشتری  و جهش های  می دهد  تطبیق  محیط  و  جامعه  با  را  خودش 
می کند. هپاتیت هم آران ای ویروس است اما چند نفر از جامعه هپاتیت 
سی داشتند، آنقدر هم قابل انتقال و ویروسی تنفسی نبود و از راه های 
خاصی منتقل می شود. کرونا به این دلیل که تنفسی است و سریع منتشر 
احتمال  برود  دیگر  فرد  به  فردی  از  و  بچرخد  بیشتر  هرچه  می شود، 

جهشش بیشتر است.
»اومیکرون« جهش جدید کرونا چیست؟

وی تاکید دارد سویه بتا نیز از آفریقا و جهش دلتا از کشور هند بود، 
یعنی جاهایی که گردش ویروس بالا بوده و پوشش واکسیناسیون خوبی 
نداشتند. آفریقا در حال حاضر تنها ۶ درصد پوشش واکسیناسیون دارد. 
در مورد کرونا باید بپذیریم که مشکل یک کشور نیست و یک مشکل 
کشور  در  هرچقدر  نباشند،  آفریقا  فکر  به  کشورها  اگر  است.  جهانی 
خودشان پوشش واکسیناسیون را بالا ببرند، تا زمانی که آفریقا ۶ درصد 
هر حال  به  یعنی  بود.  نخواهیم  موفق  باشد  داشته  واکسیناسیون  پوشش 
ویروس دوباره جهش پیدا می کند. جلوی مرزها را تا حدی می شود بست 
و نمی توان جلوی مزر هوایی و زمینی را به طور کامل گرفت. قطعاً آن 

جهش وارد دیگر کشورها می شود.
نقش واکسن در پیشگیری از سویه جدید کرونا

رمضانی گفته است در حال حاضر بیشتر واکسن ها در حال بازطراحی 

هستند؛ یعنی تغییراتی می دهند که روی سویه های جدید هم مؤثر باشند. 
به نظر می رسد بازنگری در واکسن های مختلف مانند آسترازنکا، فایزر، 
پاستور و غیره این توانایی را در آن ایجاد کرده است که بتوانیم تغییراتی 

ایجاد کنیم که در مقابل سویه های جدید مؤثر باشد.«
وی اعلام کرده است نمی توان گفت این بیماری از بین می رود و باید 
خودمان را به شکلی تطبیق و طرز زندگی مان را تغییر دهیم. پس از آن 
کم کم به حالت آندمی می رسیم. اما واکسن هایی که بازطراحی شوند و 
هرسال تغییر کنند لازم خواهند بود. فعلًا تا زمانی که مشکل کشورهایی 
مانند کشورهای آفریقایی را حل نکنند و پوشش واکسیناسیون خوبی را 
برای آن ها فراهم نکنند، با گردش ویروس برای کل دنیا مشکل ایجاد 

می شود.«
جهش جدید اومیکرون به کشور وارد می شود؟

مراقبت  نحوه  با  ارتباط  در  عفونی  بیماری های  متخصصان  انجمن  دبیر 
برای جلوگیری از انتشار گسترده این جهش در کشور، اظهار کرده است 
اینکه بگوییم این جهش نباید وارد کشور شود غیرممکن است. حتی اگر 
الان هم از ورود مسافران کشورهای آفریقایی جلوگیری کنیم، به هر 
حال افراد از یک سری از کشورهای دیگر وارد می شوند و ممکن است 
به این جهش آلوده شده باشند. اما هرچقدر این جهش دیرتر وارد کشور 

ما شود، به نفع ما است.
رمضانی تاکید دارد هرچه پوشش دو دوز را بیشتر کنیم و به عدد ۸۵ 
درصد نزدیک کنیم، احتمال اینکه با ورود این سویه مشکل پیدا کنیم 
کمتر خواهد بود. ما هنوز نمی دانیم واریانت اومیکرون در رقابت با دلتا 
چقدر موفقیت دارد و در رقابت موفق می شود یا اینکه نمی تواند ویروس 
غالب دنیا شود.وی اظهار کرده است این ها چیزهایی است که زمان نیاز 
دارد تا متوجه شویم. مانند کشورهایی که مرزهای خودشان را به روی 
کشورهای آفریقایی که این جهش ها در آن مشاهده شده بسته اند، اگر ما 
هم بتوانیم این کار را انجام بدهیم، نمی گویم صددرصد می توانیم جلوی 
ورودش را بگیریم، اما حداقل تأخیری ایجاد می شود و همین تأخیر زمان 
می دهد که پوشش واکسیناسیون خوبی داشته باشیم و دوباره وارد خیزها 

و پیک ها با شدت قبلی نشویم.

آزمایشگاه فردا

آنچه از کرونای امیکرون می دانیم

امیکرون )Omicron(، نوع جدیدی از ویروس کرونا در آفریقای جنوبی 
شناسایی شده است و باعث نگرانی بسیاری از کشورها شده است. سویه 
جدید که ابتدا B,۱.۱.۵۲۹ نامیده شد، توسط سازمان جهانی بهداشت، نوع 

Omicron نام گرفت.

همچون گذشته و مانند واریانت های قبلی، این نگرانی وجود دارد که این 
بیماری در بسیاری از کشورها دامن بزند  به شیوع  نوع کرونا می تواند 
و سیستم های بهداشتی را تحت فشار قرار دهد و احتمالًا ایمنی واکسن 

را دور بزند.
سوالات  اولین  از  بعضی  به  موجود  اولیه  اطلاعات  اساس  بر  بلومبرگ 

درباره این نوع جدید کرونا پاسخ داده است:
این سویه ویروس چه تفاوتی دارد؟

ویروس کرونا به کمک پروتئینی به نام اسپایک، وارد سلول های بدن 
بیشتر در  یا  تغییر  بیماری کووید-۱۹ می شود. حدود ۳۰  باعث  و  شده 
برابر  دو  که  است  شده  مشخص  اومیکرون  نوع  در  اسپایک  پروتئین 
ناحیه ای است که  این جهش ها در  از  نیمی  نوع دلتا است.  جهش های 
ویروس کرونا به کمک آن به سلول بدن انسان متصل شده، وارد آن 

می شود و باعث عفونت می شود.
جهش ها در این ناحیه ویروس می تواند باعث شود تا دستگاه ایمنی )یعنی 
آنتی بادی های ساخته شده بعد از واکسیناسیون یا عفونت قبلی( ویروس 
را کمتر از قبل تشخیص دهد و خطر عفونت با اومیکرون افزایش یابد.

حداقل سه جهش در نوع اومیکرون، به ویروس برای فرار از شناسایی 
شدن توسط آنتی بادی  دستگاه ایمنی کمک می کند. ظاهراً جهش دیگری 
هم توانایی آن را برای ورود به سلول های انسان افزایش می دهد و باعث 

انتقال بیشتر آن می شود.
منشا این نوع ویروس از کجاست؟

تاکنون فقط حدس و گمان هایی درباره منشا اومیکرون مطرح است. به 
باور یکی از دانشمندان مؤسسه ژنتیک UCL لندن، احتمالًا نوع اومیکرون 
در طول عفونت مزمن در فردی با نقص سیستم ایمنی )احتمالا مبتلای به 

HIV/AIDS درمان نشده( تکامل یافته است.

آفریقای جنوبی دارای ۸,۲ میلیون نفر مبتلا به HIV است که بیشترین 
آفریقای جنوبی  بتا هم که سال گذشته در  نوع  است.  میزان در جهان 

شناسایی شد، ممکن است از یک فرد آلوده به HIV منشا گرفته باشد.
واریانت امیکرون چقدر گسترده شده است؟

موارد ابتلا به امیکرون در کشورهای بسیاری از جمله آفریقای جنوبی، 
هنگ  استرالیا،  اسکاتلند(،  و  )انگلستان  بریتانیا  پرتغال،  هلند،  بوتسوانا، 
کنگ، کانادا، دانمارک، اتریش، ایتالیا، بلژیک، جمهوری چک، فرانسه، 

سوئد، اسپانیا، آمریکا و آلمان تایید شده است.
شواهد فعلی در مورد میزان انتقال، شدت و توانایی فرار از ایمنی برای 
اومیکرون بسیار غیرقطعی است. با این حال، اطلاعات اولیه از آفریقای 
جنوبی نشان می دهد که ممکن است کرونای اومیکرون نسبت به نوع 
به مدل های ریاضی،  توجه  با  باشد.  داشته  قابل توجهی  توانایی رشد  دلتا 
کل  نصف  از  بیش  باعث  آینده  ماه  چند  در  اومیکرون  می رود  انتظار 

عفونت های کرونا در اتحادیه اروپا شود.
امیکرون چقدر نگران کننده است؟

هنوز برای پاسخ گفتن به این پرسش، زود است. ویروس ها همیشه جهش 
می یابند، با تغییراتی که گاهی ویروس را ضعیف تر می کند یا گاهی آن 
واکسن های  می کند.  ماهرتر  بیماری زایی  و  آنتی بادی ها  از  فرار  در  را 

کرونا نشان داده اند که در برابر انواع قبلی مؤثر هستند.
اولین گزارش ها از کرونای امیکرون از افراد جوان بوده که به دلیل سن 
پایین تر معمولًا علائم خفیف با کرونا نشان می دهند. با این حال، امکان 
بیماری شدید با همه انواع قبلی ویروس مانند نوع دلتا وجود داشته است. 
ای  تاخیر چند هفته  با  بستری ها  میزان  بیماری کرونا و  موارد شدیدتر 
تعداد  Gauteng آفریقای جنوبی،  از  مشخص خواهد شد.طبق گزارش ها 
پذیرش در بیمارستان به خاطر کووید-۱۹ از میانگین ۱۸ مورد در روز 

در اوایل نوامبر به ۶۱ نفر در روز در اواخر ماه افزایش یافت.
اومیکرون و تزریق دوز سوم واکسن کرونا

افزایش  راه حل،  بهترین  و  مهم ترین  هنوز  کارشناسان،  گفته  به 
واکسیناسیون و تزریق دوز تقویتی است. تحقیقات نشان داده است که 
میزان بالای آنتی بادی های خنثی کننده ویروس اصلی کرونا با محافظت 
دارد.  ارتباط  جدیدتر  )واریانت های(  انواع  از  ناشی  کرونای  برابر  در 

این احتمال وجود دارد که تزریق دوز تقویتی از واکسن های موجود و 
افزایش سطح آنتی بادی بعد از آن، محافظت کافی و سد مناسبی در برابر 

اومیکرون ایجاد کند.
فواید تزریق دوز سوم واکسن کرونا را بشناسید!

با گذشت چندین ماه از تزریق واکسن کرونا در اولین گروه  از افراد در 
بسیاری از کشورهای جهان، پرسش ها درباره نیاز به تزریق دوز سوم یا 
دوز تقویتی واکسن کرونا در کشورهای مختلف همواره رو به افزایش 

بوده است.
ایمنی  اثربخشی واکسن ها و میزان  تحقیقات در بعضی کشورها درباره 
در بدن دریافت کنندگان واکسن بعد از گذشت چند ماه از واکسیناسیون 
در  به خصوص  تزریق دوز سوم واکسن کرونا  نشان می دهد که  قبلی 
با ضعف و سرکوب سیستم  افراد  مانند سالمندان و  جمعیت های خاص 

ایمنی برای حفظ ایمنی جامعه موردنیاز است.
دلایل مختلفی برای تزریق دوز تقویتی واکسن کرونا مطرح شده است 
که نتیجه بررسی ها و تحقیقات است و مورد توجه نهادهای بهداشت و 

سلامت کشورها قرار گرفته است.
نیاز به واکسن پروتئین نوترکیب کرونا برای دوز سوم

تقویتی  دوز  تزریق  به  الزام  برای  تصمیم گیری  در  مسائل  مهم ترین  از 
واکسن کرونا، میزان دسترسی به واکسن و توانایی واکسن سازان برای 
تامین گسترده واکسن در بیشتر کشورهای دنیاست. به همین علت، نیاز 
قبلی  واکسن های  کنار  در  متفاوت  تکنولوژی  با  واکسن های  تولید  به 
تحقیقات  به  توجه  با  این،  بر  علاوه  می شود.  احساس  گذشته  از  بیشتر 
واکسیناسیون  از  متفاوت  پلتفرم های  از  استفاده  می رسد  نظر  به  موجود 
اولیه برای دوز سوم واکسن کرونا باعث ایجاد ایمنی پایدارتر و موثرتر 

در برابر ابتلا به کووید- ۱۹ می شود.
توجه به پلتفرم واکسن پروتئین نوترکیب برای تولید واکسن کرونا به 
همین دلایل افزایش یافته است. در همین حال، تعداد زیادی از پروژه های 
واکسن های پروتئین نوترکیب علیه ویروس کرونا در سراسر دنیا حال 
نوترکیب  پروتئین  واکسن  نیز  ایران  در  هستند.  ساخت  و  پیشرفت 
حاوی  کرد،  دریافت  را  مصرف  مجوز  امسال  مهرماه  که  اسپایکوژن 
ایمنی  ایجاد  باعث  که  است  اسپایک  نام  با  کرونا  ویروس  از  قسمتی 
در برابر این ویروس می شود. واکسن اسپایکوژن تنها واکسن پروتئین 
پروتئین  بخشهای  تمامی  شامل  که  است  کشور  در  موجود  نوترکیب 
اسپایک ویروس کرونا است. این پروتئین اصلی ترین هدف در طراحی 

واکسن ها علیه بیماری کرونا بوده است.
پلتفرم استفاده شده در ساخت واکسن سیناژن، پروتئین نوترکیب است 
که امتیاز اصلی آن ایمنی بالا و سابقه طولانی استفاده از آن در ساخت 
داروهایی  و   HPV هپاتیت،  آنفلوانزا،  واکسن  جمله  از  واکسن ها  انواع 

چون انسولین است.
بنابراین، نگرانی کمتری درباره عوارض جانبی ناشی از واکسن با پلتفرم 
پروتئین نوترکیب که اسپایکوژن از آن بهره برده، وجود دارد. با پلتفرم 
واکسن ها  انواع  بقیه  به  نسبت  کمتری  عوارض  نوترکیب،  پروتئین 
جدید  تکنولوژی  با  واکسن های  با  که  خاصی  عوارض  و  می دهد  رخ 
مانند mRNA گزارش شده، با واکسن پروتئین نوترکیب مانند واکسن 

اسپایکوژن تجربه نمی شود.
در بررسی واکسن اسپایکوژن در فاز ۲ کارآزمایی بالینی، افراد با سابقه 
با  ایمنی مشابه  به  با تزریق یک دوز از واکسن سیناژن  ابتلا به کرونا 
ایمنی دو دوز واکسن دست یافتند که اثر تقویت کنندگی پاسخ ایمنی 
ایمنی  چون  مزیت هایی  به  توجه  با  می دهد.  نشان  اسپایکوژن  در  را 
تکنولوژی پروتئین نوترکیب و رسیدن به ایمنی طولانی تر و قوی تر با 
ترکیب دو نوع واکسن با پلتفرم متفاوت، واکسن سیناژن می تواند گزینه 

منطقی و مناسب برای تزریق دوز سوم واکسن کرونا باشد.

اسپایکوژن


