
پنجشنبهروزنامه
1400
دی

تاریخ

6 9

سال
بیست و هفتم

3260

شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری های تنفسی

ریتم نفس شما اطلاعات زیادی درباره سلامتتان به شما می گوید. منظور 
از ریتم تنفس تعداد نفس های شما در ۱ دقیقه است و در حالت عادی باید 
بین ۱۲ تا ۲۰ تنفس باشد. الگوهای تنفسی انواع مختلفی دارند و هرکدام 

می توانند نشانه ای برای نوعی بیماری باشند.
۱. هایپرونتیلاسیون

از مشکلات تنفسی معمول هایپرونتیلاسیون است که به تنفس سریع گفته 
می شود. در این نوع تنفس، بدن شما کربن دی اکسید زیادی دفع می کند 
که موجب به هم خوردن تعادل ترکیبات خون می شود. هایپرونتیلاسیون 

ممکن است به دلایلی مانند ورزش، اضطراب یا آسم به وجود بیاید.
یا  سرگیجه  ضعف،  احساس  باعث  است  ممکن  تنفسی  الگوی  این 
سردرگمی شود. درمان معمول این شرایط نفس کشیدن در پاکتی کاغذی 
است تا در هنگام تنفس، مقداری کربن دی اکسید نیز وارد ریه شما شود. 
البته امروزه پزشکان پیشنهاد می کنند نفس عمیق بکشید یا جلوی دهان 
و یکی از سوراخ های بینی خود را بگیرید تا میزان هوا را کنترل کنید. 

اگر در پایین آوردن تنفس خود به مشکل برخوردید، کمک بخواهید.
۲. دیس پنه

بدنتان  انگار  داد.  خواهد  شما  به  نفس تنگی  مانند  احساسی  شرایط  این 
معمول  نشانه های  از  دیس پنه  کند.  دریافت  کافی  اکسیژن  نمی تواند 
بیماری های قلبی و ریوی است و حتی شاید از علائم بیماری هایی مانند 
حمله آسم یا حمله قلبی باشد. اگر به صورت ناگهانی احساس نفس تنگی 
کردید، به سرعت به پزشک مراجعه کنید. این حالت در ارتفاعات بالا، 
سلامت جسمانی کم و چاقی مفرط هم رخ می دهد. در این شرایط، پزشک 

ممکن است تمرینات تنفسی یا ماسک اکسیژن برای شما تجویز کند.
۳. برادی پنه

برادی پنه زمانی رخ می دهد که آهسته تر از زمان عادی نفس می کشید. 
این کار باعث می شود اکسیژن کافی دریافت نکنید. این الگوی تنفسی 
تأثیر  شما  متابولیسم  بر  که  باشد  بیماری هایی  به  مربوط  است  ممکن 
می گذارند یا بیماری هایی مانند اوردوز دارو یا مواد مخدر، مسمومیت با 

کربن مونوکسید یا قطع تنفس در خواب.
۴. تاکی پنه

این شرایط برخلاف برادی پنه است. شما سریع تر از حالت عادی نفس 
می کشید و ممکن است نشانه نوعی بیماری باشد که میزان اکسیژنی را 
بیماری ها  این  از  می کند.  محدود  می کنید  دریافت  ریه های خود  از  که 
می توان به ذات الریه یا سینه پهلو و بیماری مزمن انسدادی ریه اشاره کرد. 
البته این اختلال در افرادی با چاقی مفرط یا نوزادانی که بیماری تنفسی 

دارند نیز دیده می شود.
۵. هایپرپنه

هایپرپنه هنگامی رخ می دهد که شما با تنفس سریع تر یا عمیق تر، هوای 
بیشتری به ریه های خود وارد می کنید. این شرایط شاید به دلیل ورزش 
یا شرایطی پزشکی ایجاد شود که دریافت اکسیژن را برای ریه های شما 

دشوار می کند، مثلا ایست قلبی یا پاسخ ایمنی کاذب در بدن.
۶. تنفس کاسمال

این الگوی تنفسی باعث تنفس های سریع و عمیق می شود و ممکن است 
در افراد دیابتی رخ دهد. اگر به دیابت مبتلا باشید، بدن شما درست از 
چربی های  از  آن،  ازای  در  نمی کند.  استفاده  انرژی  تأمین  برای  قندها 
اسید  افزایش  موجب  است  ممکن  امر  این  می شود.  استفاده  شده  ذخیره 
بیشتری  تعادل، کربن دی اکسید  برقراری  برای  بدنتان  خون شما شود و 
دفع می کند. به همین دلیل است که تنفس شما عمیق تر و سریع تر خواهد 
بود. به دلیل واکنش های شیمیایی درون بدن شما، تنفس کاسمال ممکن 

است باعث میوه ای شدن بوی دهان شما شود.
بیماری های تنفسی که از مشکلات ریوی ایجاد می شوند

مشکلات ریوی زیادی هستند که به دشواری در تنفس منجر می شوند. 
بسیاری از این موارد نیز به مراقبت پزشکی نیاز دارند. در ادامه، مهم ترین 

موارد را برای شما شرح خواهیم داد.
۱. آسم

بیماری های تنفسی - آسم
آسم به تورم و باریک شدن راه های هوایی گفته می شود که شاید به علائم 

زیر منجر شود:
نفس تنگی؛

سرفه کردن؛
خس خس سینه؛

گرفتگی قفسه سینه.
آسم بیماری شایعی است که شدت های مختلفی دارد.

۲. ذات الریه
ذات الریه نوعی عفونت ریوی است که باعث تورم و تجمع مایعات و 
همچنین،  واگیردارند.  بیماری  این  انواع  بیشتر  می شود.  ریه  در  چرک 
ضروری  سریع  پزشکی  مراقبت  پس  باشد؛  کشنده  می تواند  ذات الریه 

است. علائم این بیماری:
لرز؛
تب؛

سرفه؛
عرق کردن؛
نفس تنگی؛

درد ماهیچه؛
خستگی مفرط؛
درد قفسه سینه.

۳. بیماری مزمن انسدادی ریه
به  نیز شناخته می شود،   COPD نام  با  به طور اختصاری  بیماری، که  این 
مختل  را  ریه  کارکرد  که  دارد  اشاره  تنفسی  های  بیماری  از  گروهی 
می کنند. از علائم این بیماری، که با سیگارکشیدن طولانی مدت نیز ایجاد 

می شود، می توان به موارد زیر اشاره کرد:
سرفه مکرر؛

خس خس سینه؛
تولید خلط بیشتر؛

گرفتگی در قفسه سینه؛
کاهش سطح اکسیژن خون.

۴. آمبولی ریه
انسداد  این  است.  سرخرگ  ریه  چند  یا  یک  در  انسدادی  ریه  آمبولی 
معمولا از ایجاد لخته ای در بدن ناشی می شود که این لخته می تواند از پا یا 
لگن به ریه رسیده باشد. این بیماری ممکن است زندگی شما را در خطر 

قرار دهد؛ پس باید با دیدن این علائم به سرعت به پزشک مراجعه کنید:
سرفه؛

تورم پا؛
سرگیجه؛
بیهوشی؛

تعریق شدید؛
خس خس سینه؛

آبی شدن پوست؛
درد قفسه سینه؛

ضربان قلب بسیار شدید.
۵. فشار خون ریوی

به  می شود که  گفته  در رگ هایی  بالا  فشار خون  به  ریوی  فشار خون 
این  سفت شدن  یا  باریک  به دلیل  معمولا  بیماری  این  می رسند.  ریه ها 
سرخرگ ها ایجاد می شود و ممکن است به ایست قلبی منجر شود. علائم 

این شرایط شامل موارد زیر هستند:
نفس تنگی؛

خستگی مفرط؛
مشکل در ورزش؛

درد قفسه سینه.
در صورت ادامه یافتن شرایط، علائم آن با آمبولی ریه یکی خواهد بود. 
دچار  زمان  به مرور  می شوند  مبتلا  ریوی  خون  فشار  که  افرادی  بیشتر 
نفس تنگی می شوند. در صورت تجربه علائمی مانند  نفس تنگی، درد قفسه 

سینه و بیهوشی، باید حتما به پزشک مراجعه کرد.
)Croup( ۶. خروسک

خروسک یکی از بیماری های تنفسی است که عفونت مزمن ایجادش 
است.  متمایز  پارس مانند خود  سرفه خاص  به دلیل  بیماری  این  می کند. 
کودکان بین ۶ ماه تا ۳ سال بیشتر در معرض این بیماری قرار دارند و در 
صورت مشاهده علائم، باید به سرعت تحت مراقبت پزشکی قرار گیرند.

۷. عفونت اپی گلوت )زبان کوچک(
عفونت اپی گلوت به تورم ناشی از عفونت زبان کوچک گفته می شود که 
در جلوی نای قرار دارد. این بیماری ممکن است کشنده باشد. در صورت 

مشاهده علائم زیر به پزشک مراجعه کنید:
لرز؛
تب؛

گلودرد؛
پوست آبی؛

گرفتگی صدا؛
بیرون ریختن بزاق دهان؛

صداهای غیرعادی در تنفس؛
مشکل در تنفس و قورت دادن.

با واکسیناسیون آنفولانزا نوع ب می توان از یکی از دلایل شایع ابتلا به 
به کودکان زیر ۵ سال  این واکسن معمولا  اپی گلوت جلوگیری کرد. 
داده می شود، زیرا بزرگ سالان کمتر به آنفولانزا نوع ب مبتلا می شوند.

بیماری های تنفسی که از مشکلات قلبی ایجاد می شوند
بیماری های تنفسی ناشی از قلب

شما در صورت ابتلا به بیماری قلبی، ممکن است علائم تنفسی نیز تجربه 
کنید. دلیل آن تلاش قلبتان برای رساندن خون حاوی اکسیژن به سراسر 
به  تنفسی  علائم  می توانند  که  هستند  زیادی  قلبی  اختلالات  است.  بدن 

همراه داشته باشند:
۱. بیماری سرخرگ های کرونری

بر  که  می شود  گفته  بیماری ای  به  کرونری  سرخرگ های  بیماری 
باعث  و  تأثیر می گذارد  قلب اند  تأمین خون  مسئول  سرخرگ هایی که 
کاهش  به  است  ممکن  شرایط  این  می شود.  آنها  باریک شدن  یا  سخت 
به عضلات  دائمی  است آسیب  منجر شود، که ممکن  قلب  خون رسانی 

و سلامت قلب وارد کند. از علائم آن می توان به این موارد اشاره کرد:
حمله قلبی؛

درد قفسه سینه.
۲. بیماری قلبی مادرزادی

نیز  مادرزادی  قلبی  نقص  به عنوان  گاهی  که  مادرزادی،  قلبی  بیماری 
شناخته می شود، به مشکل ارثی در ساختار و عملکرد قلب گفته می شود. 

این بیماری موجب علائم زیر می شود:
تنگی نفس؛

تنفس مشکل؛
ریتم قلبی نامنظم.

۳. بی نظمی در ضربان قلب
بی نظمی در ضربان قلب به انواع ضربان های نامنظمی اشاره دارد که ریتم 
و تپش قلبی را تحت تأثیر قرار می دهند و موجب ضربان بسیار سریع یا 
بسیار آهسته می شوند. افرادی که بیماری های قلبی زمینه ای دارند بیشتر 

در معرض ابتلا به این بیماری قرار دارند.
۴. نارسایی احتقانی قلب

می شوند  قلبی ضعیف  ماهیچه های  که  می دهد  رخ  هنگامی  بیماری  این 
و قابلیت خون رسانی کافی به بدن را ندارند. این شرایط معمولا موجب 
حمله  که  بدانید  باید  می شود.  ریه ها  اطراف  و  درون  مایعات  جمع شدن 
قلبی و مشکلات دریچه قلبی نیز می تواند بر تنفس شما تأثیرگذار باشد.

عوامل دیگری که موجب بیماری های تنفسی می شوند
۱. مشکلات محیطی

عوامل محیطی که می توانند بر تنفس شما مؤثر باشند شامل موارد زیر 
می شوند:

استرس و اضطراب؛
حساسیت به خاک، کپک یا گرده گل؛

همه چیز درباره بیماری های تنفسی
مرضیه ناصری

گرفتگی راه های هوایی بر اثر گرفتگی بینی یا خلط گلو؛
کاهش دریافت اکسیژن در صورت صعود به ارتفاعات بالا.

۲. فتق هیاتال
فتق هیاتال زمانی رخ می دهد که قسمت بالایی شکم از دیافراگم عبور 
تجربه  را  بیماری  این  که  افرادی  می شود.  سینه  قفسه  وارد  و  می کند 

می کنند علائم زیر نیز دارند:
سوزش قلب؛

درد قفسه سینه؛
مشکل در بلعیدن.

برای درمان فتق هیاتال کوچک، از دارو و تغییر سبک زندگی استفاده 
می شود. منتها در موارد شدید تر، ممکن است به جراحی نیاز باشد.

چه افرادی در معرض بیماری های تنفسی قرار دارند؟
در صورت وجود موارد زیر، احتمال ابتلا به بیماری های تنفسی در شما 

زیاد است:
حساسیت؛

استرس دائم؛
بیماری مزمن ریوی یا قلبی.

همچنین، چاقی مفرط می تواند احتمال ابتلا به مشکلات تنفسی را افزایش 
دهد. در صورتی که فعالیت های فیزیکی شدیدی داشته باشید، مخصوصا 
ابتلا به بیماری  در صورت فعالیت در ارتفاعات بالا، بیشتر در معرض 

تنفسی قرار می گیرید.
علائم احتمالی بیماری های تنفسی

نمی توانید  این است که احساس کنید  تنفسی  بیماری  نشانه  اصلی ترین 
به اندازه کافی نفس بکشید. بعضی علائم دیگر:

تنفس سریع تر؛
تعریق بیش ازحد؛
خس خس سینه؛

آبی شدن ناخن ها یا لب ها؛
ظاهری خاکستری یا رنگ پریده؛
باز و بسته شدن سوراخ های بینی.

پزشک  به  شدند،  ایجاد  ناگهانی  شما  تنفسی  اختلالات  که  در صورتی 
مراجعه کنید. اگر متوجه شدید که فردی تنفس بسیار آرام دارد یا تنفس 
آن قطع شده، به سرعت او را به مراقبت های پزشکی برسانید. برخی علائم 
نشانه کمبود  تنفسی را همراه می کنند و می توانند  اختلالات  دیگر که 

اکسیژن یا حمله قلبی باشند:
تب؛

گرفتگی گلو؛
خس خس سینه؛

سرفه پارس مانند؛
درد یا فشار قفسه سینه؛

تنگی نفسی که شما را از خواب بیدار کند؛
تنگی نفسی که شما را به صاف نشستن وادارد.

تشخیص بیماری های تنفسی

برای یافتن دلیل اختلال در تنفس، باید با پزشک مشورت کنید. پزشکان 
سؤال  فیزیکی  فعالیت  تأثیر  و  آن  شدت  بیماری،  شروع  زمان  درباره 
می کنند. پس از بررسی تاریخچه پزشکی شما، راه های هوایی، ریه و قلب 
شما معاینه می شود. بر اساس معاینه فیزیکی شما، پزشک ممکن یک یا 

چند مورد از آزمایش های زیر را تجویز کند:
آزمایش خون؛

اکوکاردیوگرام؛
سی تی اسکن؛

الکتروکاردیوگرام؛
آزمایش عملکرد ریوی؛
عکس برداری قفسه سینه.

همچنین، ممکن است پزشک شما یک آزمایش ورزش تجویز کند تا 
کارکرد ریه و قلب شما را در حال فعالیت فیزیکی بسنجد.

روش های درمانی
درمان بیماری های تنفسی به دلیل زمینه ای بیماری بستگی دارد.

۱. تغییر در سبک زندگی
اگر گرفتگی بینی، ورزش بسیار شدید یا پیاده روی در ارتفاعات باعث 
علائم شما شده، با تغییرات کوچک به زندگی عادی خود برمی گردید. 
این علائم با خوب شدن سرماخوردگی یا توقف ورزش شدید و فعالیت 

در ارتفاع از بین می روند.
۲. کاهش استرس

اگر مشکلات تنفسی شما به دلیل استرس است، می توانید با روش هایی 
خود را با این استرس وقف دهید. از این روش ها می توان به مدیتیشن، 
و  موسیقی  به  گوش کردن  همچنین،  کرد.  اشاره  ورزش  و  مشاوره 
تمرکز شما  و  بهبود روحیه  باعث  می تواند  دوستانتان  با  صحبت کردن 

شود.
۳. دارو

بعضی علائم تنفسی نشانه نوعی بیماری قلبی یا ریوی شدیدترند. در این 
دیگری  درمانی  روش های  یا  دارو  است  ممکن  شما  پزشک  صورت، 
تجویز کند؛ برای مثال، اگر به آسم مبتلا هستید، ممکن است لازم باشد 

به سرعت بعد از تجربه علائم، از اسپری تنفسی استفاده کنید.
اگر به حساسیت مبتلا هستید، پزشک برای شما آنتی هیستامین تجویز 
می کند تا واکنش بدنتان را کمتر کند. همچنین، به شما پیشنهاد می شود 
به  است  ممکن  شدیدتر،  موارد  در  کنید.  دوری  حساسیت زا  عوامل  از 
اکسیژن درمانی، دستگاه تنفس یا درمان های دیگری در بیمارستان نیاز 

باشد.

در سراسر  ها  بیماری  انواع  ترین  شایع  از  از  یکی  ریوی  های  بیماری 
جهان می باشند. سیگار کشیدن، عفونت و ژنتیک از شایع ترین عوامل 

بروز بیماری های ریوی می باشند.
در حالت  کلی، یک بیماری ریوی ممکن است باعث درگیری مجاری 
تنفسی، بافت ریه یا عروق خونی گردد. معمولا ترکیبی از این اختلالات 
می توان  به طور کلی  می شوند.  دیده  تنفسی  بیماری های  از  بسیاری  در 

بیماری های تنفسی را به گروه های زیر تقسیم بندی کرد:
۱.بیماری های انسدادی ریوی

۲.بیماری های محدود کننده ریوی
۳.بیماری های عروقی ریوی

۴.دیگر
بیماری های انسدادی ریه بر مسیر های تنفسی

بیماری های ریوی هستند که بر  انسدادی ریه در حقیقت  بیماری های 
لوله  نای )حلق، خرخره،  تأثیر می گذارند.  هوایی  و  تنفسی  مسیرهای 
هوا( به لوله هایی بنام نایچه )نایژه( منشعب شده و در ادامه، این شاخه 
ها هم به لوله هایی کوچکتر درون ریه تقسیم می شوند. بیماری های 
که براین مسیرهای تنفسی تأثیر می گذارند، با کاهش سرعت جریان 
بازدمی مشخص می شوند که شامل آسم، بیماری های مزمن انسدادی ریه، 

برونشیت مزمن، امفیزم و برونشیت حاد می باشند.
از میان بیماری های انسدادی ریوی، بیماری های انسدادی مزمن ریوی  و 

آسم شیوع بیشتری دارند.
آسم

یک بیماری التهابی رایج مزمن مجاری هوایی است که علائم متغیر و 
عودکننده، انسداد برگشت پذیر جریان هوا، و اسپاسم برونش از جمله 
ویژگی های آن است. در بیماری آسم مسیرهای هوایی ملتهب و بعضی 
اوقات دچار گرفتگی شده و باعث خس خس کردن و تنگی نفس می 

شوند.
علل بروز
۱.آلرژی
۲.عفونت

۳.آلودگی
علائم بروز آسم

۱.تکرر خس خس، تنگی نفس، تنگی قفسه سینه و سرفه می باشد.
۲.ایجاد خلط بدلیل سرفه کردن

۳.ممکن است در اثر سرفه از ریه خلط تولید شود، اما بالا آوردن آن 
اغلب دشوار است. در هنگام بهبودی پس از حمله ممکن است این خلط، 
چرک مانند به نظر برسد و علت آن وجود میزان زیاد سلول های سفید 

خون موسوم به ائوزینوفیل می باشد.
۴.علائم ذکر شده معمولًا در شب، صبح زود و یا در هنگام ورزش یا در 

هوای سرد تشدید می شود.
پیشگیری از آسم

و  پزشکی  مراکز  اهداف  بزرگترین  از  یکی  آسم  وقوع  از  پیشگیری 
که  دهند  می  نشان  حاضر  حال  در  مدارک  و  شواهد  است.  بهداشتی 
ها،  با محرک  تماس  آسم،  ایجاد  در  موثر  و  عوامل خطرزا  ترین  مهم 
سیگار  دود  شامل  عوامل  این  است.  شیرخوارگی  دوران  در  بخصوص 
)مانند هیره ها در محل  بسته  یا سایر آلرژن های موجود در محیط  و 
و  خانگی  حیوانات  دیگر  و  مبلمان، گربه  وسایل،  سایر  فرش،   خواب، 

سوسک ها( بوده و همچنین بروز این بیماری می تواند به دلیل تماس با 
محرک های شیمیایی در محل کار باشد.

)COPD( بیماری مزمن انسدادی ریه
هنگام بروز این بیماری، ریه نمی تواند به درستی بازدم داشته باشد که 
بیماری  همچنین،  شود.  می  تنفس  در  مشکل  ایجاد  باعث  پدیده،  این 
آن  مشخصه  که  است  ریوی  مزمن  بیماری  یک  ریه  انسدادی  مزمن 
انسداد پیشرونده مجاری تنفسی به صورت برگشت ناپذیر است. انسداد 
راه هوایی، تنگی منتشر در تمام راههای هوایی است که مقاومت در برابر 
عبور هوا را بالا می برد. COPD دارای سه زیر مجموعه است، آمفیزم، 

برونشیت مزمن و بیماری مجاری هوایی کوچک.
عوامل بروز بیماری مزمن انسدادی ریه

۱.سرفه همراه خلط
۲.تنگی نفس شدید

۳.برای بیماران مبتلا، انجام کارها با دست در وضعیت بالای تنه سخت 
بدن، ضعف دست  همسطح  در وضعیت  بیماران  این  حالیکه  در  است، 

ندارند.
COPD یک بیماری پیشرونده است و به تدریج تا حد اختلال تنفسی در 

حین استراحت و نیاز دائم به اکسیژن پیشرفت می کند.
عوامل خطر بروز بیماری مزمن انسدادی ریه
عوامل زیر در ایجاد این بیماری نقش دارند:

مزمن  ریه  انسدادی  بیماری  ایجاد  عامل  مهمترین  عنوان  به  ۱.سیگار 
این  دچار  ها  سیگاری  از  درصد   ۱۵ که  طوری  به  است،  شده  شناخته 

بیماری می شوند.
تماسهای  هوا،  آلودگی  همچون  محیطی  فاکتورهای  عوامل:  ۲.سایر 
شغلی، وزن بالا، نقص مادرزادی آنزیم آلفا-۱ آنتی تریپسین، پرفعالیتی 

برونشیال.
سابقه  مذکر،  جنس  خانوادگی،  سابقه  سن،  دموگرافیک:  ۳.عوامل 

عفونت های تنفسی در کودکی، وضعیت اقتصادی پایین.
برونشیت مزمن

برونشیت مزمن نوعی از بیماری های مزمن انسدادی ریه بوده و با سرفه 
برونش ها  در  مزمن  التهاب  از  ناشی  بیماری  این  میشود.  شناخته  مزمن 

)نایژه( است.
علائم بروز برونشیت مزمن

علائم شایع، شامل سرفه مکرر، تنگی نفس، خلط و تنفس سطحی است .
عوامل افزایش خطر بروز برونشیت مزمن

کشیدن سیگار
آمفیزم

بین رفتن  از  به  نابودی پارانشیم ریوی است که منجر  به معنی  آمفیزم 
خاصیت ارتجاعی ریه و از بین رفتن دیواره آلوئول های ریه می شود. 
موجب  که  می آید  وجود  به  بزرگ  حفره  یک  آلوئول  چند  اتصال  از 
کاهش سطح تنفسی و اشِکال در جذب اکسیژن می شود. از بین رفتن 
تمایل  افزایش  به  منجر  فرایند،  این  رخداد  پی  در  ریه  شعاعی  کشش 
موجب  نهایت  در  شده،  افتادن)کولاپس(  هم  روی  به  هوایی  مجاری 
افتادن هوا در  پرهوایی ریه و محدودیت جریان هوا در ریه ها و گیر 
ریه می شود. سپس فضاهای تنفسی بزرگتر و بولهای آمفیزمی تشکیل 
ریه  انسدادی  مزمن  بیماری  اصلی  اجزای  از  یکی  آمفیزم،  شوند.   می 

است.

بیماری های ریوی
بیمارستان فوق تخصصی صارم


