
دوشنبهروزنامه
1400
دی

تاریخ

6 13

سال
بیست و هفتم

3263

شماره

سلامتصفحه

آگهی

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری های حنجره

آلرژی: هنگامی که سیستم ایمنی به گرده‌ها، چمن‌ها، حیوانات، گل‌ها 
و سایر گیاهان حساس باشد؛ مواد شیمیایی را که باعث بروز علائمی 
مانند: احتقان بینی، آبریزش چشم‌ و عطسه و تحریک گلو می‌شود را 

آزاد می‌کند.
مخاط بیش از حد در بینی، می‌تواند از پشت گلو خارج شود. این عمل 

را قطره‌زایی می‌گویند که گلو را تحریک می‌کند.
هوای خشک: رطوبت موجود در دهان و گلو توسط هوای خشک جذب 
می‌شود و احساس خشکی و سوزش را ایجاد می‌کند. بیشتر زمانی که 

بخاری در خانه روشن باشد؛ هوای محیط خشک است.
مواد  از  بسیاری  تحریک‌کننده:  عوامل  سایر  و  شیمیایی  مواد  دود، 
را تحریک می‌کنند.  مواد موجود در محیط، گلو  از  برخی  شیمیایی و 

از جمله:
سیگار و سایر سیگارهای تنباکویی

آلودگی هوا و دیگر مواد شیمیایی که باعث آلودگی می‌شوند.
صدمه و آسیب: هر گونه آسیب مانند ضربه، می‌تواند درد در گلو ایجاد 
کند. گیر کردن یک قطعه از غذا در گلو نیز می‌تواند سبب تحریک 

و درد گلو شود.
از  دیگر  یکی  نیز  گلو  عضلات  و  صوتی  تارهای  از  زیاد  استفاده 
صدای  با  کردن  صحبت  زدن،  فریاد  است.  موجود  جراحت‌های 
باعث  می‌تواند  طولانی،  زمان  مدت  برای  خواندن  آواز  یا  و  بلند 
معلمان  و  مربیان  شکایت‌های  از  یکی  معمولا  درد  گلو  شود.  گلودرد 
داد  مدام  صدایشان،  شنیدن  برای  باید  اغلب  که  است  اندام   تناسب 

بزنند.
از  اسید  آن  در  که  معده  ریفلاکس  بیماری  معده:  ریفلاکس  بیماری 
از  را  غذا  که  است  لوله‌ای  مری  می‌‌کند.  بازگشت  مری  به  معده 
را می‌سوزاند  اسید، مری و گلو  بنابراین  منتقل می‌کند؛  معده  به  دهان 
اسید  ریفلاکس  و  دل  سر  سوزش  مانند  علائمی  ایجاد  باعث   و 

می‌شود.
بیماری های حلق

تومور: تومور گلو، حنجره یا زبان یکی از بیماری‌های خطرناک گلو 
است اما نسبت به سایر بیماری‌های گلو شایع نیست. گلودرد ناشی از 

سرطان بعد از چند روز به صورت خودبه‌خود خوب می‌شود.

از نوع سرطان  البته همه گلودردهایی که بدون درمان خوب می‌شوند 
شایعی  چندان  بیماری  گلو  سرطان  شد  گفته  که  همانطور   نیستند؛ 

نیست.
علائم گلو درد

علائم گلودرد می‌تواند بسته به عامل اصلی ایجاد آن متفاوت باشد. اما 
معمولا گلو درد با یکی ازین موارد همراه است:

 احساس خراشیدگی
سوزش
خشکی

ممکن است هنگام بلع یا صحبت کردن گلودرد شدت پیدا کند.
تحریک شدگی

گلو یا لوزه‌ها ممکن است قرمز شوند.
 گاهی اوقات، تکه‌های سفید در لوزه‌ها شکل می‌‌گیرند. این تکه‌های 
سفید در گلودرد ناشی از ویروس استرپتوکوکوس است که بیشتر مواقع 

هم دردهای ناشی از گلودرد به خاطر همین نوع ویروس‌هاست.
بیشتر بخوانید: خارش گلو: درباره دلایل خارش گلو بیشتر بدانید

همراه با گلودرد، شما ممکن است علائمی دیگر را نیز تجربه کنید:
گرفتگی بینی
آبریزش بینی
عطسه کردن
سرفه کردن

تب و لرز
صدای خشن

بدن درد
سردرد

مشکل بلع
از دست دادن اشتها

پزشک  یک  با  است  بهتر  دارید  را  درد  گلو  به  مربوط  علائم  اگر 
با  ارتباط  برقراری  برای  بینی مشورت کنید.  و  متخصص گوش، حلق 
با پزشک  پزشک متخصص می‌توانید روی دکمه زیر کلیک کنید و 

تماس تلفنی برقرار کنید.

حنجره یکی از مهم ترین اندام های تولید کننده صوت در بدن می باشد. 
پرده های صوتی در داخل جعبه تولید کننده صدا قرار گرفته اند. علاوه 
بر تارهای صوتی، ماهیچه ها و غضروف های حنجره در این ناحیه قرار 
دارند و با همکاری یکدیگر هوای ورودی را به صدا تبدیل می کنند. 
روی  بر  معمولا  سازند  می  درگیر  را  حنجره  که  هایی  بیماری  اغلب 

فرآیند تولید صدا نیز تاثیر می گذارند.
انواع بیماری حنجره

بیماری های حنجره انواع مختلفی دارد که از انواع خوش خیم تا بدخیم 
متغیر می باشد. برخی از انواع این بیماری ها عبارتند از:

ندول.
ندول ها شرایطی است که به دنبال مصرف بیش از حد از حنجره ها 
ها  آن  به  ابتلای  شاهد  بیشتر  و کودکان  زنان  بنابراین  افتد  می  اتفاق 
هستند. صداهای تولیدی در حنجره این افراد معمولا به صورت صدای 

گیر افتاده شنیده می شود.
پولیپ.

پولیپ ها ضایعاتی خوش خیم هستند که معمولا مردان را به خود درگیر 
می سازد. پولیپ ها نیز می توانند بر روی صدای تولیدی در حنجره افراد 

تاثیر بگذارند.
لارنژیت.

احتمال بروز این شرایط معمول تر است. مخاط ضخیم بر روی تارهای 
صوتی نیز می توانند بر روی صدای تولیدی در حنجره تاثیر بگذارند.

سرطان حنجره.
سرطان نیز همانند سایر بخش های بدن می تواند حنجره را مبتلا سازد.

عدم رشد حنجره.
بیماری های ارثی حنجره شرایطی هستند که می توانند در حنجره رخ 

دهند.
فلج تارهای صوتی.

این حالت می تواند به صورت دو طرفه یا یک طرفه اتفاق بیفتد. زمانی 
که تارهای صوتی به صورت یک طرفه قادر به حرکت مناسب نباشد 
نمی تواند با تار صوتی مجاور خود هماهنگ گردد. بنابراین این حالت 
ایجاد خواهد کرد که معمولا به تنفس های مکرر در  صدایی ضعیف 
میانه صحبت کردن ختم می شود. در حالت فلج تارهای صوتی دو طرفه 

که به عنوان یکی دیگر از بیماری های حنجره شناخته می شود معمولا 
وضعیت دشوارتر از حالت یک طرفه می باشد. در این حالت وضعیت 
فرد از لحاظ تنفسی در خطر است و نیاز به اقدامات درمانی جدی می 
باشد.  علاوه بر بیماری های حنجره که می توانند شرایط دائمی و یا 
سرماخوردگی،  مانند  موقتی  شرایط  از  برخی  بیایند،  حساب  به  مزمن 
عفونت های گلو و یا سینوزیت ها می توانند فرد را با مشکلات صدایی 

مواجه سازند.
تشخیص بیماری حنجره

معمولا پزشکان برای بررسی دقیق بیماری های حنجره از روش تصویر 
برداری رنگی حنجره بهره می گیرند. برای مشاهده حنجره از طریق بینی 

و یا راه هوایی استفاده می شود.
درمان بیماری حنجره

شرایط موقتی مشکلات و بیماری های حنجره با برخی از درمان های 
مثال  عنوان  به  باشند.  می  شدن  برطرف  قابل  زیادی  حدود  تا  خانگی 

برخی از درمان های خانگی بدین منظور عبارتند از:
غذاهای شامل سبزیجات تازه مانند اسفناج، کرفس، شنبلیله و نخود

سوپ های تهیه شده با عصاره مرغ
حریره های تهیه شده با شیر، نشاسته و روغن طبیعی بادام

مصرف برخی از مواد غذایی مانند مویز، خرما، انجیر
عدم مصرف مواد غذایی ترش، تند، شور و سرخ کرده

عدم قرار گیری درمعرض دود و گرد غبار
اجتناب از فریاد زدن

انواع بیماری حنجره 

انواع بیماری‌ های گلو

گلودرد یکی از شایع‌ترین بیماری‌هاست که دلایل مختلفی دارد. تا جایی 
پزشکان  مطب‌های  به  را   مراجعه‌کننده  میلیون   ۱۳ از  بیش  سالانه  که 
گلو   در  خارش  یا  خشکی  درد،  احساس  با  معمولا  گلودرد  می‌کشاند. 

همراه است.
دلایل گلو درد

اغلب گلودردها ناشی از عفونت‌ها یا عوامل محیطی مانند: هوای خشک یا 
آلودگی‌های زیست‌محیطی هستند. اگرچه گلودرد می‌تواند ناراحت‌کننده 

باشد؛ اما معمولا به طور خودبه‌خود رفع می‌شود.
از  برای آگاهی  باشد که  بیماری مختلف  از  نشانه‌ای  گلو درد می‌تواند 
ریشه این دردها باید با پزشک متخصص مشورت کنید. اگر دسترسی به 
پزشک برای شما مقدور نیست یا زمان کافی برای مراجعه به پزشک را 
ندارید می‌توانید از طریق تماس تلفنی با پزشک متخصص گوش، حلق و 

بینی ارتباط برقرار کنید و مشکلتان را حل کنید.
در ادامه برخی از عوامل موثر بر درد گلو را معرفی می‌کنیم:

دکترآمنه مرشدی

طبینجا


