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این شماره: عملکرد پروتئین چیست؟

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد

071 - 32344772         

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 85/138 قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون خانم صدیقه توفیقی فرزند علی مراد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که 
تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط موازی سه دانگ از ششدانگ پلاک 85/138 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند انتقال 
قطعی شماره 210687-1400/03/27 دفتر 62 کازرون به صدیقه توفیقی انتقال قطعی یافته و در دفتر الکترونیک 140020311002002271 ثبت و صادر 
گردیده که سند مالکیت صادره بشماره چاپی 490826 ج 99 به علت اسباب کشی مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1400/11/11                                                           37578              405 م الف 
داود انصاری – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی مزایده شماره4_1400 )مرحله اول( 
نوبت اول: 1400/11/11                                                                                            نوبت دوم : 18 /1400/11

شهرداری کره ای در نظر دارد به استناد مجوز شماره 17 مورخ   02/ 09 /1400 شورای اسلامی شهر کُره ای و آئین نامه مالی و معاملاتی شهرداری‌ها 
یک دستگاه پژو پارس ویک دستگاه وانت مزدا دوکابین 2000 را از طریق برگزاری مزایده کتبی برابر ضوابط و مقررات به فروش رساند. متقاضیان 

ضمن رعایت ضوابط و مقررات می توانند با شرایط ذیل در این مزایده شرکت نمایند.
شرایط:

1.متقاضیان نباید قیمت پیشنهادی خود را از قیمت پایه کمتر اعلام نماید.
بایست به حساب سپرده شهرداری   2.میزان سپرده شرکت در مزایده جهت هر دستگاه  80.000.000 ريال خواهد بود که شرکت کنندگان   می 

کره ای به شماره 0105777620000 نزد بانک ملی شعبه سرچهان واریز ویا بصورت ضمانت نامه بانکی به همراه دیگر مدارک تسلیم نمایند.
3.متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به شهرداری مراجعه ویا باشماره تلفن 07144423100تماس حاصل نمایند.

4.بهای پیشنهادی باید از حیث مبلغ مشخص،معین وبدون ابهام باشد و در پاکت در بسته بوده و تا آخر وقت اداری روز پنجشنبه  مورخ 1400/11/28 
به انضمام مدارک که به امضاء متقاضی رسیده به امور مالی تحویل وتسلیم نمایند.

5.سپرده نفرات اول،دوم وسوم در صورتی که حاضر به معامله نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
6.به پیشنهادات مبهم،مخدوش،مشروط ، فاقد سپرده وخارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.

7.شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار خواهد بود.
8.مبلغ سپرده  نفرات اول تا سوم تا پایان معامله و فروش قطعات به متقاضیان پرداخت نخواهد شد.

9.هزینه انتشار آگهی  و کارشناس رسمی دادگستری به عهده برنده مزایده می باشد.
10.آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات پایان وقت اداری روزپنجشنبه  مورخ 1400/11/28  می باشد.

11.انتقال اسناد مالکیت و کلیه هزینه های مربوط به آن بعهده خریدار می باشد.
12.بازگشایی پاکات راس ساعت 14  روزشنبه   1400/11/30 در محل شهرداری کُره ای انجام می پذیرد. 

13.قیمت پایه دو دستگاه  مذکور به شرح ذیل می باشد.

قیمت  پایه )ریال( رنگ مدل نوع دستگاهردیف

1.220.000.000 ریالنقره ای1388پژو پارس1

1.520.000.000 ریالنقره ای - آبی1388وانت مزدا دوکابین 22000
37564                                    1268460

محمدحسین میرزایی- شهردار کُره ای

نقش مهم یک پروتئین در عملکرد سلول‌های بنیادی خون

پژوهشگران کالج پزشکی وایل کرنل با همکاری دکتر شاهین رفیعی، 
دانشمند ایرانی موفق شده‌اند نقش مهم یک پروتئین را در حفظ عملکرد 

درست سلول‌های بنیادی خون نشان دهند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیوز مدیکال نت، بررسی جدید پژوهشگران 
نحوه  متفکر  مغز  که  پروتئینی  می‌دهد  کرنلنشان  وایل  پزشکی  کالج 
پیچیده شدن DNA در کروموزوم‌ها است، نقش مهمی در عملکرد سالم 

سلول‌های بنیادی خون دارد.
می‌شود،  شناخته   )Histone H3( اچ۳"  هیستون  عنوان  به  که  پروتئینی 
ساختارهای قرقره مانندی را که DNA گیاهان، حیوانات و بسیاری از 
موجودات دیگر در اطراف آن پیچیده شده است، سازمان‌دهی می‌کند. 
هیستون‌ها به DNA کمک می‌کنند تا فشرده شود و به عنوان بستری 
اپی‌ژنتیک عمل  به اصلاحات  تغییرات شیمیایی کوچک موسوم  برای 
کند که می‌توانند DNA پیچیده‌ شده را برای کنترل فعالیت ژن، شل یا 

سفت کنند.
به  بنیادی خون که  سلول‌های  در  را  اچ۳  هیستون  نقش  پژوهش،  این 
اصلی  تمرکز  و  هستند  مشهور  نیز   )HSCs(خونساز بنیادی  سلول‌های 
سلول‌های  بر  مبتنی  پزشکی  توسعه  برای  گرفته  صورت‌  تلاش‌های 
بیشتر  معمولا،  می‌دهد.  قرار  بررسی  مورد  می‌شوند،  شمار  به  بنیادی 
سلول‌های بنیادی خون‌ساز، در یک حالت ساقه مانند باقی می‌مانند که 
 در آن می‌توانند برای بلندمدت زنده بمانند و به آرامی خود را بازسازی 

کنند. 
این در حالی است که برخی از سلول‌های بنیادی خون‌ساز بالغ می‌شوند 
یا متمایز می‌گردند تا انواع گوناگونی از سلول‌های خونی را تولید کنند. 
این پژوهش نشان داد که هیستون اچ۳ برای هر دو فرآیند بسیار مهم 
است. حذف پروتئین از سلول‌های بنیادی خون‌ساز، به کاهش بقای آنها 

و سایر ناهنجاری‌ها منجر شد.
که  این  گفت:  پروژه  این  پژوهشگران  از  رفیعی،  شاهین  دکتر 
سلول‌های بنیادی خون‌ساز چگونه بازسازی و تبدیل شدن خود به انواع 
یک  همیشه  می‌کنند،  هماهنگ  متعادل  طور  به  را  خونی  سلول‌های 
فرآیندها  این  تا  می‌کند  ما کمک  به  پژوهش  این  اما  است  بوده  راز 
جدیدی  سرنخ‌های  و  کنیم  درک  بهتر  بسیار  مولکولی  سطح  در  را 
قرار  بررسی  مورد  بیشتری  پژوهش‌های  در  را  آنها  تا  می‌دهد  ما   به 

دهیم.

سلول‌های بنیادی خون‌ساز به دلیل اهمیت آنها در سلامتی و بیماری و 
قابلیت آنها در پزشکی ترمیمی، از جمله سلول‌های بنیادی هستند که 
بیشتر مورد بررسی قرار گرفته‌اند. یک سلول‌ بنیادی خون‌ساز می‌تواند 
تا  از گلبول‌های قرمز و پلاکت‌ها گرفته  انواع سلول‌های خونی،  همه 
سلول‌های T، سلول‌های B و ماکروفاژهای قاتل عامل بیماری‌زا را ایجاد 
بنیادی  سلول‌های  عملکرد  نحوه  مورد  در  دقیق‌تر  درک  داشتن  کند. 
بهتر  پیوند  و  انتقال خون  برای  بسیاری  کاربردهای  می‌تواند  خون‌ساز 
باشد.  داشته  سرطان  به  مبتلا  بیماران  در  خون‌ساز  بنیادی  سلول‌های 
علاوه بر این، درک این که سلول‌های بنیادی خون‌ساز چگونه پس از 
جهش‌های نابجا، به بروز سرطان خون منجر می‌شوند، می‌تواند به توسعه 
درمان‌های جدیدی برای این بیماری‌های بدخیم کمک کند که اغلب 

نسبت به درمان مقاوم هستند.
بوده  نیز  زیست‌شناسان  توجه  مرکز  اخیر،  سال‌های  در  اچ۳  هیستون 
است و شواهدی مبنی بر اهمیت آن برای سلول‌های بنیادی خون‌ساز و 
سایر سلول‌های بنیادی و همچنین نقش جهش آن در بروز سرطان‌های 
گوناگون ارائه شده‌اند اما نقش هیستون اچ۳ در این زمینه هنوز کاملا 

آشکار نشده است.
دکتر دوانچنگ ون، از پژوهشگران این پروژه گفت: این پژوهش نشان 
می‌دهد که دو ژن گوناگون موسوم به "H3.3A" و "H3.3B"، پروتئین 
ما  بنابراین،  می‌کنند.  کدگذاری  یکسان  صورت  به  را  اچ۳  هیستون 
را در موش‌ها  مهندسی ژنتیک، هر دو ژن  از  استفاده  با  مجبور شدیم 
حذف کنیم؛ کاری که به دستکاری ژنتیکی زیادی در سلول‌های بنیادی 

نیاز دارد.
امکان  ما،  این پروژه گفت: آزمایش  از پژوهشگران  لی  یینگ  دکتر 
حذف کامل پروتئین هیستون اچ۳ را در همه اندام‌ها یا انواع خاصی از 
آنها در مرحله رشد یک موش فراهم می‌کند. ما با استفاده از این روش 
نشان دادیم که عدم حضور هیستون اچ۳ در بزرگسالی، در درجه اول به 
کاهش سلول‌های بنیادی خون‌ساز در بلندمدت منجر می‌شود که تولید 

سلول‌های خون در آینده به آن بستگی دارد.
نشان  که  کردیم  پیدا  شواهدی  ما  که  این  همه  از  مهمتر  افزود:  وی 
اپی‌ژنتیکی  نشانه  چندین  تثبیت  با  حدودی  تا  اچ۳  هیستون  می‌دهند 
 ،)ERVs(کلیدی در ژن‌های مربوط به رشد و رتروویروس‌های درون‌زا

تأثیرات خود را بر سلول‌های بنیادی خون‌ساز می‌گذارند.
مشاهدات  از  یکی  گفت:  پروژه  این  پژوهشگران  از  گو،  پیپی  دکتر 
نشانه‌های  رفتن  بین  از  به  اچ۳  هیستون  حذف  که  بود  این  جالب 
را  درون‌زا  رتروویروس‌های  معمولا  که  می‌شود  منجر  اپی‌ژنتیکی 
سرکوب می‌کنند. این به نوبه خود به فعال شدن یک واکنش التهابی 
در سلول‌های آسیب‌دیده منجر می‌شود و تولید ناهنجار سلول‌های خونی 
انواع  از  این مشابه همان چیزی است که در برخی  به همراه دارد.  را 

لوسمی دیده می‌شود.
که  می‌رسد  نظر  به  گفت:  پروژه  این  پژوهشگران  از  دامان،  اندرو 
هیستون اچ۳ مانند یک تنظیم‌کننده اصلی، به بازسازی سلول‌های بنیادی 
عنوان  به  گسترده‌ای  پتانسیل  پروتئین،  این  می‌کند.  کمک  خون‌ساز 
رشد  که  است  این  ما  اصلی  پیام  گفت:  دارد.لیو  درمانی  هدف  یک 
طبیعی سلول‌های خونی نیازمند تنظیم اپی‌ژنتیک مناسب ارائه‌ شده توسط 

هیستون اچ۳ است.
این گروه پژوهشی اکنون در حال برنامه‌ریزی برای بررسی‌های بیشتر 
در مورد سلول‌های بنیادی خون‌ساز و سایر سلول‌ها هستند تا با جزئیات 
بیشتری بفهمند که هیستون اچ۳ چگونه اثرات خود را اعمال می‌کند و 
در صورت غیبت آن چه اتفاقی می‌افتد. مهم‌تر از همه این که توسعه 
روش‌هایی برای نظارت بر هیستون اچ۳ ممکن است بتواند به افزایش 
گروه  نهایت،  در  گفت:  رفیعی  کند.دکتر  خون کمک  تولید  موثرتر 
این موضوع می‌پردازد که هیستون اچ۳ چگونه عملکرد  به بررسی  ما 
سلول‌های حفره‌دار را کنترل می‌کند. به عنوان نمونه می‌توان به رگ‌های 
خونی اشاره کرد که نوسازی سلول‌های بنیادی را هماهنگ می‌کنند و 

احتمالا از ظهور بدخیمی‌هایی مانند لوسمی‌ها جلوگیری می‌کنند.

آگهی

آگهي تجدید مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی تجدید مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2000005669000062

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مرحله اي
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پيمانكاران واجدشرايط حداقل  

بارتبه 5 در رشته آب و یا ابنیه  پروژه تکمیل احداث مخزن 2500 متر مکعبی شهر نورآباد  اقدام نمايد .
www.setadiran.ir 1(محل پروژه :  نورآباد                   2(مدت اجرا ء پروژه : 24 ماه   3(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

4( (برآورد اوليه: 31.648.469.335 ريال.       5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1400/11/16      6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1400/11/30
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1400/12/01  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1400/12/03

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 1.600.000.000  ريال .

10( قيمت اسناد 2.000.000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان فارس که حتما 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.

11(اعتبارات طرح از محل اعتبارات توسعه و ایجاد شبکه توزیع و تاسیسات آب آشامیدنی شهری به شماره طرح 302ف1503003 که از طریق اسناد خزانه 
اسلامی، اوراق مشارکت  و غیره پرداخت میگردد مي باشد.

12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار و قابل تمدید(                       
13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه درج شده است.

14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir تبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی میگردد که شرکت 
کننده )مناقصه گر( در سامانه ثبت نام و کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشند،‌ پاکت ضمانتنامه )الف(علاوه بر بارگذاری در 

سامانه بدون هیچ تغییری میبایست بصورت فیزیکی تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب فارس گردد.
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.

تاريخ آگهي نوبت اول 1400/11/06  و نوبت دوم 1400/11/11                                                       1263621                           37537
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عملکرد و نقش مهم پروتئین در بدن

یکدیگر  کنار  در  که  اند  شده  تشکیل  اسیدها  آمینو  از  ها   پروتئین 
می‌توانند  ها  پروتئین  دهند.  تشکیل  را  بزرگی  ی  زنجیره  می‌توانند 
عملکردهای مختلفی در بدن داشته باشند و به سلول ها کمک کرده و 
اقدامات مختلفی را به انجام برسانند. در این قسمت از بهداشت و سلامت 
نمناک 9 مورد از عملکرد، وظایف و نقش پروتئین را برای شما شرح 

خواهیم داد.
1. رشد و نگهداری

دارد.  نیاز  پروتئین  به  ها  بافت  از  نگهداری  و  رشد  برای  شما   بدن 
پروتئین ها باعث می شوند که بدن شما رشد خود را به صورت مداوم 
انجام دهد. برای انجام پروسه رشد پروتئین ها شکسته می شوند، بافت ها 
دوباره بازیابی می شوند و در نتیجه احتیاجات بدن برطرف خواهد شد.

2. ایجاد واکنش های بیوشیمی
آنزیم ها پروتئین هایی هستند که به هزاران واکنش بیوشیمی در بدن 
در خارج از سلول ها کمک می کنند. ساختمان آنزیم ها اجازه می دهد 
که پروتئین ها با مولکول های دیگر در داخل سلول ترکیب شوند و 
واکنش هایی را ایجاد کنند که برای سوخت و ساز ضروری هستند و 
یا ساکراز  مانند لاکتاز  آنزیم های گوارشی  ها  سلول  بیرون  همچنین 
گوارش را شروع به کار می کنند و به هضم قند و شکر کمک می 
انرژی،  تولید  گوارش،  بهبود  برای  عاملی  پروتئینی  های  آنزیم  کنند. 

انعقاد خون و بهبود وضعیت عضلانی هستند.
3. پیام رسان

شیمیایی  های  رسان  پیام  که  هستند  هورمون  ها  پروتئین  از   بعضی 
می‌باشند و به بهبود روابط بین سلول ها، بافت ها و اعضای بدن کمک 
بدن  اعضای  یا  هدف  بافت  به  رسانی  خون  باعث  همچنین   می‌کنند. 

می‌شوند. آن ها به سه دسته بندی زیر تقسیم می شوند:
 پروتئین و پپتید ها که از آمینو اسیدها تشکیل شده اند.

 استروئید ها که از کلسترول تشکیل شده اند و هورمون های جنسی، 
تستوسترون و استروژن را شامل می شوند.

 آمین ها که از آمینو اسید های جداگانه تیروزین و تریپتوفان تشکیل 
بهبود خواب و سوخت و ساز کمک  برای  به هورمون ها  اند و   شده 

می‌کنند.
4. تقویت ساختار

بخشند.  می  بهبود  را  ها  سلول  و  بافت  وضعیت  ها  پروتئین  از  بعضی 
اتصالی  چارچوب  به  الاستین  و  کلاژن   ، کراتین  مثل  هایی   پروتئین 
پروتئین  یک  کراتین  کنند.  می  کمک  بدن  در  خاص  های  ساختار 
ساختاری است که در پوست، مو و ناخن وجود دارد. کلاژن نیز یک 
و  پوست  ها،  تاندون  ها،  سلول  در ساختار  است که  بدن  در  پروتئین 

عضلات موثر است . الاستین انعطاف پذیری بیشتری نسبت به کلاژن 
دارد و به بافت بدن کمک می کند که ساختار اصلی خودش را حفظ 

کند.
PH 5. مراقبت از تعادل

پروتئین ها نقش بسیار مهمی در تنظیم غلظت اسید ها، خون و مایعات 
اندازه   ph مقیاس  از طریق  پایه  مواد  ها و  اسید  بین  تعادل  دارند.  بدن 
معنای  به   0 که  باشد  می   14 تا   0 بین  آن  طیف  که  شود  می  گیری 
بیشترین میزان اسیدی و 7 به معنای خنثی و 14 به معنای بیشترین میزان 

قلیایی است که پروتئین ها به تعادل این مقیاس کمک می کنند.
6. تعادل مایعات بدن

گلوبولین  و  آلبومین   . کنند  می  تنظیم  را  بدن  مایعات  ها   پروتئین 
بدن کمک  مایعات  تعادل  حفظ  به  که  هستند  خون  در   پروتئین‌هایی 
می‌کنند. اگر پروتئین نداشته باشیم ، سطح آلبومین و گلوبولین کاهش 
پیدا می‌کند و در نتیجه آب وارد فضای بین سلولی می شود و باعث 

ایجاد ورم و التهاب در بدن می گردد.
7. تقویت سیستم ایمنی

پروتئین ها به ایمونوگلوبین ها و یا سلول های ایمنی و پادتن ها کمک 
می کنند و با عفونت مبارزه می کنند. آن ها عواملی در خون هستند 
که به حفظ سلامت بدن در برابر ویروس ها و باکتری ها کمک می 
کنند. زمانی که عوامل خارجی وارد سلول ها می شوند، بدن پادتن ها را 
تولید می کند و به حذف آن ها می پردازد زیرا بدون آن ها نمی تواند 

به وضعیت های دشوار غلبه کند.
8. انتقال و ذخیره مواد مغذی

حمل  خودشان  با  خون  جریان  طول  در  را  مواد  انتقالی  های   پروتئین 
می کنند و آن ها را به داخل سلول ها یا خارج از سلول ها می برند. 
موادی که از طریق پروتئین ها جابجا می شوند، شامل ویتامین ها، مواد 
معدنی، قند خون، کلسترول و اکسیژن هستند. مثلًا هموگلوبین پروتئینی 
است که اکسیژن را از ریه به بافت های بدن می برد و این کار توسط 

پروتئین انجام می شود.
پروتئین ها همچنین نقش ذخیره کنندگی دارند. فریتین یک پروتئین 
ذخیره کننده است که آهن ذخیره می کند یا به عنوان مثال، کازئین 
یک پروتئین اصلی در شیر است که به رشد بدن کودکان کمک می 

کند و به عنوان یک پروتئین ذخیره کننده محسوب می شود.
9. تامین انرژی

انرژی بدن را تامین می کنند. پروتئین ها در هر گرم 4  پروتئین ها 
کالری دارند. دقیقا این میزان از انرژی توسط کربوهیدرات ها هم تامین 
می شود. چربی ها بیشترین میزان انرژی را تامین می کنند. یعنی در 
هر گرم 9 کالری دارند. اگر چه که بدن در وهله آخر برای استفاده از 
انرژی به سراغ پروتئین می رود زیرا پروتئین عملکردهای بسیار مهم 

تری در بدن دارد.

نمناک


