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پژوهشگران آمریکایی در بررسی جدید خود نشان داده‌اند که بدخوابی 
می‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی را تا سه برابر افزایش دهد.

به گزارش ایسنا و به نقل از مدیکال اکسپرس، جنبه‌های فردی خواب 
ضعیف می‌توانند برای سلامتی قلب مضر باشند اما اگر با هم ترکیب 
شوند، می‌توانند خطر ابتلا به بیماری قلبی را تا سه برابر درصد افزایش 

دهند.
به  مربوط  داده‌های   ،)USF("فلوریدا جنوب  "دانشگاه  پژوهشگران 
خواب ۶۸۲۰ بزرگسال با میانگین سنی ۵۳ سال را ارزیابی کردند که 
ویژگی‌های خواب و سابقه بیماری قلبی خود را گزارش داده بودند. از 
میان این شرکت‌کنندگان ۶۳۳ نفر از یک دستگاه پژوهشی موسوم به 
"اکتیگرافی")actigraphy( استفاده کردند که به دور مچ آنها بسته 

می‌شد تا خواب آنها را بررسی کند.
پژوهشگران روی جنبه‌های گوناگون سلامت خواب مانند منظم بودن، 
بیداری، زمان خواب، کارآیی خواب  رضایت و هوشیاری در ساعات 
بیماری قلبی تشخیص داده  با  و مدت خواب تمرکز کردند و آنها را 
افزایش  دریافتند که هرگونه  آنها  دانستند.  مرتبط  پزشک  توسط  شده 
قلبی  بیماری  خطر  افزایش  درصد   ۵۴ با  خواب،  مشکلات سلامت  در 

مرتبط است.
امکان تخمین زدن خطر بروز بیماری قلبی مرتبط با افزایش مشکلات 
مربوط به سلامت خواب، برای کسانی که داده‌های خواب را براساس 

گزارش خود و دستگاه تحقیقاتی ارائه می‌کردند، بسیار بیشتر بود.
این  گفت:  پروژه  این  پژوهشگران  از   ،)Soomi Lee("لی "سومی 
یافته‌ها، اهمیت ارزیابی مشکلات سلامت خواب را برای شناسایی خطر 
بیماری قلبی نشان می‌دهند. این یکی از نخستین پژوهش‌هایی است که 
نشان می‌دهد در میان بزرگسالان سالم، داشتن مشکلات خواب می‌تواند 
خطر بیماری قلبی را افزایش دهد. داده‌های این پژوهش نشان می‌دهند 
که بررسی سلامت خواب به طور دقیق و جامع، برای پیش‌بینی بیماری 

قلبی مهم است.

پژوهشگران از شرکت‌کنندگان در مورد سلامتی آنها پرسیدند؛ از جمله 
اینکه آیا پزشک آنها ابتلا به بیماری‌های قلبی مانند آریتمی، سوفل قلب 
یا بزرگ شدن قلب را تایید کرده است یا خیر. فشار خون بالا به عنوان 
یک عامل تشخیص در نظر گرفته نشد زیرا معمولا به جای یک بیماری 
قلبی، یک عامل خطر برای بیماری قلبی در نظر گرفته می‌شود. همچنین 
آنها سابقه خانوادگی بیماری قلبی و عواملی مانند نژاد، جنسیت، سیگار 

کشیدن، افسردگی و فعالیت بدنی را کنترل کردند.
مشکلات  که  داده‌اند  گزارش  زنان  اگرچه  که  دریافتند  پژوهشگران 
مبتلا  قلبی  بیماری  به  بیشتر  مردان  اما  دارند  بیشتری  خواب  سلامت 
می‌شوند. در هر حال، اما جنسیت بر همبستگی کلی بین این دو عامل 
سیاه‌پوست  شرکت‌کنندگان  که  دریافتند  آنها  همچنین  ندارد.  تأثیری 
نسبت به شرکت‌کنندگان سفیدپوست، مشکلات سلامت خواب و ابتلا 
سلامت  بین  قوی  ارتباط  اما  می‌کنند  تجربه  بیشتر  را  قلبی  بیماری  به 

خواب و بیماری‌های قلبی به طور کلی براساس نژاد، متفاوت نیست.
بر  ما  اما  است  مهم  سنین  برای همه  اگرچه سلامت خواب  لی گفت: 
دوران میانسالی تمرکز کردیم زیرا میانسالی، زمان طولانی‌تری را در 
بر می‌گیرد و به دلیل نقش‌های کاری و خانوادگی، تجارب متنوع و پر 
استرس‌تری را شامل می‌شود. این زمانی است که پیش‌سازهای بیماری 

قلبی و مشکلات خواب مرتبط با افزایش سن ظهور می‌کنند.
باور  پژوهشگران  کرد،  تنظیم  می‌توان  را  خواب  سلامت  که  آنجا  از 
دارند که یافته‌های این پژوهش در آینده می‌توانند به ارائه راهبردهای 

پیشگیرانه برای کاهش خطر بیماری قلبی کمک کنند.

بدخوابی می‌تواند خطر بیماری‌های قلبی را ۳ برابر کند

گروهی از محققان فرانسوی در بررسی جدید خود با استفاده از روشی 
جدید یکی از قدیمی‌ترین شهاب سنگ‌ها را مورد تجزیه و تحلیل قرار 

داده‌اند.
در  حیات  آمدن  پدید  ای، چگونگی  تی  از  نقل  به  و  ایلنا  به گزارش 
منظومه شمسی و بر روی زمین به درک ما از تاریخچه آب در منظومه 
شمسی بستگی دارد. به رغم مطالعات متعدد، درک منشا آب در اجرام 

سیاره‌ای ناشناخته باقی مانده است.
اخیرا دانشمندان مرکز ملی پژوهش‌های علمی فرانسه، دانشگاه پاریس-
 )CEA(اتمی فرانسه انرژی  انرژی‌های جایگزین و  ساکلی، کمیسیون 
 )MNHN( با حمایت موزه ملی تاریخ طبیعی )UPPA(و دانشگاه پو
در این مطالعه با نگاهی به آغاز منظومه شمسی به بررسی دنباله‌ای از 
خاص  طور  به  مطالعه  این  طی  آنها  پرداختند.  آب  ایزوتوپی  ترکیب 
برخی مناطق داخلی را که زمین و سایر سیارات زمینی در آن تشکیل 

شده بودند را ردیابی و بررسی کردند.
آنها از روشی جدید برای تجزیه و تحلیل یکی از قدیمی‌ترین شهاب 
سنگ‌های منظومه شمسی استفاده کردند. داده‌های آنها وجود دو مخزن 
گاز)gas reservoirs( را در طول ۲۰۰ هزار سال اول منظومه شمسی 
 planetary(سیاره‌ای جنین‌های  اولین  تشکیل  زمان  از  پیش  و حتی 
embryos( نشان می‌دهد. یکی از این مخازن شامل گاز خورشیدی بود 

که تمام مواد منظومه شمسی ما از آن سرچشمه می‌گرفت.

دانشمندان همچنین سابقه شهاب سنگ را برای اولین بار به طور مستقیم 
اندازه گیری کردند. آنها دریافتند که دومین مخزن گاز با بخار آب غنی 
 terrestrial( شده بود و قبلا نیز دارای علامت ایزوتوپی آب زمینی
water( بود. آنها نیز توسط هجوم عظیم آب بین‌ستاره‌ای در مناطق داغ 
داخلی منظومه شمسی پس از فروپاشی پوشش بین ستاره‌ای و تشکیل 

قرص پیش سیاره‌ای ایجاد شد.
از  توده‌هایی   )protoplanetary disk(ستاره‌ای پیش  قرص‌های 
شمار  به  پیرا-ستاره‌ای  قرص  گونه‌ای  و  هستند  گاز  و  غبار  و  گرد 

می‌روند که اغلب حول ستارگان جوان می‌چرخند.
حضور اولیه این گاز با ترکیب ایزوتوپی مشابه زمین استنباط می‌کند 
که آب زمین قبل از تجمع اولین بلوک‌های تشکیل دهنده سیاره ما در 

آنجا بوده است.

بررسی چگونگی پیدایش آب در زمین

راه رفتن موش‌های فلج با نخاع انسان!

مقاله خود که  در  محققان  از تک‌اکسپلور،  نقل  به  و  ایرنا  به گزارش 
در مجله‌ی "ساینس رباتیک")Science Robotics( منتشر شده است 

نحوه ساخت جوهر و عملکرد آن را تشریح کردند.
پیشرفت  نرم  ربات‌های  توسعه  زمینه  در  محققان  اخیر،  سال  چند  در 
نامیده می‌شوند که در ساخت  نرم  از آن جهت  این ربات‌ها  کرده‌اند. 
آنها از مواد نرمی استفاده می‌شود. چنین ربات‌هایی به طور معمول برای 

شبیه‌سازی موجوداتی که در آب زندگی می‌کنند ساخته می‌شوند.
نرم  به توسعه ربات‌های  فناوری روزی  این  باورند که  این  بر  محققان 
توزیع  به  و  شنا کنند  بدن  درون  می‌توانند  می‌شود که  منجر  کوچکی 
داروها یا ترمیم بافت آسیب‌دیده بپردازند.در بیشتر موارد ربات‌های نرم 
از مواد غیرقابل تجزیه ساخته می‌شوند زیرا مواد زیست تخریب‌پذیر با 
محدودیت‌هایی از جمله حل شدن در آب و طول عمر محدود مواجه 
هستند. اما در این رویکرد جدید محققان از ژلاتین و شکر برای ایجاد 

این  که  شد  باعث  دیگر  مواد  افزودن  و  کردند  استفاده  ژله‌ای  اجسام 
ترکیبات هنگام غوطه‌ور شدن در آب مقاوم‌تر عمل کنند. آنها چندین 
دستورالعمل را آزمایش کردند تا به جوهری برسند که می‌توان از آن 
این جوهر،  از  استفاده  استفاده کرد.برای  اجسام سه‌بعدی  برای ساخت 
محققان آن را به اندازه‌ای گرم کردند که از نازل چاپگر خارج شود و 
چاپگر را در یک اتاق سرد قرار دادند تا این جوهر به سرعت پس از 
خروج از چاپگر جامد شود.آن‌ها برای آزمایش رویکرد خود ابتدا یک 
عملگر مکانیکی)Actuator( نرم ساختند که به درستی کار می‌کرد. 
محققان خاطرنشان کردند که این عملگرهای مکانیکی را می‌توان برای 
استفاده مجدد از جوهر بار دیگر در چاپگر قرار داد.آن‌ها سپس دست 
به ساخت یک حسگر موج‌بر انعطاف‌پذیر زدند که به همراه چراغ‌های 
امواج  چون  امواجی  که  است؛  ساختاری  موج‌برَ  می‌کرد.  کار   LED

الکترومغناطیسی یا امواج صوتی را هدایت و منتقل می‌کند.

تا  کردند  مهندسی  گونه‌ای  به  را  انسان  نخاعی  ایمپلنت‌های  دانشمندان 
مراحل  در  می‌تواند  راه‌حل  این  بروند.  راه  دوباره  بتوانند  فلج  موش‌های 
بعدی به افراد فلج کمک کند تا راه بروند.به گزارش ایسنا و به نقل از 
با  "ساگول"  احیاکننده  بیوتکنولوژی  مرکز  محققان  از  گروهی  آی‌ای، 
انسان را به صورت سه‌بعدی مهندسی  بافت‌های نخاع  موفقیت توانستند 

کرده و آنها را در موش آزمایشگاهی مبتلا به فلج مزمن طولانی‌مدت 
این  می‌شود.نتایج  انجام  کار  این  که  است  باری  اولین  این  بکارند. 
مجله  در  شده  منتشر  مطالعه  اساس  بر  و  بوده  کننده  دلگرم  بسیار  کار 
Advanced Sciences، میزان موفقیت تقریباً ۸۰ درصدی در بازیابی 

توانایی‌های راه رفتن در موش‌ها مشاهده شد.

ساخت ربات نرم با شکر و ژلاتین!
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