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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: انواع بیماری های استخوان

روشجدیدیبرایبازسازیاستخوانهایآسیبدیده

بازسازی  برای  را  تا روش جدیدی  پژوهشگران کانادایی موفق شده اند 
استخوان های آسیب دیده ارائه دهند.

به گزارش ایسنا و به نقل از نانومگزین، جامعه علمی طی ۳۰ سال اخیر 
استخوان  بافت  برای  را  مصنوعی  جایگزین  یک  تا  است  کرده  تلاش 
می کند.  کمک  بیمار  و  آسیب دیده  استخوان  ترمیم  به  که  دهد  ارائه 
پرورش  برای  را  جدیدی  روش  کانادا،  مک گیل  دانشگاه  پژوهشگران 

دادن بافت مصنوعی استخوان ابداع کرده اند.
پرورش  مورد  در  که  استخوان  بافت  مهندسی  پیشرفت  حال  در  حوزه 
سلول های استخوانی در آزمایشگاه کار می کند، روی موادی موسوم به 
بدن  به  را  ساختارها  این  سپس  و  است  شده  متمرکز  سلولی  چارچوب 
منتقل می کند تا به ترمیم آسیب های استخوان بپردازد. داربست ها مانند 
استخوان، به شبکه ای به هم پیوسته از منافذ کوچک و بزرگ نیاز دارند 
که به سلول ها و مواد مغذی امکان می دهد تا پخش شوند و به تولید بافت 

استخوانی جدید کمک کنند.
داخلی  ساختار  تغییر  با  مک گیل،  دانشگاه  گروه  امیدوارکننده  فرآیند 
ماده ای موسوم به نام اکسید گرافین کار می کند تا کارآیی آن را برای 

بازسازی بافت استخوانی افزایش دهد.
به  که  است  قوی  بسیار  و  نازک  فوق  ترکیب  یک  گرافین،  اکسید 
و  انرژی  ذخیره  شیمی،  نورشناسی،  الکترونیک،  در  فزاینده ای  طور 
زیست شناسی استفاده می شود. یکی از ویژگی های منحصر به فرد اکسید 
قرار می گیرند،  بنیادی روی آن  است که وقتی سلول های  این  گرافین 
تمایل دارند به سلول های استخوان ساز موسوم به استئوبلاست تبدیل شوند.
معدن  مهندسی  بخش  پژوهشگران  از  متشکل  چندرشته ای  گروه  این 
با  که  دریافتند  دانشگاه مک گیل  دندانپزشکی  و  برق  مهندسی  مواد،  و 
منجمد کردن  اکسید گرافن و سپس  به  ترکیب روغن و آب  افزودن 
آن در دو دمای گوناگون، دو اندازه متفاوت از منافذ در سرتاسر ماده 

تولید می شود.
مارتا سروتی، از پژوهشگران این پروژه گفت: هنگامی که ما سلول های 
بنیادی مغز استخوان موش را در این چارچوب متخلخل قرار دادیم، سلول ها 
تکثیر شدند و درون شبکه منافذ پخش شدند. این نشانه امیدوارکننده ای 
است مبنی بر این که روش جدید ما در نهایت می تواند برای بازسازی 

بافت استخوان انسان استفاده شود.
زیست سازگار  کاملا  چارچوب ها  این  که  دادیم  نشان  ما  افزود:  وی 
هستند. هنگامی که سلول ها را در این چارچوب ها قرار می دهید، می توانند 

در همه چارچوب نفوذ کنند و در کل آن ساکن شوند.
پژوهشگران به شکل دادن منافذی با اندازه های گوناگون در چارچوب و 
همچنین پرورش سلول ها پرداختند. ییون چن، پژوهشگر ارشد این پروژه 
گفت: این کار بدون سینکروترون ممکن نبود زیرا چگالی کم اکسید 
گرافین به این معنی است که فقط مقدار بسیار کمی نور را جذب می کند.
نور  از  که  است  بار  نخستین  این  می دانیم،  ما  که  جایی  تا  افزود:  وی 
استفاده  اکسید گرافین  ساختار چارچوب های  دیدن  برای  سینکروترون 

می شود.
اگرچه ممکن است هنوز سال ها زمان باقی مانده باشد تا استفاده گسترده 
بالینی از این روش جدید ممکن شود اما سروتی فکر می کند که پژوهش 
چگونگی  مورد  در  تا  کند  کمک  پژوهشگران  سایر  به  می تواند  آنها 
بیشتری  اطلاعات  استخوان،  سلول های  به  بنیادی  سلول های  تبدیل شدن 

به دست بیاورند.
استخوان ها  زیست شناسی  بهتر  درک  به  پژوهش  این  شاید  گفت:  چن 
کنیم.  درک  را  آن  نمی توانستیم  صورت  این  غیر  در  که  کند  کمک 
شاید در کوتاه مدت بتوانیم از روش های آزمایشگاهی برای درک بهتر 

استخوان و تولید داروهای جدید استفاده کنیم.
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شاید این بیماری نقطه مقابل پوکی استخوان به نظر برسد، زیرا استخوان ها 
و  ضعیف ترند  برعکس،  و  نیستند  قوی تر  ولی  می شوند  متراکم  بسیار 

راحت تر می شکنند.
این بیماری می تواند روی مغزاستخوان داخل استخوان ها نیز اثر بگذارد و 
این یعنی بدن سخت تر می تواند با عفونت مبارزه کند، اکسیژن را حمل 

کند و خون ریزی را کنترل کند.
درمان استئوپتروزیس

گاهی  و  هورمون ها  مکمل ها،  دارو،  مصرف  شامل  درمانی  روش های 
جراحی است. فیزیوتراپی نیز می تواند مفید باشد.

۴. نرمی استخوان
در  استخوان  نرمی  می گویند.  راشیتیسم  کودکان،  در  استخوان  نرمی  به 

بزرگ سالان، استئومالاسی نام دارد.
راشیتیسم بر رشد استخوان ها در دوران کودکی اثر می گذارد. این بیماری 
موجب درد استخوان، رشد نامناسب و شکل گیری استخوان هایی نرم و 
ضعیف می شود. این بیماری می تواند موجب بدشکلی استخوان شود. علت 

راشیتیسم کمبود ویتامین D است.
درمان نرمی استخوان در کودکان

بیشتر کودکان مبتلا به راشیتیسم با دریافت کلسیم و ویتامین D کافی 
از رژیم غذایی یا مکمل های ویتامین درمان می شوند. کودکانی که در 
جذب ویتامین ها و مواد معدنی مشکل دارند، به مکمل هایی با دوز بالاتر 

یا تزریق ویتامین D نیاز دارند.
نرمی استخوان در بزرگ سالان )استئومالاسی(

موجب  و  می کند  ضعیف  را  استخوان ها  بزرگ سالان،  در  استئومالاسی 
می شود که استخوان ها بیشتر مستعد شکستگی شوند. این بیماری موجب 
ازدست رفتن مواد معدنی استخوان می شود، بنابراین روند تجزیه استخوان ها 

سریع تر از بازسازی آنهاست.
استئومالاسی نیز معمولا به دلیل کمبود ویتامین D ایجاد می شود. اختلال 
گوارشی یا کلیوی که موجب کاهش جذب ویتامین D شود نیز می تواند 
عامل این بیماری باشد. رایج ترین علائم استئومالاسی شامل درد استخوان، 
توانایی  روی  می تواند  استئومالاسی  است.  عضلانی  و ضعف  شکستگی 

راه رفتن فرد اثر بگذارد.
۵. سرطان استخوان

سرطان استخوان می تواند هر استخوانی را درگیر کند، ولی بیشتر در لگن 
استخوان  می شود. سرطان  دیده  پاها  ساق  و  بازوها  بلند  استخوان های  و 
سرطانی نادر است که به گفته انجمن سرطان آمریکا کمتر از ۰٫۲ درصد 

تمام سرطان ها را تشکیل می دهد.
علت بیشتر سرطان های استخوان ناشناخته است، ولی بعضی از انواع آن با 
ژنتیک، پرتودرمانی یا شیمی درمانی  در گذشته، تومورهای خوش خیم یا 

سایر بیماری های استخوان مرتبط هستند.
از  دیگری  جای  در  که  نمی شود  سرطان هایی  شامل  استخوان،  سرطان 
بدن شروع شده اند و به استخوان متاستاز داده اند )گسترش یافته اند(. این 
سرطان ها بر اساس جایی که در آن شروع شده اند، نام گذاری می شوند، 

مانند سرطان پستانی که به استخوان متاستاز داده است.
استخوان  سرطان های  رایج ترین   )Chondrosarcomas( کندروسارکوم ها 
استئوسارکوما  نیز  نوجوانان  و  کودکان  در  هستند.  بزرگ سالان  در 
رایج ترین   )Ewing tumors( اوینگ  تومورهای  و   )osteosarcoma(

سرطان های استخوان هستند.
درمان سرطان استخوان

بیشتر سرطان های استخوان با جراحی درمان می شوند. از شیمی درمانی و 
پرتودرمانی نیز برای درمان سرطان استخوان استفاده می شود.

لیستمشکلاتوبیماریهایاستخوان
یا  سن  افزایش  به دلیل  یا  باشند  ژنتیکی  می توانند  استخوان  بیماری های 
در  استخوان  بیماری های  از  بعضی  ایجاد شوند.  قابل کنترل  عوامل خطر 
بزرگ سالان و بعضی نیز در کودکان بیشتر دیده می شوند و بعضی از این 

بیماری ها نیز ارتباطی با سن ندارند.
۱. پوکی استخوان

بافت آن  استخوان و تحلیل رفتن  استخوان موجب کاهش تراکم  پوکی 
می شود. این بیماری می تواند منجر به افزایش خطر شکستگی به ویژه در 
لگن، دنده ها، ستون فقرات و مچ دست ها شود، تا جایی که حتی ممکن 
است که فرد در زمان انجام کارهای روزمره مانند ایستادن یا راه رفتن 

دچار شکستگی شود.
دیده  زنان(  در  بیشتر  )و  مسن  افراد  در  بیشتر  استخوان  پوکی  گرچه 

می شود، در هر سنی می تواند فرد را را درگیر کند، حتی در کودکی.
درمان پوکی استخوان

هدف از درمان پوکی استخوان، محافظت و تقویت استخوان هاست. برای 
درمان، از داروهای تقویت کننده استخوان استفاده می شود که می توانند 
روند کاهش تراکم استخوان را کند کنند و حتی موجب رشد استخوان 
شوند. تغییر رژیم غذایی و ورزش کردن نیز مفید است. همچنین می توانید 
روی تعادل و قدرت بدنی خود کار کنید تا از افتادن، که می تواند موجب 

شکستن استخوان شود، جلوگیری کنید.
)Osteopenia( ۲. استئوپنی

ولی  است  طبیعی  حد  از  کمتر  استئوپنی  به  مبتلا  افراد  استخوان  تراکم 
پوکی  به  ابتلا  خطر  استئوپنی  به  ابتلا  نیست.  استخوان  پوکی  به اندازه 
توده  ندارد، زیرا کاهش  استئوپنی علامتی  افزایش می دهد.  را  استخوان 

استخوانی دردناک نیست.
عوامل خطر این بیماری عبارت اند از:

جنسیت )در زنان بیشتر است(؛

سابقه خانوادگی تراکم استخوان پایین؛
یائسگی پیش از ۴۰ سالگی؛

برداشتن تخمدان ها پیش از یائسگی؛
ورزش نکردن؛

رژیم غذایی نامناسب؛
سیگارکشیدن؛

مصرف زیاد الکل یا کافئین؛
بتامتازون،  مثل  )داروهایی  کورتیکواستروئیدها  بلندمدت  مصرف 

دگزامتازون و هیدروکورتیزون(.
درمان استئوپنی

هدف از درمان، جلوگیری از تبدیل شدن این بیماری به پوکی استخوان 
داروهای  مصرف  و  ورزش  غذایی،  رژیم  شامل  درمان  معمولا  است. 
تقویت کننده استخوان )در صورت نزدیک بودن تراکم استخوان به پوکی 
و  کلسیم  مکمل های  پزشک مصرف  است که  ممکن  است.  استخوان( 

ویتامین D را نیز توصیه کند.
)Osteopetrosis( ۳. استئوپتروزیس

انواعگوناگونبیماریهایاستخوان
انسان  بدن  اسکلتی  سیستم  آناتومی  از  ناپذیری  استخوان ها جزء جدایی 
می باشند. در حالی که سیستم اسکلتی نوزادان در هنگام تولد دارای حدود 
۳۰۰ استخوان می باشد، حدود 2۰6 استخوان با اشکال و اندازه های مختلف 
در اسکلت انسان بالغ وجود دارد. در حالی که برخی از استخوان ها سخت 
استخوان ها و  متخلخل می باشند.  و فشرده هستند، برخی دیگر سبک و 
غضروف ها چارچوب داخلی بدن را تشکیل می دهند. عضلات، رباط ها و 
تاندون ها، ویژگی های آناتومی دیگری هستند که از استخوان ها پشتیبانی 
مواد  می کنند.  ایفاء  ما  حرکت  به  کمک  در  حیاتی  نقشی  و  کرده 
معدنی مانند کلسیم، فسفر و پروتئینی به نام کلاژن برای حفظ سلامت 
استخوان ها ضروری می باشد. بنابراین، کمبود این مواد معدنی یا کلاژن 
ما  مقاله،  این  در  استخوان گردند.  بیماری های  بروز  باعث  می توانند  ها 
و  کودکان  می تواند  که  استخوان  بیماری های  مختلف  انواع  به  نگاهی 

بزرگسالان را تحت تاثیر قرار دهد، خواهیم داشت.
انواع اختلالات استخوان

اختلالات استخوانی می تواند به دلایل مختلف رخ دهد. در حالی که برخی 
ارثی  خطاهای  یا  ژنتیکی  نقص های  نتیجه ی  در  است  ممکن  مردم  از 
اما برخی دیگر از مردم  باشند،  بیماری های استخوان مبتلا  به  متابولیسم 
زندگی  در طول  و  بعدها  را  استخوانی  مخرب  بیماری های  است  ممکن 
توسعه دهند. در زیر برخی اطلاعات در رابطه با تعدادی اختلالات نادر 
استخوان که ممکن است کودکان و بزرگسالان را تحت تأثیر قرار دهد، 

ارائه شده است.
پوکی استخوان

پوکی استخوان بیماری ای است که با از دست دادن تدریجی تراکم مواد 
معدنی استخوان تشخیص داده می شود. استخوان ها به عنوان بافت هایی که 
دارای توانایی خود ترمیمی هستند، طبقه بندی می شوند. با این حال، در 
برخی افراد مسن، معدنی شدن استخوان ها به شیوه ای صحیح رخ نمی دهد. 
این کار منجر به توسعه ی فضاهای خالی درون استخوان ها می گردد و در 
نتیجه باعث شکننده شدن استخوان خواهد شد. این افراد مبتلا به استئوپنی 
از  استخوان ها کمتر  معدنی  مواد  تراکم  است که در آن  بیماری ای  که 
حد نرمال است، خواهند شد و در معرض خطرات بیشتر توسعه ی پوکی 
استخوان قرار خواهند داشت. در مورد افرادی که به پوکی استخوان مبتلا 
هستند، حتی آسیب های خفیف نیز می تواند باعث توسعه ی شکستگی ها 

و ترک هایی در استخوان گردد.
اسُتئوآرتریت

اسُتئوآرتریت یکی دیگر از اختلالات رایج استخوان می باشد. این بیماری 
شکستگی  علت  به  مفاصل  تخریب  توسط  که  بوده  آرتریت  رایج  فرم 
غضروف تشخیص داده می شود. غضروف اشاره به بافت همبند داشته که 
انتهای استخوان ها را پوشش داده و به عنوان یک پوشش محافظ برای 
ساییده  شدن  مسن تر  با  بافت  این  هنگامی که  می کند.  عمل  استخوان ها 
می شود، استخوان ها شروع به مالش در مقابل همدیگر می کنند. اصطکاک 
بین استخوان ها باعث التهاب شده و ممکن است منجر به توسعه رشد بیش 
از حد استخوان شده که اشاره به زایده های استخوانی دارد. درد مفصل، 
از  برخی  دیده  آسیب  مفصل  محدوده ی حرکتی  و کاهش  سفت شدن 

علائم این اختلال استخوانی می باشد.
راشیتیسم

در حالی که مواد معدنی مانند کلسیم و فسفر برای داشتن استخوان هایی 
غذایی ای  مواد  فهرست  در  نیز   D ویتامین  می باشند،  ضروری  سالم 
کمبود  می شود.  داده  قرار  است،  لازم  استخوان  مناسب  رشد  برای  که 
به  استخوان در دوران کودکی  اختلال  بروز  باعث  D می تواند  ویتامین 
به  که  است  استخوان  اختلال  نوع  یک  راشیتیسم  گردد.  راشیتیسم  نام 
معدنی شدن نامناسب استخوان ها به واسطه ی کمبود ویتامین D یا جذب 
ضعیف ویتامین D توسط روده ها نسبت داده می شود. نرم شدن استخوان ها 
معرض  در  را  مبتلا  افراد  بنابراین  و  بوده  اختلال  این  مشخص  علامت 

شکستگی های استخوان قرار می دهد. 
در این شرایط ممکن است استخوان ها به راحتی خم شده یا شکسته شوند. 
درد در عضلات و استخوان ها نیز در این شرایط ممکن است توسط بیمار 
تجربه شود. این بیماری متابولیکی می تواند افراد بزرگسال را نیز تحت 
تاثیر قرار دهد. در مورد بزرگسالان، به این بیماری متابولیکی استخوانی 

به عنوان نرمی استخوان یا استئومالاسی اشاره می شود.
استئوپتروز

شدن  سخت  توسط  که  است  نادری  بیماری های  از  یکی  استئوپتروز 

ارثی  شرایط  نوع  یک  بیماری  این  می شود.  داده  تشخیص  استخوان ها 
بوده و اعتقاد بر این است که به علت جهش در ژن هایی که مرتبط با 
تشکیل، توسعه و عملکرد سلول های اختصاصی به نام استئوکلاست، رخ 
می دهد. این سلول ها نقشی حیاتی در تجزیه بافت های قدیمی استخوان و 
تسهیل جایگزینی بافت قدیمی با بافت جدید دارند. بنابراین، هنگامی که 
استخوانی  بافت  نباشند،  خود  عملکرد  انجام  به  قادر  استئوکلاست ها 
جدید بر روی بافت قدیمی رسوب کرده و بنابراین باعث متراکم شدن 
استخوان ها می گردد. ساختار غیر نرمال استخوان ها ممکن است آن ها را 

مستعد شکستگی سازد.
اختلال استخوان  زایی

بیماری اختلال استخوان  زایی در فهرست بیماری ها و اختلالات استخوانی 
قرار داشته و به دلیل جهش در ژن های خاص ایجاد می شود. جهش ها به 
شیوه های مختلف ساخت کلاژن را تحت تأثیر قرار می دهد. افرادی که 
از این بیماری رنج می برند، بسیار مستعد ابتلا به شکستگی های استخوان 
هستند. اگرچه هشت فرم از اختلال استخوان زایی شناسایی شده، اما اعتقاد 
بر این است که فرم نوع دو شدیدترین نوع این بیماری می باشد. همان 
طور که قبلا ذکر شد، جهش ها در ژن های خاصی باعث بروز مشکلاتی 
در تولید ناکافی کلاژن یا ایجاد نقص هایی در ساختار کلاژن می گردد. 
 ،COL1A2  ،COL1A1 شامل  استخوانی  بیماری  این  در  درگیر  ژن های 

CRTAP و LEPRE1 است.
بیماری پاژه

فرایند  نتیجه ی  در  که  است  دیگر  استخوانی  بیماری  یک  بیماری  این 
بارسازی غیر نرمال استخوان رخ می دهد. شیوع این بیماری در کودکان 
نسبتاً پایین می باشد و معمولًا بزرگسالان را مبتلا می سازد. بزرگ شدن 
استخوان ها یا تغییر شکل استخوان می تواند در نتیجه ی این بیماری رخ 
روی  بر  است  ممکن  بدفرمی  یا  غیرنرمال  استخوان های  چنین  دهد. 
فقرات،  ستون  جمجمه،  شوند.  درد  باعث  و  گذاشته  تأثیر  اعصاب 
استخوان های ران، ترقوه، استخوان بالایی بازو و استخوان های واقع در 
منطقه ی لگن خاصره به طور معمول توسط این بیماری تحت تأثیر قرار 
می گیرند. اعتقاد بر این است که افرادی که دارای سابقه خانوادگی ابتلا 
به این بیماری هستند، در معرض خطر بزرگتر توسعه ی این بیماری قرار 
دارند. معمولًا، یک عفونت ویروسی باعث تحریک توسعه ی این بیماری 
استخوانی در افرادی که از نظر ژنتیکی مستعد ابتلا به این بیماری هستند، 

می گردد.
سرطان استخوان

سرطان اشاره به تقسیم غیر نرمال و کنترل نشده ی سلول ها دارد که منجر 
به  اشاره  استخوان  اولیه  سرطان  می گردد.  بدخیم  تومور  رشد  توسعه  به 
تقسیم غیر نرمال سلول ها در بافت هایی دارد که باعث ساخت استخوان ها 
می گردند. استئوسارکوم و کندروسارکوم دو نوع سرطان هستند که از 
خود استخوان منشأ می گیرند. سرطان ممکن است در بخش دیگری از 
بدن شروع شده و به استخوان ها گسترش یابد. درد استخوان، متورم شدن 
این ناحیه و توسعه ی توده ای بر روی استخوان آسیب دیده، خستگی و 

استخوان های ضعیف برخی از علائم سرطان استخوان می باشد.
این  باشد.  یا محیطی  استخوان می تواند مادرزادی  بیماری های  درنهایت، 
بیماری ها می توانند به واسطه ی عفونت ها، متابولیسم ناقص یا تقسیم غیر 
دارو  با کمک  نرمال سلولی رخ دهند. در حالی که عفونت ها می توانند 
درمانی درمان گردند، اما دنبال کردن عادات غذایی سالم نیز می تواند به 
پیشگیری از برخی بیماری هایی که در نتیجه ی کمبود مواد غذایی رخ 
می دهد، کمک کند. درمان گسترده اختلالات ژنتیکی استخوان و سرطان 

استخوان مورد نیاز می باشد.
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