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شماره

سلامتصفحه

آستیگماتیسم وقتی اتفاق می‌افتد که سطح جلوی چشم )قرنیه( یا عدسی 
یک  داشتن  جای  به  باشد.  نامنظم  انحنای  دارای  چشم  داخل  در  موجود 
منحنی گرد مانند توپ، سطح آن به شکل تخم مرغ است. این باعث تاری 

دید در همه فواصل می‌شود.
آستیگماتیسم اغلب در بدو تولد وجود دارد و ممکن است همراه با نزدیک 
به  نیاز  که  نمی‌شود  توجه  کافی  اندازه  به  اغلب  باشد.  بینی  دور  یا  بینی 
درمانی شما  اینطور شد، گزینه های  وقتی  باشد.  داشته  اقدامات اصلاحی 

لنزهای اصلاحی یا جراحی هستند.
روده  سندروم  و  گوارشی  دستگاه  اسپاسم  نفخ،  رفع   - کلگارد  کپسول 

تحریک پذیر
روده  سندروم  و  گوارشی  دستگاه  اسپاسم  نفخ،  رفع   - کلگارد  کپسول 

تحریک پذیر
علائم و نشانه‌های آستیگماتیسم ممکن است شامل موارد زیر باشد:

۱. تاری دید 
۲. خستگی یا ناراحتی چشم

۳. سردرد
۴. مشکل دید در شب

۵. دوبینی
بنابراین  است،  مبهم  آنها  بینایی  که  نباشند  متوجه  است  ممکن  کودکان 
باید برای بیماری‌های چشمی مورد معاینه قرار بگیرند و بینایی‌شان توسط 
پزشک متخصص اطفال، چشم پزشک، اپتومتریست یا یک فرد آموزش 

دیده دیگر در سنین و فواصل مختلف مورد ارزیابی قرار گیرد.
-در دوره نوزادی

-در معاینه‌های کودک تا سن مدرسه
-در طول سال‌های مدرسه، هر یک یا دو سال در معاینات کودک توسط 

چشم پزشک و یا از طریق مدرسه یا غربالگری‌های عمومی
علل آستیگماتیسم

منعکس  شبکیه  روی  را  نور  که  دارد  خمیده  سطوح  با  ساختار  دو  چشم 
می‌کند که باعث می شود تصاویر تشکیل شوند:

- قرنیه، سطح جلوی شفاف چشم به همراه ساختارهای اشکی

تغییر  را  شکلش  که  است  چشم  داخل  در  شفاف  ساختار  یک  -عدسی، 
می‌دهد تا به تمرکز روی اشیاء نزدیک کمک کند

در یک چشم کاملًا طبیعی، هر یک از این عناصر مانند سطح یک توپ 
صاف، دارای انحنای گرد است. برای تشکیل تصویر در پشت چشم، قرنیه 
و عدسی دارای چنین انحنا همه نور ورودی را به طور مستقیم روی شبکیه 

متمرکز می‌کنند.
خطای انکساری

اگر قرنیه یا عدسی به شکل تخم مرغ و با سطح ناصاف باشد، پرتوهای نور 
به صورت یکسان خم نمی‌شوند، که دو تصویر متفاوت را تشکیل می‌دهد. 
این دو تصویر با هم هم‌پوشانی دارند یا با هم ترکیب می‌شوند و باعث 

تاری دید می‌شوند. آستیگماتیسم نوعی خطای انکساری است.
آستیگماتیسم وقتی اتفاق می‌افتد که انحنای قرنیه یا عدسی در یک سمت 
بیشتر از سمت دیگر باشد. اگر قرنیه شما دارای منحنی‌های نامنظم است، 
دچار آستیگماتیسم قرنیه هستید. اگر عدسی شما دارای منحنی‌های نامنظم 

است، آستیگماتیسم عدسی دارید.
هر نوع آستیگماتیسم می‌تواند باعث تاری دید شود. تاری دید ممکن است 

بیشتر در یک جهت به صورت افقی، عمودی یا مورب رخ دهد.
آستیگماتیسم ممکن است از بدو تولد وجود داشته باشد، یا بعد از آسیب 
دیدگی چشم، بیماری یا جراحی ایجاد شود. آستیگماتیسم با خواندن در نور 

ضعیف یا تماشای تلویزیون از فاصله کم بدتر نمی‌شود.

پنج علامت رایج آستیگماتیسم

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: آستیگماتیسم چیست؟

عمل لیزیک چشم آستیگمات

انجام عمل چشم، نباید زخم قرنیه یا مشکلات شبکیه داشته باشید.
اپتیکی چشم است، و معمولًا  از شایع‌ترین مشکلات  آستیگماتیسم یکی 
علت  نیز  گاهی  می‌باشد.  چشم  قرنیه  انحنای  و  شکل  نامنظمی  آن  علت 
آنرا نامنظمی شکل و انحنای لنزی که در پشت عنبیه قرار دارد میدانند. 
آستیگماتیسم اختلال بسیار شایعی است و اکثر افراد درجاتی از این اختلال 

را در چشمان خود داشته و به آن دچارند.
اغلب  در  آستیگماتیسم شدید  نوآوران،  پزشکی  سایت چشم  به گزارش 
بدین  آستیگماتیسم  مشکل  ی  ساده  بیان  است.  ارثی  بصورت  موارد 
صورتست که : اگر چشم را به عنوان یک عدسی کروی در نظر بگیریم ، 
اگر این عدسی از حالت کروی خارج شده و به سمت حالت بیضوی برود 
)شبیه خربزه( در این صورت دارای دو کانون خطی به جای یک کانون 
نقطه‌ایی خواهد بود. در نتیجه ی این دو کانونی شدن چشم ، تصاویر به 
نامساوی در قسمت‌های مختلف قرنیه ، درست و کامل بر  انکسار  دلیل 
روی شبکیه متمرکز نشده و تصاویر چه دور باشند و چه نزدیک ، تار 

دیده می‌شوند.
آستیگماتیسم و لیزیک

تا حدودی  نام گذاری  علیرغم  است.  رایجی  بینایی  آستیگماتیسم مشکل 
محسوب  چشم  برای  بیماری  نوع  یک  آستیگماتیسم   ، آن  کننده  نگران 
نزدیک  مانند   ، انکساری  عیوب  از  یکی  به سادگی  این مشکل  نمیشود. 
بینی و دوربینی است و می توان آن را با عینک ، لنز و جراحی لیزیک 

درمان نمود.
لیزیک چشم آستیگمات

لیزر درمان نمی‌شوند  با  این شایعه که گفته می‌شود چشمان آستیگمات 
لیزر،  دستگاههای  پیشرفت  با  امروزه  است.  اساس  و  پایه  بی  امری 
آستیگماتیسم هم تا بازه های بسیار خوبی قابل درمان است، و در اغلب 
موارد، عمل لیزیک چشم می تواند آستیگماتیسم را کاملا تصحیح نماید و 

اثر دائمی بر روی چشم ها داشته باشد.
تجهیزات لیزری مدرن کلینیک نوآوران، جراحان را یاری میدهند تا طیف 
گسترده‌تری از چشم‌های آستیگات را درمان نمایند. لیزر فوق العاده دقیقی 
که در کلینیک نوآوران با پیشرفته ترین دستگاه لیزر جهان، برای جراحی 
لیزیک استفاده می شود، می تواند برای تغییر شکل قرنیه کاملا مفید باشد. 
به طوری که سطح جلویی چشم را متقارن مینماید که در نتیجه، باعث از 
بین بردن مشکلات بینایی ناشی از آستیگماتیسم تا نمرات بالایی همچون 
6D میگردد. به طور معمول آستیگماتیسم بیش از3D بزرگ نمی شود و 

می تواند به طور کامل با انجام لیزیک تصحیح گردد.
دنیا،  روز  دستگاه  پیشرفته‌ترین  با  ما  متخصصین  نوآوران،  کلینیک  در 

آستیگماتیسم را تا 6D با لیزیک درمان میکنند.
حتی اندازه های بیشتری از آستیگماتیسم را نیز می توان با لیزیک درمان 

مجدد  جراحی  به  نیاز  که  دهد  می  افزایش  را  احتمال  این  هرچند  نمود؛ 
به روشی  ، بسته  باشد. اگر میزان آستیگماتیسم شما شدید است  لیزیک 
که جراح لیزیک و یا مرکز جراحی که انتخاب می‌کنید، تعیین می‌کنند، 
ممکن است بر نتایج عمل جراحی لیزیک شما تاثیر بگذارد. اگر این طور 

باشد ، در طول معاینه قبل از جراحی، این مورد با شما مطرح خواهد شد.
خیلی  احتمال  به  باشد،  بالاتری  آستیگماتیسم  دچار  شما  چشم  چنانچه 
زیاد عمل لیزری به صلاح شما نیست. پس شما میبایست راههای دیگر 
برای  بینایی  عیوب  اصلاح  راههای  بهترین  از  یکی  نمایید.  انتخاب   را 
میباشد.  اسکلرال  لنز  از  استفاده  شدید،  آستیگماتیسم  با  چشم‌هایی 
به  مبتلا  کسانیکه  برای  عالی،  العاده  فوق  و  مدرن  لنزهای   این 
بسیار عالی و  لیزیک کنند،  نمیتوانند  آستیگماتیسم های شدید هستند و 

موثر است.
همچنین کسانیکه بعلت قوز‌قرنیه ، قادر به عمل لیزیک نیستند نیز میتوانند 

برای درمان قوز قرنیه از همین لنزهای بسیار عالی استفاده نمایند.
هزینه عمل لیزیک برای چشم آستیگمات

هزینه عمل لیزیک برای چشم‌های آستیگمات ، هیچ تفاوتی با هزینه  عمل 
لیزیک برای دیگر چشمها ندارد. حتی میزان نمره و بالا یا پایین بودن آن 
هم تاثیری در هزینه های جراحی نمیگذارد . در کلینیک نوآوران برای 
چشم‌های آستیگمات هم مانند دیگر چشم‌ها 50 درصد تخفیف ویژه جهت 
عمل لیزیک و لازک قرار داده شده که داوطلبین می‌توانند بدون هیچ پیش 

شرطی از آن استفاده نمایند.
عوارض لیزیک چشم آستیگمات

 . دارند  بخصوصی  عوارض  آستیگمات  چشمان  لیزیک  گفت  نمی‌توان 
بطور کلی لیزیک دارای عوارضی نسبی است که برای افراد مختلف بروز 
می‌کند . عوارضی مانند خشکی چشم و یا تاری موقتی دید و یا هاله بینی 
تا چند هفته  از گذشت چند روز  بوده و پس  موقتی  و دوبینی که همه 
خودبخود از بین رفته و دید شفاف و چشم مجددا به حالت اول باز میگردد 
. شاید فقط بتوان گفت طول درمان چشمهای آستیگمات در برخی موارد 
کمی طولانی تر از چشمهای نزدیک بین باشد. اما قطعا پس از گذشت سه 

ماه ، شما دارای دیدی واضح و شفاف خواهید بود.

)آگهي مناقصه عمومي(
از  انجام حفاظت و نگهبانی تعدادی  بهداشتي درماني شیراز در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
واحدهای تابعه دانشگاه را از طریق سامانه ستاد )سامانه تدارکات الکترونیکی دولت( برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه تا ارائه 

پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد. به پیشنهادهای واصله خارج از سامانه 
ستاد ترتیب اثر داده نمی شود. شرکت کنندگان در مناقصه می بایست اسناد مناقصه را از تاریخ 1400/12/4 لغایت 1400/12/7 از طریق سامانه ستاد 

دریافت و با توجه به مندرجات اسناد مناقصه، مدارک لازم را تهیه و به صورت فایل های pdf در سامانه فوق درج نمایند.

بازگشايي پاكتهاپايان مهلت ارائه پيشنهاداتپايان مهلت توزيع اسنادشروع توزيع اسناد

1400/12/41400/12/71400/12/171400/12/18

مبلغ سپرده شرکت در مناقصه در سامانه ستاد و شرایط عمومی مناقصه اعلام می شود. 
محل بازگشايي پاكتها: مديريت امور پشتیبانی و رفاهی دانشگاه علوم پزشکی شیراز.

از كليه متقاضیان واجد شرايط دعوت بعمل م‌يآيد در زمانهاي ذکر شده نسبت به دریافت و اعاده اسناد مناقصه اقدام نمايند.
	37755                                                            1282927

     مديريت امور پشتیبانی و رفاهی دانشگاه علوم پزشكي شيراز

آگهي مناقصه عمومي
شهرداري جويم درنظر دارد باستناد مصوبه شماره  400/612/ش مورخ 1400/11/7  شوراي اسلامي شهر اجراي پروژه ی عمراني )سال 1400( مشروحه 
ذيل را درسال جاري واگذار نمايد . لذا از كليه اشخاص حقيقي و حقوقي دعوت مي شود جهت دريافت اسناد مناقصه وارائه رزومه و قيمت پيشنهادي خود از 

تاریخ نشر آگهی )چاپ دوم ( روزنامه طلوع به مدت 10  روز به محل شهرداري جويم مراجعه نمايند. ضمنا هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد.
تلفن تماس:07152573839                 فاكس:07152572900                    چاپ اول مورخ :1400/12/04                            چاپ دوم مورخ :1400/12/11

موضوع مناقصه: -پروژه اجرای آسفالت معابر  )زیرساری ، بیس ، پخش mc  و آسفالت ( به مساحت 17000 متر مربع
-برآورد تقریبی اجرای پروژه 38/675/000/000  ریال می باشد.

شرايط:
1-كليه پيشنهادات مي بايست درپاكت سربسته حداکثر  تا  روز  شنبه مورخ  1400/12/21  به واحد دبیرخانه  شهرداري تحويل شود.

2-واريز مبلغ 1/933/750/000   ریال به  عنوان سپرده  به حساب شماره 3100002338009شهرداري  نزد بانك ملي شعبه جويم يا ضمانت نامه بانكي.)عدم واريز سپرده  
به منزله عدم شركت درمناقصه تلقي مي گردد.(                     3-درصورت برنده نشدن متقاضي درمناقصه سپرده  فوق الذكر مسترد مي گردد.

4-برندگان اول -دوم وسوم مناقصه  هرگاه حاضربه انعقادقراردادنشوند سپرده آنان به ترتيب  به نفع شهرداري  ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است .

6-جلسه كميسيون معاملات شهرداری  درمورخ 1400/12/22  روز  یک شنبه  ساعت 14  برگزار ونتايج اعلام خواهد شد .
7-به پیشنهادات مخدوش و معیوب ترتیب اثر داده نخواهد شد.                                1282957                 37757             6940 م الف 

سجاد رازبان- شهردار جويم

))آگهي مناقصه عمومي((
نوبت اول:1400/12/04	                      نوبت دوم:1400/12/14	    	                                             مهلت ارائه پیشنهاد:1400/12/24

به استناد بودجه سال 1401 شهرداري خوزی در نظر دارد امور مربوط  جمع آوري ، حمل و دفن زباله و نخاله هاي سطح شهر- شستشو و رفت و روب خيابانها ، معابر و 
جداول سطح شهر- مجموعه عمليات خدمات شهري سطح شهر-حراست از تاسيسات شهرداری )پارکها-ساختمان اداری و...(خدمات حمل و نقل واحد موتوری وفضای 
سبز  را به شركتهاي واجدالشرايط و مورد تائيد اداره كار و امور اجتماعي به صورت مدیریت پیمان با شرایط ذيل واگذار نمايد، لذا كليه شركتهايي كه داراي صلاحيت 
درزمينه خدمات شهري مي باشند مي توانند حداكثر 10 روز پس از انتشار آگهي مناقصه نوبت دوم با در دست داشتن گواهي صلاحيت كار و رتبه از اداره كار و امور 

اجتماعي براي دريافت اسناد مناقصه  و ارائه قيمت در ساعات اداري به ساختمان شهرداري خوزی واقع در خیابان شهرداری  واحد امور مالي  مراجعه نمايند.
1-مدت انجام کار یک سال شمسی می باشد.

2-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 950/000/000 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حساب سپرده شماره 0106582372002 نزد بانک صادرات 
به نام شهرداری خوزی                                  3- برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
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شهرداری خوزی 

آستیگمات چشم چیست؟ 

اندازه کافی گِرد و  به  بدن‌  این عضو مهم  یعنی،  آستیگمات بودن چشم 
مدوّر نیست. چشم سالم کاملا گرد و دایره‌ای است. در نتیجه، نور با ورود 
به آن به‌طور یکدست و منظم شکسته می‌شود و فرد همه‌چیز را دقیق و 
واضح می‌بیند. حال، اگر کُرۀ چشم‌تان به اندازه کافی گرد و مدوّر نباشد، 
نور بعد از ورود به آن نمی‌تواند به‌طور منسجم و یکدست منتشر و شکسته 
شود و مسیر آن به یک سمت بیش از جهت‌های دیگر در چشم خواهد 
بود. این یعنی توجه چشم در دیدن اجسام و مناظر مختلف، بیشتر به یک 
بخش معطوف می‌شود. نتیجه چیزی نیست به‌جز تار و موج‌دار دیدن اشیا 
با تجویز عینک  و مناظر مختلف. پزشکان چنین مشکلی را به‌سادگی و 

مناسب، جراحی یا لنز از بین می‌برند.
علت آستیگمات چشم چیست؟

به گزارش سایت چطور، دلیل دقیق آستیگمات بودن چشم مشخص نیست. 
و  می‌آیند  دنیا  به  عارضه  این  با  مادرزادی  به‌طور  افراد  از  بعضی  حتی 
از  بعد  گاهی‌اوقات،  دارد.  زیادی  رواج  مشکلی  چنین  دیگر،  عبارت  به 
امکان وقوع آستیگمات چشم  یا صدمه دیدن چشم هم  بیماری  جراحی، 

هست.
تلویزیون  تماشای  یا  نور کم  در  مطالعه  باشید که می‌گویند  شاید شنیده 
از فاصلۀ خیلی نزدیک، موجب وقوع آستیگماتیسم می‌شود اما تمام اینها 

توهم و افسانه‌ای بیش نیست.
علائم ابتلا به آستیگمات چیست؟

تاری دید اصلی‌ترین نشانۀ آستیگمات است. این تاری به خستگی و فشار 
آمدن به چشم ربطی ندارد و نشانۀ اصلی و عمدۀ دچار شدن به آستیگماتیسم 
است. پس اگر به‌خوبی اشیا و مناظر را نمی‌بینید و همه‌چیز در تاری مبهمی 
فرو رفته است، باید حتما به پزشک مراجعه کنید. علاوه بر تاری، دوبینی 
هم از نشانه‌های دچار شدن به آستیگمات چشم است. کسانی که شمارۀ 
چشم‌شان زیاد بالا نیست، متوجه تاری و دوبینی نمی‌شوند اما اگر شمارۀ 

چشم‌تان بالا برود، احتمالا همه‌چیز را مغشوش می‌بینید.
نکته بسیار مهمی که دربارۀ آستیگمات چشم باید در نظر داشت این است 
که کودکان مبتلا به این مشکل نمی‌دانند که دیدشان مخدوش شده است. 
آنها همه‌چیز را تار می‌بینند و فکر می‌کنند که ایرادی ندارد و باید هم 
همین‌طور باشد. کودکان درک درستی از این مشکل ندارند. به همین دلیل 
است که باید مدام تحت نظر پزشکان باشند. آنها را به معاینۀ چشم ببرید 

تا در صورت وجود مشکلاتی نظیر آستیگمات، درمان را شروع کنند.
از نشانه‌های آستیگمات چشم می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

تار دیدن نوشته‌های ریز و دشواری در خواندن؛
دوبینی؛

دشواری و ناتوانی در دیدن دور و نزدیک، بدون جمع کردن چشم‌ها.
کودکان مبتلا به مشکلات چشمی از جمله آستیگمات هم علائمی مشابه 

نشانه‌های زیر را دارند:
دشواری در خواندن نوشته‌های ریز و دیدن درستِ خطوط؛

خستگی چشم‌ها، سردرد و فشار آمدن به چشم‌ها.
آستیگمات چشم، چطور تشخیص داده می‌شود؟

با  پزشکان  می‌شود.  مقدور  پزشک  به  مراجعه  با  آستیگمات  تشخیص 
معاینه‌های مخصوصی درمی‌یابند که چشم‌تان مشکل دوربینی، نزدیک‌بینی 
یا آستیگماتیسم دارد. آستیگمات چشم به‌کُندی و تدریجی اتفاق می‌افتد. 
به همین خاطر اگر در دیدتان، تغییراتی احساس می‌کنید باید به‌سرعت به 

چشم‌پزشک مراجعه کنید.
آزمایش بینایی‌سنجی

بخواند و  باید  را  تقریبا شِش‌متری، حروفی  فاصلۀ  از  فرد  این روش،  در 
تشخیص بدهد. این حروف برای سنجش میزان بینایی روی یک تابلو قرار 
گرفته‌اند. اگر چشم سالم باشد، خواندن حروف تابلو از این فاصله مقدور 
خواهد بود و اصطلاحا چشم فرد بیست‌بیستم یا سالم خوانده می‌شود. اما 
اگر توانایی دید یک فرد بیست‌هشتادم باشد، برای دیدن تابلویی که افراد 
سالم در فاصله تقریبا ۲۴ متری، آن را به‌خوبی می‌بینند باید جلوتر برود و 

در فاصلۀ شِش‌متری، تابلو را بدون مشکل می‌بیند.
استفاده از دستگاه تعیین شماره

 )phoropter( »فوروپتر«  آن  به  که  دارند  بزرگی  دستگاه  چشم‌پزشکان 
با  پزشک  می‌گیرد.  قرار  فرد  هر  صورت  مقابلِ  دستگاه  این  می‌گویند. 

کدام  با  بگویید  می‌خواهد  شما  از  آن،  در  مختلف  عدسی‌های  تعویض 
عدسی، دید بهتری دارید. در واقع، به‌کمک این دستگاه، شمارۀ چشم افراد 
تعیین می‌شود. گاهی‌ اوقات هم چشم‌پزشکان با وسیله‌ای دسته‌دار به نام 

رتِینسکوپ یا »شبکیه‌بین«، داخل چشم فرد را نگاه می‌کنند.
برای  را  مختلف  عدسی‌های  فوروپتر،  دستگاه  به‌کمک  پزشک  سپس 
به  که  می‌کند  تجویز  برای‌تان  گزینه‌ای  آنگاه  می‌کند.  امتحان  چشم‌تان 
شما دیدی کامل می‌دهد. این کار برای هر دو چشم انجام می‌شود. نهایتا 
شمارۀ چشم فرد مشخص می‌شود تا بتواند با لنز طبی یا عینک، مشکل دید 

خود را رفع کند.
روش کراتومتری

وجود  بینایی  وضعیت  سنجش  امکان  هم  »کراتومتر«  دستگاه  به‌کمک 
دارد. با این دستگاه، میزان خمیدگی در مرکز قرنیه اندازه‌گیری می‌شود. 
سپس بررسی‌ها برای اینکه انحنای چشم چگونه است، به‌طور کامل انجام 
می‌شود. این بررسی‌ها به پزشک نشان می‌دهد که شکل قرنیۀ بیمار چگونه 
و تمرکزش در دید چطور است. برای تجویز لنز طبی مناسب یا معاینه 

چشم‌ها بعد از جراحی هم از کراتومتر استفاده می‌شود.
عارضه‌نگاری )توپوگرافی( قرنیه

این فناّوری تازه بهترین گزارش از وضعیت قرنیۀ فرد را در اختیار پزشک 
می‌خواهد  فرد  از  چشم‌پزشک  آن،  با  چشم  معاینۀ  برای  می‌دهد.  قرار 
دستگاه  پیشرفتۀ  فنّاوری  این حین،  در  کند.  نگاه  به چیزی مشخص  که 
»عارضه‌نگاری« دقیق‌ترین و جزئی‌ترین اطلاعات را دربارۀ شکل قرنیه به 

ثبت می‌رساند و اطلاعات متعددی دربارۀ وضعیت چشم دریافت می‌کند.
بعد از این مرحله، رایانه با استفاده از داده‌هایی که در دست دارد، نقشه‌ای 
رنگی از قرنیه چشم می‌کشد. پزشک با ملاحظۀ آن نقشه، برای جراحی 
این  از  می‌کند.  گیری  تصمیم  چشم  آستیگمات  یا  مروارید  آب  کردن 
وسیله در تجویز عدسی برای لنز و عینک هم استفاده می‌شود. ضمن اینکه 
آن  از  هم  شدید(  )آستیگماتیسم  قرنیه  قوز  نظیر  مشکلاتی  تشخیص  در 

بهره می‌برند.
درمان آستیگمات چگونه است؟

تقریبا همه کسانی که به آستیگمات چشم دچار هستند، با عینک یا لنزهای 
طبی، دید کامل را دوباره به دست می‌آورند. اما اگر شمارۀ چشم‌تان بسیار 
پایین باشد و هیچ مشکل چشمیِ دیگری هم نداشته باشید، احتمال دارد که 

چشم‌پزشک نیازی به استفاده از این ابزارها نبیند.
همیشه ماجرا فقط تاری دید ساده ناشی از آستیگمات نیست. گاهی‌ اوقات 
بعضی از افراد به مشکلات غیرعادی چشمی دچار هستند. مثلا قرنیه یعنی 
بخش جلویی چشم‌شان مشکل دارد. یکی از این موارد غیرعادی، قوز قرنیه 
است که در آن کُرۀ چشم به‌ حالت مخروطی درمی‌آید. چنین مشکلاتی 

زیاد رایج نیست.
برای درمان آستیگمات عادی چشم، دو سطح از درمان وجود دارد:

عدسی طبی اصلاح‌کنندۀ دید: در این درمان، چشم‌پزشک لنز طبی یا عینک 
این عدسی‌ها، عدسی هلالی گفته می‌شود. عدسی‌های  به  تجویز می‌کند. 
دیگر  از جهت‌های  بیشتر  خاص،  سمت  یک  به  را  نور  می‌توانند  هلالی 
عادی  موارد  از  آستیگمات چشم‌تان جدی‌تر  مشکل  اگر  کنند.  معطوف 
باشد، پزشکان به‌سراغ تجویز لنز سخت نفوذپذیر به گاز هم می‌روند. این 
بهتر برای چشم‌تان را بر عهده  چشم‌پزشکان هستند که تشخیص گزینه 

دارند.
عمل انعکاسی: این روش درمان نوعی جراحی با لیزر است. در این عمل، 
شکل قرنیه تغییر می‌کند. این نوع از جراحی انواع مختلفی دارد. به همین 
برای  بهترین گزینه جراحی مشورت کنید.  با پزشک دربارۀ  باید  خاطر 


