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فروردین

که  می شود  مطرح  تازه ای  پیشنهادات 
مطالعه  مورد  جداگانه  را  کدام  هر  باید 
به  گرفت.  تصمیم  سپس  و  داد  قرار 
آینده اگر فکر کنی می توانی تصمیمات 
به آنها اطمینان  بهتری گرفته و نسبت 

بیشتری داشته باشی.

   
    اردیبهشت

کن.
قضاوتی  نشنیدن چه  یا  شنیدن  از  پیش 
می توان داشت؟ باید ابتدا حرف های او 
را خوب و کامل بشنوی، بعد در مورد 

او و این موضوع قضاوت کنی.

     
خرداد

خصوصی ات  زندگی  در  کدورت هایی 
وجود دارد که باید هرچه سریع تر آنها 
برخی  به  تو  بی توجهی  کنی.  رفع  را 
را  همسرت  یا  دوست  عاطفی  مسائل 
رفتارت  مراقب  بیشتر  باید  می رنجاند. 

باشی.
تیر   
در دوست داشتن نمی توان فقط به منافع 
در  حتماً  نمی گویم  کرد.  فکر  خود 
این باره باید خود را قربانی کرد اما باید 
دوستی ها  که  گرفت  پیش  در  رفتاری 
شفاف تر و عمیق تر شود. در دلت جایی 

برای دیگران باز کن.

مرداد
بگردی.  او  سوی  به  دوباره  باید  تو 
تصمیم  و  است  پیشنهاد  یک  این  البته 
نهایی با توست. به هر حال اگر احساس 
همیشه  تو  که  کسی  همان  او  می کنی 
بازگشت  برای  می کردی،  را  آرزویش 

هیچ بهانه ای نباید بیاوری.

       
شهریور

نکنی،  بیان  را  احساست  که  زمانی  تا 
قلب  و  درون  در  فهمید که  نخواهد  او 
علاقه  و  عشق  باید  می گذرد.  چه  تو 
کرد. نثار  ملاحظه  و  تعارف  بدون  را 

 
مهر

حرف های  تأثیر  تحت  حد  از  بیش 
به جای  باید  این و آن قرار می گیری. 
احساسات، عقل و منطق خود را ملاک 
قرار دهی و با خردمندی تصمیم بگیری 

به نحوی که اساسی و جدی باشد.

آبان
جدال  و  قهر  دوره  یک  از  پس 
و  عشق  آن  در  که  می رسد  دوره ای 
زندگی  می زند.  را  اول  حرف  آشتی 
و  دارد  فصل  چند  یکسال  چون  نیز 
خواهد  رکود  دچار  فصل ها  این   بدون 

شد.

آذر
بازی  نمی شود  دیگران  احساسات  با 
می کند  آتش بازی  با  که  کسی  کرد. 
شاید  شد.  خواهد  آن  طعمه  خودبه خود 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
در  را  آن  باید  که  دارد  عواقبی  کاری 

نظر داشت.

دی
رفته رفته این اختلاف حل خواهد شد. 
گذر زمان به هر دو طرف نشان خواهد 
آسیب  آنها  به  بیشتر  تندروی  که  داد 
می رساند. از این رو هر دو سرعقل آمده 

و با هم آشتی می کنند.

بهمن

می کنند  سفارش  تو  به  اطرافیانت 
تو  اما  کنی  انتخاب  را  راه  بهترین  که 
چه  به  یک دنده ای!!  و  لجباز  همچنان 
کرسی  به  حرفت  می خواهی  قیمتی 

بنشیند؟!

اسفند
فرد  تو  باشید.  مراقب  روابطتان  در 
خاکی و راحتی هستی، اما ممکن است 
از  و  نکنند  استنباط  اینطور  اطرافیان 
روی حسادت و یا به هر دلیلی برایت 

دردسرهایی درست کنند.

کاروانسرای دیر گچین 
قم

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 
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کنید تا در روزنامه درج گردد

شیراز، کیش و چابهار رکورد 
ترکیه و ارمنستان را زدند!

متولیان  ایده آلِ  ایلنا،  گزارش  به 
سفر، دهه ها بر این بوده که مردم با 
»تور« سفر کنند تا هم سفرِ ارزان تر 
و سازمان یافته تری را تجربه کنند و 
اقتصاد صنعت گردشگری  هم چرخ 
و مشاغل آن بچرخد، اما مرور قیمت 
با  ارزان  سفرِ  می دهد  نشان  تورها 
تور، درحال حاضر آرمان و ایده آلی 

بیش نیست.
اگرچه  نوروز،  تعطیلات  آستانه  در 
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
سفر  متولی  عنوان  به  صنایع دستی  و 
تاکید بر منطقی و ارزان  شدن قیمت 
اقدامی در  تاکنون  اما  خدمات دارد، 
این راستا صورت نگرفته است. حتی 
حاکمیت  دستگاه  آنکه  وجود  با 
افزوده  ارزش  و  مزایا  بر  دولت  و 
کشور  برای  گردشگری  صنعت 
را  آن  تقویت  و  کرده  تاکید  بارها 
خواستار شده اند، اما نه تنها هیچ اقدام 
قیمت  شدن  منطقی  برای  حمایتی 
خدمات سفر صورت نگرفته که هر 
یا  و  مجلس  در  طرحی  ارائه  با  بار 
تصویب مصوبه ای به ویژه در بخش 
گران تر  راستای  در  گامی  مالیات ها 
دسترس  از  سفر  خروج  و  شدن 
برداشته  مردم  از  بیشتری  گروه های 
شده است، به طوری که طبق آخرین 
پژوهش های  مرکز  گزارش های 
کشور  مردم  درصد   ۴۰ مجلس 

همچنان امکان سفر رفتن ندارند.
تورهای  قیمت  حاضر،  درحال 
و  قشم  کیش،  چابهار،  نوروزی 
معمولی  سفر  یک  از  شیراز  حتی 
ترکیه  استانبولِ  و  وان  شهرهای  به 
تمام  گران تر  ارمنستان  ایروانِ  و 
برای  خارجی  سفر  اگرچه،  می شود. 
ایرانی ها در شرایط کنونی کم هزینه 
هزینه های  از  نیست،  بی دردسر  و 
تست PCR هنگام خروج و ورود از/ 
به کشور گرفته تا پرداخت عوارض 
از  ارز...،  تأمین  مخارج  و  خروج 
همین در فصل گذشته به رغم این که 
قیمت تور کیش برابر و در مقطعی، 
حتی گران تر از سفر استانبول ترکیه 
زیاد  حجم  از  آژانس ها  بود،  شده 
استقبال ایرانی ها برای سفر به جزیره 
حال،  این  با  می گفتند.  سخن  کیش 
کیش  پاییزی  تورهای  از  استقبال 
از  بیشتری  طیف  گرایش  بر  دلیلی 
مردم به سفر با تورهای داخلی است؛ 
و  فعالان  اظهارات  آمارها،  که  چرا 
این  بر  تأیید  گردشگری  مدیران 
عمومی،  ترجیح  و  اقبال  که  است 
سفر با وسایل نقلیه شخصی است که 
شرایط  در  آن  هزینه های  مدیریت 
تر  شده  کنترل  کنونی،  اقتصادی 
است و سفر داخلی با تور نیز همانند 
از  خاصی  قشر  به  هتل  در  اقامت 

جامعه محدود شده است.
براساس تبلیغات نوروزی آژانس های 
به  روزه  چهار  تور   یک  مسافرتی، 
که  بندرعباس  و  هرمز  قشم،  جزایر 
با هواپیما انجام می شود، حدود هفت 
نفر  یک  برای  تومان  میلیون  نیم  و 
قیمت دارد. درحالی که قیمت یک 
با  استانبول ترکیه  به  تور چهارروزه 
هتل  با  کیفیت  هم  هتلی  در  اقامت 
تور قشم و هرمز، حدود پنج میلیون 
تور شش روزه  قیمت  است و  تومان 
خدمات،  کیفیت  همان  با  استانبول 
میلیون تومان  به هفت  نفر  برای هر 
ستاره  و  کیفیت  هرچه  می رسد. 
طبیعتاً  باشد  بالاتر  استانبول  در  هتل 
پیدا  افزایش  نرخ ها  نسبت،  همان  به 

می کند.
تور معمولی کیش برای سه شب که 
خدمات آن شامل هتل، حمل و نقل 
فرودگاهی و بلیت رفت و برگشت 
هر  معمول  حالت  در  است،  هواپیما 
برای  تومان  میلیون  پنج  حدود  نفر 
است.  شده  قیمت گذاری  نفر  یک 
ارازن تر  هتل های  انتخاب  با  اگرچه 
و کم ستاره که خدمات نازلی دارند، 
میلیون  نیم  می توان تور حدود دو و 
تومان هم پیدا کرد. از طرفی، هزینه 
هتل  لوکس ترین  در  اقامت  با  تور 
تومان  میلیون   ۱۲ تا  کیش  جزیره 
برای هر نفر می رسد که خدمات آن 
شامل بلیت رفت و برگشت هواپیما، 
سه شب هتل، صبحانه و ناهار و حمل 

و نقل فرودگاهی است.
که  نیز  چابهار  چهارروزه  تور 
داخل  هوایی  مسیر  طولانی ترین 
نفر  هر  نوروز  برای  دارد،  را  کشور 
رسیده  تومان  میلیون   ۱۰ حدود  تا 
روزه  چهار  تور  درحالی که  است. 
ارمنستان حدود هشت میلیون تومان 

قیمت گذاری شده است.
که  )گیلان(  ماسوله  چهارروزه  تور 
زمینی و با اتوبوس انجام می شود هر 
نفر تا حدود چهار میلیون تومان در 
شده  تبلیغ  نوروزی  سفرهای  بازار 
نیز اگر  است.تور چهارروزه کرمان 
میلیون  پنج  تا  شود  انجام  هواپیما  با 
برمی دارد.  هزینه  نفر  یک  برای 
اتوبوس اجرا  با  تور یزد که معمولًا 
می شود نیز حدود چهار میلیون تومان 
برای هر نفر قیمت دارد. هزینه تور 
مرز  از  هواپیما  با  شیراز  چهارروزه 
یک  برای  نیز  تومان  میلیون  هفت 
است. کرده  عبور  نوروز  در  نفر 

طبیعتاً نوع و کیفیت خدمات، قیمت 
این تورها را جابه جا می کند، اما آنچه 
در بازار سفر مشاهده می شود قیمت 
تورها حول همین مبالغ می چرخد.در 
سه سال اخیر افزایش پی در پی بلیت 
هواپیما و کرایه اتوبوس، تورم مواد 
خوراکی و هزینه نگهداری هتل در 
با  سفر  هزینه  گرانی ها،  سایر  کنار 
تور را از حالت مقرون به صرفه برای 
خانوار ایرانی خارج کرده است و به 
جای آن که سیاست های منطقی سازی 
و ساماندهی هزینه سفر اعمال شود، 
همچون  تصمیم گیری ها  برخی  با 
مالیات  و  مالیات  انواع  اضافه کردن 
بر ارزش افزوده به این بخش، هزینه 
است،  شده  گران تر  داخلی  سفرهای 
مصوبه  طبق  امسال  ماه  دی  از  مثلًا 
بر  مالیات  درصد   ۹ قبل،  مجلس 
ارزش افزوده روی نرخ بلیت هواپیما 
از طرفی، خدمات  است.  اضافه شده 
نیز  مسافرتی  آژانس های  و  هتل ها 
عوارض های  و  مالیات  مشمول 
مختلف و متعدد است و در دو سال 
اخیر نیز با افزایش هزینه حامل های 
آن ها  همه  که  شده اند  مواجه  انرژی 
از  و  شده  محاسبه  سفر  هزینه  روی 
این،  بر  می شود.علاوه  گرفته  مردم 
آن که  جای  به  اخیر  سال  پنج  در 
برای ارزان سازی و در دسترس قرار 
بیشتری  طیف  برای  سفر  گرفتن 
شود  اقدام  و  برنامه ریزی  مردم  از 
سفرهای  برای  بیشتری  جمعیت  و 
داخلی به شیوه ساماندهی شده تشویق 
شوند که اثرات آن به اقتصاد کشور 
کشور  از  خروج  عوارض  برگردد، 
شکل  این  به  تا  است  شده  گران تر 
سفر خارجی مردم کمتر شود تا شاید 

در داخل کشور بیشتر سفر کنند.

ایران و جشن های اسفندش
نگهداری از طبیعت و محیط زیست، مهم ترین اصل زندگی ایرانیان 
باستان بوده و هر زمان، به بهانه شکرگزاری به درگاه خدا، آیین های 
شادمانی برپا می کردند. عید نوروز در آغاز بهار، جشن تیرگان در 
از  استقبال  در  هم  یلدا  جشن  و  پاییز  در  مهرگان  جشن  تابستان، 
زمستان جشن های چهارگانه ای بود که در هر فصل برگزار می شد 
به  یونسکو  ایران و  معنوی  میراث  از آن ها در فهرست  بعضی  که 

ثبت رسیده است.
به گزارش مهر، اما علاوه بر جشن های چهارگانه، هر ماه هم جشن 
برای  باستان هر روز  ایران  مخصوص خودش را داشت. در تقویم 
خود یک نام داشت و زمانی که یک روز و یک ماه هم زمان می شد، 
جشن ماهانه در آن روز برپا می کردند و ماه سرد و پربرف اسفند 
هم بی نصیب از این شادی نبود زیرا که بر این باور بودند که اسفند 
یعنی پاک و مقدس و نام فرشته ای است که زمین را سرسبز و پاک 
نگه می دارد.اسفند یا اسپند، در متون پهلوی به معنای برکت بخشنده 
شمسی  هرماه  از  روز  پنجمین  و  سال  ماه  دوازدهمین  است.  آمده 
است که نگهبان آن، »سفندارمذ« است و شش جشن مخصوص به 
خود داشته است.جشن سپندارمذگان، آیین نکوداشت بانوان ایرانی 
است. »سپندارمذ« به معنی فروتنی و پاکی است و پنجمین روز ماه 
اسفند، زمان برگزاری جشن سپندارمزگان یا اسفندگان بوده است. 
در این جشن الهه نگهبان بانوان پارسا و نیکخواه ستایش می شد. در 
را گرامی  آنان  و  هدیه آورده  بانوان خود  برای  مردان  این جشن 

می داشتند. محبت و عشق مفاهیم اصلی این جشن بود.
جشن نوروز رودها و آب های روان در ۱۳ اسفند برگزار می شد. در 
این روز بود که ایرانیان به لایروبی و پاکسازی رودخانه ها، قنات ها 
پایان کار، عطر و گلاب بر آب و  و چشمه ها می پرداختند و در 
مسیر آن می پاشیدند که می توان گفت نمایانگر توجه اقوام ایرانی 
به پاکیزگی و حفظ محیط زیست است.چهاردهمین روز و به قولی 
بیستمین روز اسفند، روز برپایی جشن گلدان یا درختکاری است. 
در این روز به استقبال از عید نوروز و بهار، گل و گیاهان را در 
تحویل سال، سبزی سفره هفت سین  زمان  در  تا  گلدان می کاشتند 
باشد در حالی که امروزه، سبزه های نوروزی در روز سیزدهم تلف 
شده و هزینه مالی آن باعث خسارت به مردم و زباله آن نیز طبیعت 

را آلوده می کند.

روز نوزدهم ماه های ایران باستان در تقویم اوستایی روز فروردین 
نام دارد بنابراین ۱۹ اسفند جشن فروردگان است. این جشن برای 
خود  رفتگان  مزار  سر  بر  مردم  و  بوده  درگذشتگان  بزرگداشت 
می رفتند و بر این باور بودند که ارواح درگذشتگان آن ها می توانند 

در این شادی با آن ها سهیم شود.
مردم، آرامگاه درگذشتگان را با آب و گلاب می شستند و گل و 
گیاه بر سر مزار آن ها می گذاشتند هرچند که هنوز هم ایرانیان در 
آستانه سال نو یا پس از تحویل سال به آرامستان ها می روند و به این 
ترتیب آغاز سال جدید را با عزیزان درگذشته خود جشن می گیرند.
۲۳ اسفند جشن پایان فصل زمستان است. این روز در ایران باستان 
پایان سال بوده است و مردم روی پشت بام ها آتش برمی افروختند 
زیرا اعتقاد داشتند که از ۲۵ اسفند تا پایان سال، شب و روز برابر 
بود و انسان در این پنج روز آفریده شده است. این جشن پنج روز 
و به قولی ۱۰ روز ادامه داشته است. برخی نیز ۲۹ اسفند را جشن 
چهارشنبه سوری،  یا  می دانند.چهارشنبه سوری  زمستان  فصل  پایان 
یکی دیگر از جشن های ایران بوده است که در این جشن مردم به 
استقبال بهار می روند. چهارشنبه سوری، مراسم آتش افروزی و جشن 
و سرور در چهارشنبه آخر سال است. آتش برای ایرانیان باستان، 
مقدس و همپایه فرزند اهورامزدا محسوب می شد و از این رو پیش از 

جشن نوروز در سیصد و شصتمین روز سال آتش برمی افروختند .
پخت  بزرگ ترها،  به  زدن  سر  نیایش،  چهارشنبه سوری،  رسوم  از 
آش نذری، پختن حلوا و روشن کردن آتش بر بام خانه ها برای طلب 
گرما و نور بوده که امروزه جای خود را به آدابی دیگر داده است.
پدیده های  با  آن  ارتباط  ایرانی،  برپایی جشن های  در  اساسی  نکته 
طبیعی است. این مراسم، بر پایه احترام و پاسداشت طبیعت و حفظ 
اذیت گیاهان و  برای  بهانه ای  است و هیچ گاه  بوده  محیط زیست 

حیوانات نبوده است.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

رئیس جامعه حرفه ای گردشگری سلامت ایران:

دخالت وزارتخانه ها بیش از تحریم ها به گردشگری سلامت آسیب وارد کرده است
رئیس جامعه حرفه ای گردشگری سلامت ایران گفت: کار بخشی 
خصوصی بازاریابی و انجام امور اقتصادی و کار بخش دولتی نظارت 
امور  در  که  دخالت هایی  حاضر  حال  در  است.  سیاست گذاری  و 
گردشگری سلامت می شود، بیش از تحریم ها به این حوزه آسیب 

وارد کرده است.
تداخل  عوارض  درخصوص  ایسنا  با  گفت وگو  در  نیکونام  حسین 
فعالیت وزارتخانه ها با یکدیگر در امور گردشگری سلامت اظهار 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  اختلافات  بنیادین  رفع  کرد: 
صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزارت  با  پزشکی 
حوزه  در  بتوان  تا  می رود  دولت  از  که  است  انتظاراتی  جمله  از 
به بخش خصوصی کمک کرده و شاهد رفع  گردشگری سلامت 

مشکلات این صنعت در کشور بود.
وی افزود: در حال حاضر بخش خصوصی حوزه سلامت بیشترین 
آسیب را از اختلاف سلیقه و رفتار این ۲ وزارتخانه متحمل می شود. 
بهتر است وزارت میراث فرهنگی جایگاه حرف های خود را شناخته 
و به عنوان متولی صنعت گردشگری کشور پای کار آمده و حوزه 

بازاریابی را ساماندهی کند.
این  داد:  ادامه  ایران  سلامت  گردشگری  حرفه ای  جامعه  رئیس 
مستقیم  صورت  به  بهداشت  وزارت  هم اکنون  که  است  حالی  در 
بازاریابی و از خارج مرزها اقدام به جذب گردشگر سلامت می کند؛ 
در حالی که کار و رسالت اصلی این وزارتخانه تمرکز و نظارت بر 

ارائه خدمات درمانی و افزایش کیفیت درمان است.
دولتی  بیمارستان های  اکثر  در  متأسفانه  کرد:  خاطرنشان  نیکونام 
دارای مجوز IPD مشکلات متعدد کمی و کیفی برای ارائه خدمات 
وزارت  است  بهتر  و  دارد  وجود  خارجی  سلامت  گردشگران  به 
بهداشت ابتدا وظایف ذاتی خود را تکمیل کرده و سپس به دنبال 

انجام وظایف سایر وزارتخانه ها باشد.
وی دخالت در امور گردشگری را از سوی وزارت بهداشت به شدت 
به چشم  اختلافات و مشکلات  این  دانست و گفت: دود  آسیب زا 
مراکز درمانی خصوصی و شرکت های خصوصی این حوزه خواهد 

رفت. از سوی دیگر شرکت ها و دفاتر خدمات گردشگری نیز باید 
آموزش های لازم را دیده و کسانی که در حوزه درمانی مورد تأیید 

وزارت بهداشت هستند را به عنوان مشاور بیماران قرار دهد.
کرد:  تاکید  ایران  سلامت  گردشگری  حرفه ای  جامعه  رئیس 
خصوصی  بخش  کار  که  شود  درک  درستی  به  باید  موضوع  این 
بازاریابی، جذب ارز و فعالیت اقتصادی است و بخش دولتی بهتر 
باید توجه  است سیاست گذار، ناظر و دارنده نقش حاکمیتی باشد. 
از  بیشتر  سلامت  گردشگری  امور  در  داخلی  مشکلات  داشت 

تحریم ها به این بخش آسیب زده است.
همکاری  است  بهتر  خارجه  امور  وزارت  کرد:  تصریح  نیکونام 
خود را در این حوزه افزایش دهد و جایگاه گردشگری سلامت را 
پررنگ تر ببیند. بهتر است صدور ویزای درمانی به صورت حرفه ای 
به شرکت های دارای مجوز گردشگری سلامت سپرده تا از آشفتگی 
موجود در این بخش کاسته شود. همچنین تقاضا دارم تمام دستگاه ها 
رونق  برای  همیاری  به  اقدام  هماهنگ  صورت  به  وزارتخانه ها  و 

حوزه گردشگری سلامت کنند.
از  بیش  کرونا  پاندمی  دوران  در  متأسفانه  کرد:  اضافه   وی 
۸۰ درصد از ویزاهای درمانی بدون نقش شرکت های گردشگری 
سلامت کشور صادر شده که این اتفاق باعث پررنگ شدن نقش 
دلالان فرصت طلب شده و عملًا مراکز درمانی مجاز و شرکت های 
سلامت  گردشگری  صنعت  چرخه  از  مجاز  سلامت  گردشگری 

کشور حذف شده اند.


