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علمى

داستایوسفکی

یک مطالعه جامع از عوارض جانبی واکسن های کووید-۱۹ هیچ ارتباطی 
بین تزریق این واکسن ها با کاهش شنوایی نیافته است.

به گزارش ایسنا و به نقل از آی ای، آیا واکسن های کووید-۱۹ باعث 
انجمن  مجله  مطالعه جدیدی که در  براساس  کاهش شنوایی می شوند؟ 
پزشکی آمریکا)American Medical Association( منتشر شده 

است، هیچ مدرکی برای چنین فرضیه ای وجود ندارد.
جانبی  عوارض  از  بزرگی  داده  پایگاه  مطالعه،  این  پشت  محققان  تیم 
آنها  کردند.  تحلیل  و  تجزیه  را  کووید-۱۹  واکسن های  شده  گزارش 
بیمار که در  از نزدیک به چندین  همچنین مطالعات موردی دقیقی را 
هفته های پس از واکسینه شدن به دنبال درمان کم شنوایی بودند، بررسی 

کردند.
بر اساس این مقاله، این مطالعه هیچ ارتباطی بین واکسیناسیون کووید-۱۹ 
و افزایش بروز کم شنوایی نشان نداده است و افرادی که این واکسن ها 

را دریافت کرده اند، نرخ کم شنوایی بالاتر از حد معمول نداشته اند.
کاهش شنوایی ناگهانی یک مشکل پزشکی خیلی نادر نیست. به ازای 
هر ۱۰۰ هزار نفر در ایالات متحده، بین ۱۱ تا ۷۷ نفر معمولًا هر سال 
تا  که  وسیع  طیف  این  از  محققان  می شوند.  ناگهانی  کم شنوایی  دچار 
حدی به این دلیل است که افراد مسن بسیار بیشتر از افراد جوان مستعد 
ابتلا به این بیماری هستند، استفاده کردند تا تعیین کنند که آیا میزان 
شکل  به  کووید-۱۹  واکسن  دریافت  از  پس  ناگهانی  شنوایی  کاهش 

مشکوکی بالا است یا خیر.
افراد  در  شنوایی  به کاهش  مربوط  اطلاعات  به  دستیابی  برای  محققان 
واکسینه شده به سیستم گزارش دهی رویدادهای نامطلوب واکسن مرکز 
پیشگیری و کنترل بیماری های آمریکا)VAERS( مراجعه کردند که 
پایگاهی است که در آن هر کسی می تواند آنچه را که فکر می کند یک 

عارضه جانبی است، گزارش دهد.
محققان تمام گزارش های مربوط به مشکلات شنوایی با شروع ناگهانی 
را که طی سه هفته پس از دریافت واکسن کووید-۱۹ اتفاق افتاده بود، 
بررسی کردند. از آنجایی که هر کسی می تواند اطلاعات خود را در این 
از طریق آزمایش  را که  مواردی  فقط  محققان  ثبت کند،  داده  پایگاه 
بالینی تأیید شده یا توسط پزشک متخصص تشخیص داده شده بودند، 

بررسی کردند.
محققان پس از جمع آوری این داده ها، تعداد موارد احتمالی شامل ۵۵۵ 
مورد را با تعداد افرادی که در طول دوره مطالعه، واکسن دریافت کرده 
قرار گرفتند،  ماه نخست که واکسن ها در دسترس  یعنی هفت  بودند، 
مقایسه کردند. آنها به این نتیجه رسیدند که به ازای هر ۱۰۰ هزار نفری 
که این واکسن ها را دریافت کرده اند، میزان کاهش شنوایی در افرادی 

که اخیراً واکسینه شده اند بین ۰.۶ تا ۲۸ مورد در سال است.
از تزریق واکسن دچار اختلال  افرادی که پس  بدان معناست که  این 
کم شنوایی شده اند، احتمالًا حتی اگر واکسن را تزریق نمی کردند نیز با 

همین مشکل مواجه می شدند.
یک  که  زمانی  شنوایی  دادن  دست  از  یا  کاهش  مورد  در  نگرانی 

واکسن  که  زمانی  نیست.  غیرعادی  می شود،  تولید  جدید  واکسن 
"MMR")سرخک، اوریون و سرخجه( تازه ساخته شده بود، گزارش های 
مشابهی از کاهش شنوایی با شروع ناگهانی وجود داشت. همین اتفاق 
گاهی در مورد واکسن آنفلوانزا نیز رخ می دهد. این نگرانی ها بی دلیل 
که  بود  جنوبی  کره  در  محققان  توسط  مطالعه  یک  واقع،  در  نیستند. 
توجه گسترده ای را به نگرانی ها در مورد واکسن کووید-۱۹ و کاهش 

شنوایی جلب کرد.

یکی از دلایلی که برخی از مردم در مورد واکسن فعلی نگران شده اند، این 
است که دو نمونه از محبوب ترین واکسن ها یعنی واکسن های "مدرنا" و 
 )mRNA(فایزر" از یک فناوری نسبتاً جدید به نام آران ای پیام رسان"
برای آماده سازی بدن برای تهاجم بعدی ویروس عامل بیماری کرونا با 

نام علمی "SARS-CoV-۲" استفاده می کنند.
وقتی صحبت از کم شنوایی به میان می آید، نگرانی اصلی در مورد خودِ 
mRNA نیست، بلکه بسته بندی میکروسکوپی است که از ماده ژنتیکی 
در آن  برساند که  سلول هایی  به  را  آن  زمانی که  تا  می کند  محافظت 

آنتی بادی ها یا پادتن ها تولید می شوند.
محققان به منظور بررسی اینکه آیا این بسته بندی میکروسکوپی حاوی 
نانوذرات لیپیدی ممکن است باعث ایجاد مشکل شنوایی شوند، میزان 
فایزر  یا  مدرنا  واکسن های  که  افرادی  در  را  ناگهانی  شنوایی  کاهش 
جانسون"  اند  "جانسون  واکسن  که  افرادی  نرخ  با  کرده اند  دریافت 

دریافت کرده اند، مقایسه کردند.
دریافت  را  جانسون"  اند  "جانسون  واکسن  که  افرادی  دریافتند  آنها 
افرادی که  به  نسبت  بالاتری  واقع سطح کم شنوایی کمی  در  کرده اند 
کرده اند،  دریافت  را   mRNA فناوری دارای  واکسن های  از  یک  هر 
نشان می دهند. اگرچه هر سه عدد، کمتر از حد اولیه مورد انتظار بودند.

محققان هنوز منتظر داده هایی هستند تا مستقیماً این علائم را در افرادی 
نکرده اند،  افرادی که واکسن دریافت  با  که واکسن دریافت کرده اند 
مقایسه کنند، اما این مطالعه بزرگ از جامع ترین پایگاه داده عوارض 
ندارد که واکسن  نشان می دهد که هیچ مدرکی وجود  جانبی واکسن 

کووید-۱۹ موجب مشکلات شنوایی شود.

واکسن های کووید-۱۹ اختلالات شنوایی ایجاد نمی کنند

کروناویروس  انتقال  از  نمونه  اولین  که  دارند  باور  کانادایی  محققان 
نظارت گسترده تری  دادند که  و هشدار  یافته اند  را  انسان  به  از گوزن 
بیشتر  جهش های  گسترش  و  ایجاد  از  تا  است  لازم  وحش  حیات  بر 

جلوگیری شود.
به گزارش ایلنا و به نقل از گاردین، در مقاله ای که به تازگی منتشر شده 
اما مورد بررسی قرار نگرفته است،  دانشمندان نوشتند که دستکم یک 
مورد از کووید-۱۹ در انسان را می توان با سویه یافت شده در گوزن های 

شکار شده مرتبط دانست.  
دم  گوزن های  جمعیت  شدن  آلوده  شاهد  این  از  پیش  زیست شناسان 
سفید در مناطق شمال شرقی ایالات متحده و استان های مرکزی کانادا به 
کووید-۱۹ بوده اند. اگرچه گوزن ها معمولا به عنوان گونه ای با قابلیت 
اما کارشناسان حدس  نمی شوند  شناخته  انسان  به  انتقال آسان ویروس 

می زدند که احتمال این انتقال وجود داشته باشد.
به عنوان بخشی از این مطالعه، دانشمندان کانادایی از صدها گوزن دم 
انتاریو شکار شده بودند،  پاییز سال گذسته در جنوب غربی  سفید که 
غدد  آزمایش  و  بینی  سواب  انجام  از  پس  آن ها  کردند.  نمونه برداری 
لنفاوی دریافتند که ۱۷ مورد از ۲۹۸ گوزن دارای "گونه جدید و بسیار 

متفاوت" کروناویروس هستند.
دانشگاه  استادیار   ،)Finlay Maguire("مگوایر "فینلی 
دالهوسی)Dalhousie( و یکی از نویسندگان مقاله، در توییتی نوشت: 
میان جمعیت های  در گردش  سویه های  به  شباهت کمی  ویروس  این 
نمونه های  آن  به  ژنتیکی  نسب  نزدیک ترین  در عوض  و  دارد  انسانی 
گرفته شده از انسان ها و راسوها در میشیگان متعلق به دو سال قبل است.
محققان پس از آن ساختار ژنتیکی کروناویروس پیدا شده در گوزن را 

با ویروس های پیدا شده در انسان های آن منطقه مقایسه کردند.
آن ها دریافتند که یکی از ساکنین دارای سویه مشابهی از ویروس است 
و با گوزن نیز در تماس بوده است. اگرچه نویسندگان می گویند که 
داده های محدود، درک کامل ارتباط ژنتیکی بین سویه ها را سخت کرده 
می تواند یک  می دهد که گوزن  نشان   عفونت  مکان  و  زمان  اما  است 

منبع احتمالی باشد.
دانشمندان نمی دانند که خود گوزن چگونه به ویروس آلوده شده است 
اما مطالعه بیشتر بر روی سویه های در حال گردش در این جمعیت نشان 
داد که واکسن گریز بودن ساختار سنبله)اسپایک( ویروس بعید است.

و  میکروبیولوژیست   ،)Samira Mubareka("مبارکه "سمیرا 
 ،)Sunnybrook(دانشمند بالینی در مرکز علوم بهداشتی سانی بروک
به  بیشتر ویروس  انتقال  بر  مبنی  ما شواهدی  نیوز گفت:  به سی بی سی 
توالی یابی  نمونه برداری گسترده می پرداختیم و  به  انسان در زمانی که 
انجام می دادیم پیدا نکردیم و این اطمینان بخش است. اگر ما این نظارت 

را ادامه دهیم، درک بهتری از خطر واقعی پیدا خواهیم کرد.
مدت ها است دانشمندان نگرانند که ویروس حیوانات را آلوده کند و 

سپس در آن ها جهش پیدا کند.
عمومی  بهداشت  آژانس  ویروس،  این  ژنتیکی  توالی  بررسی  از  پس 
کانادا اعلام کرد که هیچ شواهدی مبنی بر انتقال این ویروس به انسان ها 
وجود ندارد و این تنها یک مورد مجزا و واحد بوده است. این آژانس 
بیشتری کسب کنیم،  اطلاعات  تا زمانی که  نوشت:  در وبسایت خود 
افرادی که به شکار می پردازند و یا در نزدیکی حیات وحش زندگی 
می کنند باید اقدامات احتیاطی برای جلوگیری از انتشار احتمالی ویروس 

را انجام دهند.

شناسایی اولین مورد احتمالی انتقال کووید-۱۹ از گوزن به انسان

در  را  لیپیدها  مهم  نقش  مشترکی،  بررسی  در  پژوهشگران  از  گروهی 
بروز بیماری آلزایمر آشکار کرده اند.

به گزارش ایرنا و به نقل از ساینس دیلی، نورون ها در مغز با بسیاری از 
سلول های دیگر هم زیستی می کنند و برای عملکرد صحیح به آنها وابسته 
هستند. "آستروسیت ها")Astrocytes( که از روی شکل ستاره ای خود 
نامگذاری شده اند، با تغذیه و سم زدایی نورون ها و با کمک یک پروتئین 
چندمنظوره موسوم به "APOE"، بقای نورون ها را تضمین می کنند. یکی 
از سه شکل این پروتئین که "APOE4" نام دارد، خطر ابتلا به بیماری 
آلزایمر را به طور قابل توجهی افزایش می دهد اما مکانیسم های موجود 

در آن ناشناخته هستند.
زیست شناسی  "آزمایشگاه   ،)UNIGE("ژنو "دانشگاه  پژوهشگران 
شرکت  و   )UZH("زوریخ "دانشگاه   ،)EMBL("اروپا مولکولی 
را  بالقوه  مکانیسم  یک  یکدیگر،  همکاری  با   "AbbVie" داروسازی 
کشف کرده اند. آنها نشان داده اند که عملکرد APOE4،  بیش از حد 
تجمع  به  ترشح چربی آستروسیتی،  تحریک  با   APOE4 .است تصور 
لیپیدهای سمی منجر می شود که برای نورون ها مضر هستند و بنابراین 

ممکن است در بروز بیماری آلزایمر نقش داشته باشند.
این نتایج، مکانیسم های تخریب کننده عصبی را که حدود ۵۰ میلیون نفر 

را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهند، آشکار می کنند.
عهده  بر  را  اصلی  محافظتی  عملکرد  مغز،  در  موجود  آستروسیت های 
دارند. آنها "آپولیپوپروتئین E" یا)APOE( را ترشح می کنند؛ پروتئین 
کوچکی که ذرات حاوی لیپیدها و ویتامین ها را برای تغذیه نورون ها 
تشکیل می دهد. همچنین با خلاص شدن از ضایعات چربی که در صورت 
حذف نشدن می توانند مضر باشد، نورون ها را سم زدایی می کند. از آنجا 
که نورون ها به تنهایی قادر به حذف این ضایعات نیستند، APOE وارد 

عمل می شود تا آنها را جمع آوری کند و به آستروسیت ها بازگرداند.
دارد؛  وجود  انسان  بدن  در  مکرر  نوع  سه  در   ،APOE کدکننده  ژن 
که   APOE3 دارد،  وجود  جمعیت  از  درصد  هشت  در  که   APOE2

یافت  افراد  تقریبا ۱۵ درصد  شایع ترین آنها است و APOE4 که در 
می شود و خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را افزایش می دهد.

"آن کلود گاوین")Anne-Claude Gavin(، استاد بخش متابولیسم 
و فیزیولوژی سلول دانشگاه ژنو گفت: دلیل این که چرا APOE4 خطر 
ابتلا به بیماری آلزایمر را به میزان قابل توجهی افزایش می دهد، به خوبی 

شناخته نشده است.
ورای  مکانیسم های  که  آمد  وجود  به  پژوهشگران  برای  پرسش  این 

مبنایی  این که آیا آنها می توانند  اختلال عملکرد APOE4 چیست و 
برای پیشگیری یا درمان باشند؟ آن کلود گاوین و گروهش برای پاسخ 
دادن به این پرسش ها، با دانشمندان آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی 

اروپا، دانشگاه زوریخ و شرکت AbbVie همکاری کردند.
یک پروتئین بسیار موثر

این پرسش ها، مکانیسم های مولکولی  با کار کردن روی  پژوهشگران 
جدیدی را شناسایی کردند که توضیح می دهند APOE چگونه به غشای 
و  شناسایی  را  خود  نیاز  مورد  لیپیدهای  تا  می شود  متصل  آستروسیت 
استخراج کند. بررسی های آزمایشگاهی با استفاده از سلول های انسانی و 
انواع گوناگون APOE نشان داد که APOE در انتقال چربی های تولید 

شده در نورون ها، بسیار کارآمد است.
"کاترینا بکن باوئر")Katharina Beckenbauer(، از پژوهشگران 
حتی   APOE4 نوع  که  دیدیم  تعجب  کمال  در  ما  گفت:  پروژه  این 
فکر  تاکنون  آنچه  برخلاف  بنابراین،  است.  کارآمدتر  انواع  سایر  از 
می کردیم، مشکل این نیست که APOE4 کار نمی کند، بلکه در واقع 

برعکس است و مکانیسم خراب می شود.
یک عملکرد ربوده  شده

به جای  و  می یابد  آنها کاهش  افزایش سن آستروسیت ها، کارآیی  با 
 Karina("تخریب، جمع کردن لیپیدها را آغاز می کنند. "کارینا لیندنر
Lindner(، از پژوهشگران این پروژه گفت: ما این فرآیند را به صورت 
تجربی مدل سازی کردیم و مولکول های ترشح شده توسط آستروسیت ها 
 APOE ،را مورد بررسی قرار دادیم. ما مشاهده کردیم که پیری سلولی
را از عملکرد اصلی خود که انتقال لیپیدها به نورون ها و همچنین بازیابی 
منحرف  تری گلیسیرید  ترشح  سمت  به  است،  آنها  از  چربی  ضایعات 
می کند. تری گلیسیریدها، گونه های چربی خاصی هستند که در صورت 

حذف نشدن می توانند مضر باشند.
این پدیده با APOE4 تشدید می شود، ترشح تری گلیسیرید را تحریک 
می کند و به تجمع کنترل نشده آنها منجر می شود. تجمع لیپیدهای مضر 
بیماری  نشانه  که  باشد  داشته  نورون ها  مرگ  در  مهمی  نقش  می تواند 

آلزایمر است.
لیندنر ادامه داد: APOE4، ظرفیت تسریع فرآیند پاتولوژیک در بیماری 

را از طریق مکانیسمیکه ما کشف کرده ایم، خواهد داشت.
نوع  خصوص  به  و   APOE عملکرد  جزئیات  بهتر  درک  منظور  به 
E4، پژوهشگران دانشگاه ژنو اکنون می خواهند بفهمند که ترشح این 
لیپیدهای مضر چگونه تنظیم می شود و آیا می توان این ترشح را در افراد 

مبتلا به بیماری آلزایمر تشخیص داد.

نقش مهم لیپیدها در بروز آلزایمر

انشمندان دانشگاه ویرجینیای آمریکا در کشفی غیرمنتظره، موفق شدند 
آزمایشگاهی  موش های  در  را  کوچک  سلول  سرطان  پیشرفت  جلوی 
بگیرند؛ اقدامی که یک کشف غافلگیر کننده به شمار می رود و می تواند 

مسیر را برای درمان این بیماری در انسان ها نیز هموار کند.
تابناک، سرطان سلول کوچک نوعی سرطان ریه به شمار  به گزارش 
می رود. حال محققان به سرپرستی دو تن از محققان دانشگاه ویرجینیا به 
دنبال درک نقش جهش ژنی در ژن »EP۳۰۰« در شکل گرفتن »تومور 
سرطانی سلول کوچک ریه« بودند. یافته های آن ها نشان داد این ژن، 
می تواند سرطان  می کند که  انگیز درست  با خواص شگفت  پروتئینی 

سلول کوچک را تقویت و یا از پیشرفت آن جلوگیری کند.
تومور،  دهنده  رشد  عنوان  به  فعالیت  از  ژن  این  جلوگیری  با  محققان 
توانستند از شکل گیری و رشد سرطان جلوگیری به عمل آورند. این 
روش هم در نمونه های سلولی و هم موش های آزمایشگاهی جواب داد.

به  را  آن  سرطانی،  تومور  تشکیل  در  پروتئین  این  اساسی  نقش  حال 
هدفی قابل توجه برای محققانی تبدیل کرده است که به دنبال روش های 

جدیدی درمان سرطان سلول کوچک ریه )SCLC( هستند.
سرطان سلول کوچک ریه

العاده  فوق  سرطان های  انواع  از   )SCLC( ریه  کوچک  سلول  سرطان 
خطرناک است؛ به طوری که در حالت کلی، تنها ۷ درصد از بیمارانی 
که این سرطان در آن ها تشخیص داده شده، توانسته اند تا ۵ سال زنده 

بمانند.

سرطان سلول کوچک ریه تقریبا ۱۳ درصد از موارد سرطان ریه را شکل 
می دهد. در صورتی که در بیماران این نوع سرطان سریع تشخیص داده 
شود، آن ها ممکن است قبل از گسترش سرطان به خارج از ریه وضعیت 
این سرطان  به دلیل آنکه سریع  بیشتر موارد  اما در  پیدا کنند؛  بهتری 
گسترش می یابد، پس از گسترش سرطان بیماران از آن مطلع می شوند.

سیگار کشیدن یکی از عوامل اصلی این نوع سرطان به حساب می آید. 
شیمی  شامل  می شده،  انجام  بیماری  این  برای  تاکنون  که  درمان هایی 
بیشتر  برای  البته  که  است  بوده  تراپی  ایمونو  و  پرتودرمانی  درمانی، 
این نوع بیماران سرطانی، مؤثر واقع نمی شده و سرطان آنها را درمان 

نمی کرد.

درمانی جدید برای سرطان ریه

اما مردم معمولا از عوارض  اگرچه خرما دارای خواص فراوانی است، 
یک  استوایی  خوراکی  این  ندارند.  آگاهی  خرما  زیاد  مصرف  جانبی 
میان وعده محبوب است؛ اما مصرف زیاد آن می تواند مشکلات فراوانی 
را برای سلامتی انسان به همراه بیاورد. در این گزارش قصد داریم به 

عوارض جانبی مصرف زیاد خرما بر اساس مبنای علمی بپردازیم.
به گزارش خبرنگاران جوان، مصرف زیاد خرما می تواند منجر به بروز 
)هایپر  بالا  پتاسیم  وزن،  افزایش  پوستی،  بثورات  شکمی،  مشکلات 

کالمی( و بروز بیماری »عدم تحمل فروکتوز« شود.
مشکلات  سبب  است  ممکن  خود  خودی  به  خرما  شکمی:  مشکلات 
شکمی نشود؛ مگر اینکه افزودن سولفیت به آن ها این مسئله را سبب 
شود که امروزه یکی از عوامل رایج است. سولفیت ها، ترکیبات رایجی 
هستند که به میوه های خشک برای حفظ آن ها و حتی برای از بین بردن 
باکتری های مضر اضافه می شود. افراد حساس به سولفیت ها ممکن است 

از واکنش هایی خاصی مانند درد معده، نفخ معده و اسهال رنج ببرند.
خرما منبع عالی فیبر است که می تواند به شکل شگفت آوری تأثیری 
معکوس در این زمینه داشته باشد. در صورتی که به اندازه کافی فیبر 
مصرف نکرده اید، مصرف خرمای زیاد به معنای مصرف بیش از حد 
فیبر است و این افزایش ناگهانی می تواند منجر به مشکلات شکمی به 

مانند یبوست و نفخ شود.
بثورات پوستی: میوه های خشک مانند خرما می توانند سبب ایجاد جوش 

و بثورات پوستی شوند و مقصر نیز بار دیگر سولفیت ها هستند. جوش ها 
ایجاد شود که  بوسیله کپک موجود در میوه های خشک  نیز می توانند 

خرما نیز یکی از آنهاست.

افزایش وزن: اگرچه خرما سرشار از فیبر است اما کالری و انرژی بالایی 
دارد که می تواند سبب افزایش وزن بی سابقه ای شود. خرما حاوی ۲.۸ 
با چگالی متوسط  کالری در هر گرم است که این به معنای غذا هایی 

هستند و می توانند منجر به افزایش وزن شوند.
هایپرکالمی: هایپرکالمی بیماری است که سطح پتاسیم در خون بیش از 
حد بالا می رود. خرما سرشار از پتاسیم است و مصرف بیش از خد آن 
می تواند به این بیماری منجر شود؛ بنابراین در صورتی که سطح پتاسیم 

بالاست از خوردن خرما اجتناب ورزید.
باید بدانید سطح ایده آل پتاسیم خون میان ۳.۶ تا ۵.۲ میلی مول در هر 
لیتر است. سطح پتاسیم بالاتر از ۷ میلی مول در لیتر می تواند خطرناک 

بوده و نیاز به مداخله فوری پزشکی باشد.
جویدن  و  است  سنگین  بسیار  نوزادان  برای  خرما  نوزادان:  برای  مضر 
آن برای آن ها سخت است و از آنجایی که روده آن ها در حال رشد 
است، خرما ممکن است به راحتی هضم نشود. همین مسأله می تواند به 
عوارضی منجر شود. در واقع خرما می تواند نای نوزاد را مسدود کند و 

سبب خفگی آن ها شود. پس بایستی احتیاط کنید.
بیماری عدم تحمل فروکتوز: شرینی طبیعی خرما همراه با فروکتوز آن 
است. برخی افراد در هضم فروکتوز مشکل دارند که به »بیماری عدم 
تحمل فروکتوز« منجر می شود. در این مورد، قند به طور مناسب جذب 
امر سبب عبور آن از سیستم گوارش بدن شده  بدن نمی شود و همین 
)چرا که بدن نمی تواند آن را تجزیه کند( و در نتیجه به تولید گاز و درد 
شکم منجر می شود؛ چرا که این قند ها شروع به واکنش با باکتری های 

طبیعی روده می کنند.

عوارض مصرف خرما که نمی دانید


