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امروز شما

فروردین

با  رابطه  در  خوبی  خیلی  خبرهای 
از  یکی  شانسی  خوش  و  موفقیت 
دوستانتان هیجان بسیاری به شما خواهند 
بخشید و زمان زیادی را صرف صحبت 
دوست  این  به  گفتن  تبریک  و  کردن 
و همچنین تعریف این ماجرا برای بقیه 

خواهید کرد. 

   
    اردیبهشت

کن.
امروز هر وقت که بحث مدیریت منابع 
مالیتان به میان بیاید باید به احساس خود 
مالی شخصی  رجوع کنید، خواه مسائل 
مسائل  مورد  در  بخواهید  خواه  و  باشد 

کاری تصمیم بگیرید.

     
خرداد

که  می کنید  فکر  خودتان  وقتی  امروز 
همه چیز خیلی خوب و روبه راه است، 
مخالفت های دوستان و اعضای خانواده 
همچون  غیرمنتظره  خیلی  صورت  به 

پتکی بر سرتان فرو خواهند آمد. 
تیر   
امروز انتخاب این که خودتان را درگیر 
یک بحث احساسی کرده و یا در مورد 
بسیار  برایتان  کنید  اختیار  سکوت  آن 
دشوار است، به ویژه این که خیلی هم 

احساساتی شده اید. 

مرداد
انتظار  در  تمام  بی قراری  با  شما  امروز 
این هستید که با دوستان و خانواده تان 
تنها  که  آرامشی  و  شده  جمع  هم  دور 
شما  به  می تواند  آنها  کنار  در  بودن 
ببخشد را در وجود خود احساس کنید. 

       
شهریور

اعتماد  با  معمولًا  شما  این که  با وجود 
به نفس تمام فکر می کنید که می توانید 
در هر بحثی پیروز شوید، امروز قبل از 
هر  انگار  کنید  باز  را  دهانتان  که  این 
ذهنتان  از  بگویید  می خواسته اید  آنچه 
امروز  باشد  بهتر  شاید  می شود.  پاک 
زیاد خودتان را درگیر بحث با دیگران 
از  دیگران  که  خوبی  تصویر  و  نکنید 
شما در ذهن خود دارند را خراب نکنید. 

 
مهر

به  هستید،  موانع  با  مبارزه  قهرمان  شما 
راه  سر  بر  موانع  این  که  وقتی  ویژه 
بگیرند،  قرار  خواسته هایتان  به  رسیدن 
خودتان  از  مسیر  این  در  نباید  ولی 

خشونت و بدرفتاری نشان دهید. 

آبان
خانواده تان  اعضای  است  ممکن  امروز 
داشته  شما  برای  غیرمنتظره ای  اخبار 
به  مربوط  می توانند  خبرها  این  باشند. 
یا  و  می شناسید  شما  که  باشد  افرادی 
را  شما  بخواهد  شخص  این  خود  شاید 
آینده  برای  که  برنامه هایی  جریان  در 
خودش دارد و شما تا به حال از آن بی 

خبر بوده اید بگذارد. 

آذر
و  محافل  به  است  ممکن  امروز 
که  شوید  دعوت  جالبی  میهمانی های 
شرکت  آن  در  نیز  دیگرتان  دوستان 
با  هم  شما  درنتیجه  و  کرد  خواهند 
اشتیاق در انتظار حضور در این مهمانی 

هستید.

دی
این هستید که فرصت های  متوجه  شما 
می شوند،  نزدیک  به شما  دارند  بزرگی 
ولی حالا این فرصت ها با سرعتی بیشتر 
دارند به شما می رسند و باید خودتان را 

برای بهره بردن از آنها آماده کنید. 

بهمن

فعال  آنقدر  تخیلاتتان  و  افکار  امروز 
ارتباطتان  بعضی ها  نظر  به  که  هستند 
تنها  با دنیای واقعی قطع کرده اید و  را 
در عالم رؤیا به سر می برید. سعی کنید 
وقت آزادتان را با کسانی بگذرانید که 

افکار و نگرشی شبیه به خودتان دارند.

اسفند
باید  بسیاری  ناتمام  کارهای  امروز 
تصمیم  شاید  که  دهید  انجام  خانه  در 
بگیرید برخی از این کارها را که کاملًا 
گذراندن  برای  هستند  نیز  ضروری 
خودتان  که  صورتی  همان  به  وقتتان 

دلتان می خواهد پشت گوش بیندازید. 

دره ستارگان 
قشم

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

گفت و گو با دکتر سیما فردوسی ـ روانشناس

با خودکشی چهره ها چگونه برخورد کنیم؟

شناخته  چهره  یک  مرگِ  »علت 
باید  را  باشد  خودکشی  اگر  شده 
و  کرد  اعلام  رسمی  رسانه های  در 
این  با  باید  چگونه  رسانه ها  اساساً 
تا جامعه  برخورد کنند  قبیل خبرها 
این  ببیند؟«؛  را  آسیب  کمترین 
یک  از  ایسنا  خبرنگار  را  پرسش 

روانشناس پرسید.
مرگ چهره ها خصوصاً اگر به علتِ 
جامعه  در  مدتی  تا  باشد  خودکشی 
احساسات  دارد،  گسترده ای  بازتاب 
افراد را جریحه دار می کند، ذهن ها را 
فرد،  هر  و  می کند  مشغول  خود  به 
از منظری به ماجرا نگاه می کند. در 
رسانه ها  برخی  اتفاقاتی  چنین  بروز 
برای  گاه  اجتماعی  شبکه های  و 
چند  اصطلاح  به  و  مخاطب  جذب 
کلیکِ بیشتر، موضوع خودکشی را 
و  داده  جلوه  نیاز  حد  از  پررنگ تر 
عواطف  و  متوفی  حریم  به  بی توجه 
خانواده اش و مخاطبان، در این مسیر 

جولان می دهند.
گفت  در  فردوسی  سیما  دکتر 
وگویی با ایسنا این مسئله را از دید 

روانشناسانه بررسی کرده است.
کرد/ پنهان  نمی توان  را  خودکشی 

آسیب شناسی کنیم
اینکه  بر  اعتقاد  با  روانشناس  این 
نیست که بشود  خودکشی مسئله ای 
آن را پنهان کرد و باید اعلام شود، 
به هر حال مردم  درعین حال گفت: 
پیدا  درز  خبرها  و  هستند  کنجکاو 
نیست  موضوعی  خودکشی  میکند. 
اساساً  بنابراین  بماند؛  پنهان  که 
به  کرد.  پنهان  را  آن  هم  نباید 
در  بهترین کاری که می توان  نظرم 
بروز خودکشی به ویژه در چهره ها 
خبر  وقتی  که  است  این  داد،  انجام 
رسانه ها  میشود  اعلام  خودکشی 
مسئله  شناسی  آسیب  به  بیایند 
بپردازند که اصلًا چطور میشود یک 
آدم دست به خودکشی می زند و چه 

دلایلی برای این اقدام وجود دارد؟
دکتر فردوسی در ادامه تأکید کرد: 
عادی  و  ساده  حرکت  خودکشی 
انجام  جرأت  هرکسی  و  نیست 
مثال  عنوان  به  پس  ندارد.  را  آن 
نمی توانیم بگوییم آن را پنهان کنیم 
تا مبادا مردم یاد بگیرند. این مسئله 
بیولوژیکی  به عوامل  عمیق است و 
متأسفانه  دارد.  بستگی  بیماری زا  و 
وجود  جامعه  در  افسردگی هایی 
افزایش  دارد که خطر خودکشی را 

میدهد.
درباره زندگی شخصی افراد قضاوت 

نکنیم
پرهیز  به  سپس  روانشناس  این 
زندگی  درباره  کردن  قضاوت  از 
شخصی افراد اشاره کرد و گفت: ما 
نداریم  افراد خبر  از زندگی شخصی 
چطور  آمده،  آنها  سر  بر  چه  که 
کاری  چنین  به  دست  که  گذشته 
سابقه شان  و  میزنند  )خودکشی( 
افسردگی  بیماری  اصلًا  و  بوده  چه 
مصرف  دارو  آیا  خیر؟  یا  داشته اند 
چیزی  هیچ  از  ما  خیر،  یا  میکردند 
یک  وقتی  حال  هر  به  نداریم.  خبر 
نفر به وسیله دارو دست به خودکشی 
می زند بدین معنی است که قرص در 
افسردگی  امکان  و  بوده  دسترسش 
وجود دارد؛ به دلیل اینکه قرص های 
دسترس  در  آرام بخش  و  افسردگی 
میشود  معلوم  نیست، پس  هر کسی 
کاری  چنین  به  دست  که  کسی 
میزند با قرص آشنایی داشته و جهت 

درمان استفاده می کرده است.
ما  همه  حال  هر  به  داد:  ادامه  وی 
شخصی  زندگی  در  است  ممکن 
باشیم.  داشته  نوعی  هر  از  مشکلاتی 
در اینجا خیلیها حل مسئله میکنند و 
مراجعه  روانپزشک  و  روانشناس  به 
می کنند تا به آنها کمک شود و راه 
حل را پیدا میکنند و در مقابل هستند 
انتخاب  را  خودکشی  که  کسانی 
حالات  که  میدهند  نشان  و  میکنند 
و  داشته اند  خاصی  روانی  ـ  روحی 
خیلی  اینجا  در  بیولوژیکی  عوامل 
نقش دارد. یعنی عملکردش متفاوت 
میشود و حالاتی به وجود می آید که 
غلبه  زندگی  به  مرگ  انگیزه  دیگر 
خودکشی  به  دست  فرد  و  می کند 

می زند.
رسانه ها میزگرد بگذارند

بهترین  داد:  پیشنهاد  فردوسی  دکتر 
کار این است که رسانه ها در بروز 
میزگردهای  خودکشی،  مسئله 
متخصص  افراد  بدهند،  تشکیل 
و  کنند  دعوت  را  مسئله  پیرامون 
زندگی آن شخص را بررسی کنند، 
همچنین درباره زندگی کسانی که با 
آنها زندگی می کردند صحبت شود 
مسائل  صادقانه  بخواهند  آنها  از  و 
این  همه  قطعاً  بگذارند.  میان  در  را 
در  نباید  ما  که  میدهد  نشان  عوامل 
رابطه با مسئله خودکشی ساده انگاری 
داشته باشیم و فکر کنیم اگر نگوییم 
را  خودکشی  موضوع  بخواهیم  یا 
نمی گیرند  یاد  مردم  کنیم،  پنهان 
چون خودکشی چیزی نیست که با 

یادگیری به وجود بیاید.
گونه های مختلف خودکشی

از  بخشی  در  روانشناس  این 
مختلفی  گونه های  به  صحبت هایش 
توضیح  و  کرد  اشاره  خودکشی  از 
دارد.  مختلفی  انواع  خودکشی  داد: 
جدی  خیلی  خودکشی ها  بعضی 
واقعاً  طرف  یعنی  میگیرد،  صورت 
قصدش را دارد که خودش را از بین 
ببرد و از قبل اعلام نمی کند و قصد 
نمی کند  تهدید  ندارد،  توجه  جلب 
و  می ریزد  طرح  گونهای  به  بلکه 
در پنهان این کار را انجام میدهد تا 
کسی مطلع نشود که بخواهد نجاتش 
خودش  درصد  صد  بنابراین  بدهد، 
افرادی که  معمولًا  میبرد.  بین  از  را 
 15 دارند،  ژنتیکی  افسردگی های 
خودکشی  به  اقدام  آنها  از  درصد 
آنها  از  درصدی  متأسفانه  و  میکنند 
هم موفق میشوند. مسئله دیگر اینکه 
برخی از افراد که خودکشی می کنند 
از  قبل  ناخودآگاه شاید چند روزی 
داشته  کلامی  لغزش های  خودکشی 
باشند  داشته  صحبت هایی  یا  باشند 
باشند  هوشمند  اطرافیانشان  اگر  که 
متوجه می شوند و به راحتی خطر را 

احساس می کنند.
کم  دست  را  خودکشی  به  تهدید 

نگیریم
او بیان کرد: نکته دیگر اینکه فردی 
که در بحران افسردگی قرار میگیرد 
و دارو مصرف می کند را نباید تنها 
او مراقبت  از  بیشتر  باید  گذاشت و 
کرد. اطرافیان خیلی خوب می توانند 
از  شوند چون  متوجه  را  مسائل  این 
که  فهمید  می توان  فرد  آن  حالات 
انجام  خطرناکی  کار  است  ممکن 
بدهد به همین خاطر باید مدام از حال 
تنهایش  بگیرند،  خبر  افراد  اینگونه 
اساساً  افراد  اینگونه  چون  نگذارند 

مراقبت های ویژه می خواهند. 

زنی که موجب بدنامی زنان شاهنامه شده!

نمونه  او  می نویسد:  سودابه  معرفی  در  ندوشن  اسلامی  محمدعلی 
برجسته یک زن نابکار است، هم شهوت ران است و هم حسابگر. در 
اظهار عشق خود به سیاوش هم نظر سیاسی دارد و هم قصد کام طلبی، 

تنها زن شاهنامه است که مانند هلن یونانی فاجعه آفرین است.
به گزارش ایرنا،  محمدعلی اسلامی ندوشن، نویسنده و پژوهشگر 
که  زنی  است:  نوشته  سودابه  درباره  ایماها«  و  »آواها  کتاب  در 
موجب بدنامی زنان شاهنامه شده سودابه است، سودابه دختر پادشاه 
هاماوران است که آن را با سرزمین یمن کنونی تطبیق داده اند، و 
چون کاووس بدانجا لشکر می کشد و آن را تسخیر می کند او را به 
زنی می گیرد. پس از چندی پادشاه هاماوران، به نیرنگ، کاووس 
و همراهانش را اسیر می کند، و مدتی در بند می کشد. در تمام این 
مدت سودابه در کنار شوهرش در زندان می ماند و از او پرستاری 
را رها  او  نجات کاووس می شتابد و  به  بعد، رستم  می کند. چندی 
ایران درمی آورد. کاووس،  تسلط  به  نو  از  را  هاماوران  می سازد و 
سودابه را با خود به ایران می آورد. سودابه زنی است که از زیبایی 
و رعنایی و مکّاری و لوندی و زیان آوری به نحو کامل برخورداری 
دارد، و چه بدین سبب، و چه به سبب وفاداری ای که هنگام اسارت 
به کاووس نشان داده، مورد محبت و عنایت خاص پادشاه است، و 

در واقع می شود گفت که زن سوگلی اوست.
اما نابکاری سودابه زمانی بروز می کند که عشقی گناه آلود نسبت به 
ناپسری خود سیاوش در دل می پروراند. سیاوش در این زمان خیلی 
جوان است، شاید کمتر از بیست سال دارد. سودابه با زمینه چینی، 
او را به شبستان خود فرامی خواند و عشق خروشان خود را بدو ابراز 
می کند. لیکن سیاوش که جوان مهذّب و پارسایی است دست رد 

بر سینه او می نهد.
سودابه اصرار می ورزد و چون کام نمی یابد، هم از بیم رسوایی و هم 
برای آنکه انتقام خود را از سیاوش گرفته باشد، او را در نزد پادشاه 
به قصد تجاوز به خود متهم می کند. درست مثل زلیخا که نیز بر اثر 
نومیدی و سرخوردگی به یوسف تهمت زد. درست مثل فدر، ملکه 
یونانی که بر ناپسری خود هیپولیت عاشق شد و چون از او جواب 

رد شنید تهمت ناپاک چشمی و دست درازی بر او بست.
سیاوش برای اثبات بی گناهی خود از میان توده آتش می گذرد و 
تندرست از آن بیرون می آید، اما چون سودابه از توطئه و تحریک 
دست بردار نیست، شاهزاده برای دور شدن از محیط مسموم دربار 
با  برای جنگ  می شود که  لشکری  سپهسالاری  داوطلبِ  کاووس، 
خود  برای  بازگشتی  راه  چون  هم  سرانجام  است.  عازم  افراسیاب 
امر  همین  و  می برد  پناه  افراسیاب  نزد  زمین  توران  به  نمی بیند 

چنان که داستانش را می دانیم موجب تباهی او می گردد. پس از قتل 
سیاوش، سودابه به انتقام خون او به دست رستم کشته می گردد. 

نمونه  که  زن  این  است.  سودابه  سیاوش،  مرگ  مسبب  واقع  در 
برجسته یک زن نابکار است، هم شهوت ران است و هم حسابگر. در 
اظهار عشق خود به سیاوش هم نظر سیاسی دارد و هم قصد کام طلبی، 
تنها زن شاهنامه است که مانند هلن یونانی فاجعه آفرین است. در 

حق اوست که رستم به کاووس می گوید:
کسی گاو بود مهتر انجمن

کفن بهتر او را ز فرمان زن
سیاوش ز گفتار زن )سودابه( شد به باد 

خجسته زنی کاو ز مادر نزاد 
و باز در اشاره به اوست که راجع به زن گفته است: 

زبان دیگر و دلش جای دگر
از او پای یابی که جویی تو سر

و باز درباره سودابه گفته شده است:
چو این داستان سربسر بشنوی
به آید تو را گر به زن نگروی
به گیتی به جز پارسا زن مجوی

 زن بدکنش خواری آرد به روی
اشاره های بدبینانه دیگر نیز جابه جا راجع به زنِ بد می بینیم:

دل زن همان دیو را هست جای 
زِ گفتار باشند جوینده رای

و یا:
به اختر کسی دان که دخترش نیست

چو دختر بود روشن اخترش نیست
و یا:

که را از پس پرده دختر بود 
اگر تاج دارد بد اختر بود

این بود زن بد.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

سرپرست میراث فرهنگی فارس اعلام کرد؛

آماده سازی اماکن فرهنگی تاریخی فارس برای نوروز
صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  سرپرست 
برای  استان  تاریخی  فرهنگی  اماکن  آماده سازی  از  فارس  استان 

نوروز 1۴۰1 خبر داد.
سید مؤید محسن نژاد در بازدید از مجموعه های سعدیه و حافظیه، 
اماکن  تمامی  سفر  و  سیر  افزایش  پیش بینی  به  توجه  با  گفت: 
مسافران  از  پذیرایی  برای  فارس  تاریخی  و  گردشگری  تفریحی، 

آماده می شود.
به گزارش ایسنا به نقل از میراث فارس، محسن نژاد گفت: پیرو 
جلسات متعددی که با اعضای ستاد اجرایی خدمات سفر در استان 
برگزار شد، اماکن فرهنگی تاریخی استان فارس برای پذیرایی از 

مهمانان نوروزی، آماده سازی و بهسازی می شود.
بناهای  اضطراری  مرمت های  و  سامان دهی  داد:  ادامه  نژاد  محسن 
و  حافظ  آرامگاه های  به ویژه  استان  فرهنگی  تاریخی  مجموعه های 

سعدی در حال انجام است.
سال  تمامی  در  استان  تاریخی  فرهنگی  اماکن  اینکه  بیان  با  او 
پذیرای بازدیدکنندگان بوده، افزود: رنگ آمیزی، اصلاح تابلوهای 
راهنمای اماکن، اصلاح ورودی بلیت فروشی الکترونیک، ساماندهی 

سرویس های بهداشتی، فضاهای سبز و نمازخانه ها در اماکن تحت 
پوشش باید هر چه زودتر برای استفاده میهمانان نوروزی در دستور 

کار قرار گیرد.
تاریخی  اماکن  برای   1۴۰1 نوروز  ایام  اینکه  بیان  با  نژاد  محسن 
تمهیداتی برای جلوگیری از تشکیل صف های طولانی برای فروش 
بلیت اندیشیده شده، گفت: امکان خرید بلیت الکترونیکی از طریق 
درگاه اینترنتی به آدرس tafrihati.com و نرم افزار تلفن همراه تاپ 

امکان پذیر است.

گرامیداشت نظامی گنجوی در اسپانیا
مادرید  »کمپلوتنسه«  دانشگاه  زبان شناسی  دانشکده  در  مراسمی  در 
اسپانیا پیرامون تاثیرات متقابل فرهنگ و ادبیات ایران و اسپانیا برگزار 

شد.
به گزارش ایلنا، حسن قشقاوی سفیر جمهوری اسلامی ایران در اسپانیا 
ایرانی  گوی  پارسی  شاعر  گرامیداشت  به  اشاره  با  نشست  این  در 
»نظامی گنجوی« از محققین و اساتید این دانشگاه اسپانیایی درخواست 

این شاعر  ادبی  ایرانی هرچه زودتر آثار  اساتید  با  با همکاری  کرد  
بزرگ ایرانی را به زبان اسپانیایی ترجمه کنند.

از  نفر   ۲۰۰ از  بیش  مجازی  و  حقیقی  حضور  با  که  نشست  این  در 
مهدی  »محمد  شد،  برگزار  فارسی  فرهنگ  و  زبان  به  علاقمندان 
نیز  اسپانیا  در  ایران  اسلامی  جمهوری  فرهنگی  رایزن  احمدی« 
درخصوص تاثیرات متقابل فرهنگ و ادبیات دو کشور سخنرانی کرد.


