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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: طلاق و آسیب های روانی آن

مناسبازراهکارهاییاستکهبخشیازاینآسیبهاراکاهشمیدهد.
7. ارزیابی اجتماع

جدایی با آمدن کنار در افراد منفی بازخوردهای و اجتماع نگرش
دارای یا سنتیتر جوامع هرچه عموما کند. ایجاد بیشتری مشکل فرد
چارچوبهایخشکتریباشد،اینقضاوتهاوارزیابیهابیشتراست.
بهخصوصدرجامعهماقضاوتهایمنفیبعدازتجربهطلاقبیشتربه
سمتزناننشانهمیرود.زنانیکهازهمسرخودجدامیشوند،ممکن
برای جدید رابطه برقراری از دیگران قضاوت از ترس دلیل به است

ازدواجویاحتیبعضیفعالیتهایاجتماعی،امتناعکنند.
قرار جداییشان شعاع تحت گاهی آنها برای جدید روابط تشکیل
میگیرد.آنهاخیلیبیشتردرمعرضارزیابیمنفیدیگرانتنهابهدلیل
تجربهطلاقهستند.حتیبرچسبهاییمثلمطلقه،وبیوهبرایاینگروه
زنانبهکارمیرودکهمیتواندبرایجادحسخودکمبینیودوری
آنهاازدیگرانتاثیربگذارد.اینبازخوردهایمنفیکنارآمدنبااتفاق

وسازگاریباشرایطجدیدرابرایآنهامشکلترخواهدکرد.
آسیب های طلاق برای کودکان

فرزندانطلاقدرطیفرایندطلاقوبعدازطلاقدرمعرضآسیبهای
و خانه دو بین کودک شدن جابجا تجربه میگیرند. قرار گوناگون
زیر موارد همچنین باشد. وسخت اوگیجکننده برای میتواند والدین

برخیازآسیبهایطلاقبرکودکاناست:
احساس گناه در کودک

نداشته دوست دیگر را آنها والدین اینکه مورد در گاهی کودکان
باشند،نگرانیپیدامیکنند.برخیکودکاندرموردجداییوالدینخود
راسرزنشمیکنند.آنهادراینموردخودرامقصردانستهوگاهافکر
این دلیل همین به اشتباهیکردهاند. کار یا داشته بدی رفتار میکنند
کودکانهموارهترسازطردشدنورهاشدنازسمتوالدینخود

رادارند.
پرخاشگری از آسیب های طلاق برای کودکان

پرخاشگریکودکاندرسنینبالاترنسبتبهطلاقوالدینبیشتردیده
میشود.آنانگاهایکیاهردووالدرادراینجداییمقصرمیدانند.
نشان آنها مقابل در ای مقابله پرخاشگرانه، رفتارهای ترتیب این به
میدهند.دراینزمینهمطالعهمقالهخصوصیاتبچههایطلاقاطلاعات

مفیدیرادراختیارتانقرارمیدهد.
مشکلات رفتاری و اضطراب

کودکانطلاقممکناستطیفیازاختلالاتاضطرابی،پرخاشگرییا
مشکلاترفتاریرادردورهاینشاندهند.باوجودایننحوهبرخورد
دریغ و زندگی جدید سبک پذیرش برای آنها به کمک و والدین
نکردنحمایتوتوجهکافیباوجودجداییمیتواندتاحدزیادیاز
جلوگیری کودکان در طلاق استرس کاهش و آنها مشکلات بروز
کند.بهعلاوهبراساسپژوهشهایروانشناختی،کودکانیکهدرخانه
بادووالدامادارایمشاجراتزیادودرجوپرتنشهستند،نسبتبه
کودکانیکهدرخانوادهایتکوالدامادرجویآرامزندگیمیکنند،

بهمراتبمشکلاتوآسیبهایعاطفیبیشتریتجربهمیکنند.
تفاوت واکنش مردان و زنان به طلاق

مردانوزنانخیلیاوقاتواکنشهایمتفاوتینسبتبهجدایینشان
میدهند.باوجودتفاوتهایآماریدرشدتتجربیات،بیشترنشانههادر
هردوجنستاحدییکساناست.کنارآمدنباطلاقمانندهرازدست
دادندیگریاست.فردبرایکنارآمدنبایدمسئلهرادرککند.آنرا
حسکندوبپذیرد.بهاینترتیبفردمیتواندبازندگیجدیدسازگار
شود.اینتفاوتواکنشهاتحتتاثیرشرایطروحی،موقعیتاجتماعی،
میزانحمایتعاطفیاطرافیانمیباشد.امانبایدتفاوتزنومرددرنوع

نگرشوتفاوتساختارروانیآنهارافراموشکرد.
درادامهبهبرخیتفاوتهادرواکنشمردانوزنانبهطلاقمیپردازیم.

واکنش مردان به جدایی
براساسمجلهسلامتمردان،طلاقمیتواندآسیبوعوارضبیشتری
برایمردانداشتهباشد.مردانپسازطلاقبیشتردرمعرضافسردگی
مخدر مواد به آنها وابستگی احتمال همچنین میگیرند. قرار اساسی
بیشتراززناناست.مرداندراینشرایطهمچنیندرخطربیشتریبرای

مشکلاتسلامتجسمیمانندحملههایقلبیقراردارند.

مردانسوگحاصلازجداییرانسبتبهزناندیرترشروعمیکنند.
بههمیندلیلفرایندسوگواریبرایآنهاطولانیترمیشود.مرداندر

مراحلاولیهجدایی،ممکناستدرحالانکارباشند.
کردن عمل به بیشتر استرس کاهش برای مردان طلاق، با مواجه در
بهجایابرازکلامیاحساسات،میپردازند.ازجملهکارهاییکهبرای
مقابلهممکناستانجامدهند،شاملکارکردنخیلیزیاد،روابطجنسی
متعددوغیرجدی،دوریکردنازخانهجدیدمیباشد.برایاطلاعاز

دیگرآثارطلاقبرمردانکلیککنید.
واکنش زنان به جدایی

زنانعموماآسیبهایعاطفیناشیازطلاقرازودترازمردانتجربه
باشد. شدیدتر آنها در ابتدا در میتواند منفی احساسات میکنند.
میشوند. اقتصادی مشکلات دچار طلاق از پس مردان از بیشتر زنان
با است ممکن بیشتر زندگی مالی مسئولیتهای کشیدن دوش به در
فرزندان، دلیلحضانت به اوقات روبروشوند.همچنینخیلی دشواری

مسئولیتهایخانهداریوهزینههایزندگیبرایآنهابیشتراست.
زناندرمواجهباطلاق،بامشکلاتجسمیکمتریمواجهمیشوند.چرا
کهزنانبیشتراحساساتمنفیخودراباواکنشهاییمثلگریهکردن،
ابرازمیکنندودرموردآنبادیگرانبیشترحرفمیزنند.پیشنهادمی

کنیممقالهواکنشزنانبعدازجداییرامطالعهفرمایید.
آیا طلاق همیشه یک آسیب است؟

آسیبهایطلاقحتیدرطلاقتــوافقینیزمشاهدهمیشوند.درخیلی
ازجوامعبهخصوصجوامعسنتیترطلاقبهعنوانیکتــابونگریسته
شدهاست.بهعبارتیتجربهطلاقازنظراجتماعیبارمنفیبسیارزیادی
دارد.بههمیندلیلبسیاریازخانوادههاباوجودمشکلاتزیادیکهدر
ازدواجمتحملمیشوند،ازاینکهجداییاتفاقبیافتدترسزیادیدارند.
حتیدرخیلیازفرهنگهاازطرفخانوادهاجازهطلاقگرفتنبهفرد

دادهنمیشود.
هموارهتلاشبرایناستکهزوجهاجداییرابهعنوانآخرینراهدر
یا فکر بهجای میکنند توصیه متخصصان دلیل همین به بگیرند. نظر
اقدامبهطلاقبهرابطهخودفرصتبیشتریدهند.تاحدممکنخودیا
بهکمکمتخصصبهحلمسائلبپردازندویاآمادگیبرایطلاقرادر

خودارزیابیکردهوسپستصمیمبگیرند.
باوجوداینگاهیاینمسائلقابلحلبهنظرنمیرسد.دراینموارد
افزایش با ادامهزندگی انتخابدیگرینمییابند،وحتیچهبسا افراد
تنشها،برایآنهاوکودکانمیتواندآسیبزاترباشد.دراینموارد
افراددرگیردر اینمسئله،برای به بارمنفیدادن بهتراست،بهجای

جداییحمایتهایلازمفراهمشود.
برای کاهش آسیب های طلاق چه می توان کرد؟

اولینقدمایناستکهسهمخودراازعلتاصلیوعواملطلاقمشخص
کنیدوآنرابپذیرید؛اینامربرایتغییردرسبکزندگیکمکزیادی
بهشمامیکند.افسردگیوناراحتیهایخودرادرمانکنیدوسعیکنید
استقلالخودرابازیابید.توجهداشتهباشیدکهلازماستبرایکاهش

آسیبهایطلاقبرفرزنداننیزاقداماتلازمراانجامدهید.
طلاقوجداییرابرایاوتوضیحدهید؛درخصوصصحبتباکودکان
دربارهطلاقلازمنیستجزئیاتراتعریفکنیدامادروغهمنگویید.
بهترینکارایناستکهارتباطفرزندانراباوالددیگرقطعنکنیدو
بهرهمند والد دو هر تربیت و ازحمایت کنیدکودک هموارهکاری

شود.

تأملیبرپیوندهایآسمانیکهزودگسستهمیشوند!

معاوناجتماعیوپیشگیریازوقوعجرمدادگستریکلاستانفارس
بااشارهبهآماررسمیطلاقهایثبتشدهدرثبتاحوالاظهارکرد:
قدرتتحملزوجیندرزندگیکمشدهوخیلیزودلالههایعشقآنها
پرپرمیشودبهطوریکهیکسومازدواجهابهطلاقانجامیدهاست.

ایجاد عامل مهمترین ما، خبرنگار با گو و گفت در فاتحی علی 
بنبستهایعاطفیوناکامیزوجیندرحراستازبنیانهایخانواده
برخی مجازی فضای اینکه بر تأکید با و دانست مجازی فضای را
فضای گفت: است، رسانیده مشترک زندگی خط آخر به را زوجها
برای را آن میشود هم که دارد آشپزخانه کارد به شباهت مجازی
پختنغذاهایخوشعطرولذیذبکاربردوهموسیلهایاستکهشاید

موجبآسیبدیدنخودوخانوادهشود.
ویادامهداد:فضایمجازیبارخنهبیشازحددرزندگیوافزودنبر
وابستگیبرخیجوانان،موجبتزلزلارکانزندگیبرخیخانوادههاو
پیامدهایناخوشایندیهمچونطلاقگردیدهاست.ایندرحالیاست
روابط تحکیم موجب مجازی فضای از اصولی و صحیح استفاده که

زناشوییبرخیزوجینگردیدهاست.
اینمقامقضاییدرخصوصدیگرعواملمتلاشیکنندهکانونهایگرم
خانوادهافزود:همسرگزینینادرستبهدلیلناآگاهیوعدمشناخت
متقابل،کمرنگشدننقشنظارتیوالدیندرازدواجفرزندان،بیتفاوت
توصیههای به بیتوجهی ازدواج، از پس و قبل مشاورههای به بودن
عدم زوجین، میان مؤثر ارتباط برقراری مهارتهای فقدان مشاوران،
زندگیزوج در اطرافیان و والدین دخالت مسئولیتپذیریهمسران،
نبودن، کفو هم اصطلاح به و طبقاتی و فرهنگی تضادهای زوجه، و
اختلالاتروانییاسوءظنیابدبینیبهیکدیگر،مشکلاتاقتصادیو

بیکاریازمهمتریندلایلطلاقزوجیناست.
فاتحیخاطرنشانشد:فرایندصدورحکمطلاقمعمولًاطولانیمدت
و پشیمانشده بازدارنده،زوجین اعمالروشهای با شاید تا میشود
بهیکدیگربرگردندویاآسیبهایروانیدرآنهاواطرافیانشانبه

حداقلبرسد:
ویدرتشریحشیوههایوروددستگاهقضادرطولانیشدنروندحکم
طلاقگفت:باتوسعهکمیوکیفیمراکزمشاورهدرکناردادگاههای
خانوادهافرادمتقاضیطلاقمیبایستحداقلیکماهبهصورتمستمر
درجلساتشرکتکنندوپسازطیاینمدت،پروندهآنهادرشعب

صدورحکمجریانمییابد.
مهارتهای تقویت با مرتبط کارگاههای برگزاری فاتحی قاضی 
از را طلاق خواهان همسران ویژه اسلامی ایرانی سبک به ارتباطی

کارگاهها، این در کرد:. تصریح و خواند اجرایی برنامههای دیگر
نحوکه بدین قرارمیگیرد. توجه اسلامیوحکمیتمورد الگوهای
ازبزرگانفامیل،معتمدینواشخاصیکهزوجینازآنهاحرفشنوی
بلکه تا نمایند تادردورههایآموزشیشرکت دارنددعوتمیشود
خانوادههایدرآستانهفروپاشیرابهزندگیدرزیریکسقفترغیب

کنند.
گفت: فارس دادگستری جرم وقوع از پیشگیری و اجتماعی معاون
خودمان به حداقل که است این مذکور شیوههای اتخاذ از هدف
بقبولانیمکهازتمامظرفیتهایموجوداستفادهکردهایمتافروپاشی

کانونخانوادهاتفاقنیافتد.
برخی آخر انتخاب بهعنوان همواره طلاق وجود، این با افزود: وی 
زوجینمطرحبودهاست.بههمیندلیلتلاششدهتابادرنظرگرفتن
با طلاق فرزندان ارتباط برقراری شیراز شهر در مناسب محیطهای
والدینتسهیلشودتااینفرزنداندرمحیطبدونتنش،آرامومملواز
وسایلبازیباپدرومادرخودملاقاتنمایند.همچنینقصدداریمتا
اینگونهامکاناترادرسایرشهرهایاستانفارسنیزگسترشدهیم.

از جلوگیری راه تنها فارس استان جرم از پیشگیری شورای دبیر 
فروپاشیزندگیهایمشترکراعشقدانستواظهارکرد:بههمین
منظور»طرحالگویعشق«رادردستورکاردانشگاههاقراردادهایم.
دراینطرح،دانشجویاندرکنارگذراندنواحدهایدرسی،مهارتهای

زندگیمشترکونحوهافزایشسازگاریباهمسررافرامیگیرند.
طرح، این تا دهیم گسترش را طرح این تا داریم سعی افزود: وی 
گروههایسنیپایینترجامعهرانیزدربرگیرد.بااینامیدکهدرآینده

شاهدازهمگسیختنخانوادههاوسرگردانیفرزنداننباشیم.

آسیبهایطلاقبرمردان،زنانوکودکان

افزایشنرخروبهرشدطلاقدرجوامعامروزی با آسیبهایطلاق
طلاق آسیبهای افزایش با است. شده کننده نگران امری به تبدیل
سلامتخانوادههانیزبهخطرمیافتد.جداییزوجهامیتواندبهدلایل
مختلفازجملهافزایشاسترسها،مشکلاتمالی،عدمشناختکافی،
تفاوتهایفرهنگیاعتقادیو...رخدهد.باوجوداینطلاقآسیبها
وعوارضزیادیبرایزنومردوخانوادهایجادمیکند.تاحدیکه
تبعاتآنگاهیتاسالهاادامهمییابد.اینمسئلهلزومشناختپیش
ازازدواجومهارتحلمسئلهدرطولزندگیرابیشترمیکند.دراین
مقالهآسیبهایناشیازطلاقبهتفصیلشرحدادهشدهاست.پیشنهاد
میکنیمدرصورتیکهتصمیمجدیبرایطلاقدارید،قبلازاقدامتمام

جوانبوپیامدهایآنراموردبررسیقراردهید.
1. ترس از تنهایی

زنانیامردانیکهطلاقراتجربهمیکنند،بهخصوصدراوایلمعمولا
دچاراحساسترسازآیــندهمیشوند.وابستگیعاطفیکهدرروابط
زوجهابوجودمیآیدباعثمیشودتجربهجدایی،برایفردترسناکو
دلهرهآورباشد.اینترسونگرانیمیتواندخودرادرمسائلمختلف

نشاندهد.فردممکناستاحساسکندنمیتواندتنهازندگیکند.
ممکناستنگراناینباشدکهدیگرمثلقبلشادنشودوحالبدش
اقتصادی، لحاظ به بهخصوصزنان افراد اوقات باشد.خیلی همیشگی
کار،مسکنومسئولیتهایزندگیبههمسرخودوابستهشدهاند.دراین
موارداسترسمــالیونگرانیوترسازاینکهفردنتواندبهتنهاییبار

زندگیرابهدوشبکشد،بهنگرانیهایدیگرافزودهمیشود.
2. احساس گناه از جمله آسیب های طلاق

و تردید دچار خود تصمیم مورد در جدایی از بعد افراد اوقات خیلی
پشیمانیبعدازطلاقمیشوند.بهخصوصزنیامردیکهنقشاصلی
تریدرتمامکردنرابطهوزندگیمشترکداشتهاست؛خیلیاوقات
دچاراحساسگناهوعذابوجدانمیشود.همچنینهریکازدونفر
رابطهکرده در که اشتباهی کارهای مورد در مدتها تا است ممکن
است،یاکارهایبیشتریکهمیتوانستهانجامدهد،تامدتهامشغولیت
ذهنیپیداکند.بهاینترتیبتامدتهاخودرادراینجداییوتمام

شدنزندگیمشترکمقصربداند.
احساسگناهپسازجدایینوعیاستراتژیذهنبرایمقابلهبااینتجربه
دردناکاست.پسازتجربهجداییانسانبهنوعیمــراحلسوگرا
فرد به جدایی، در خود دانستن مقصر و گناه احساس میکند. تجربه
احساسکنترلبراتفاقغیرقابلکنترلرامیدهد.فرایندیروانیکه
درسوگواقعیهممعمولااتفاقمیافتد.بنابراینشایدعجیببهنظر
برسد،امادرابتداایناحساسگناهوتقصیرتاحدیبرایروانفردنفع
دارد.امامهمایناستکهفردبتواندبهتدریجبرایناحساسغلبهکرده

واتفاقرابپذیرد.
3. مشکلات عاطفی

آسیبهایعاطفیکهفردبعدازجداییتجربهمیکند،ازسختترین
افراد برای مشکلات این مدت طول و شدت است. طلاق پیامدهای
فرد به بسته هم آن با مقابله شیوههای معمولا است. متفاوت مختلف
تفاوتدارد.اماجداییپسازیکرابطهطولانیمیتواندمشکلاتو
رنجهایعاطفیراتاسالهابههمراهداشتهباشد.خیلیازافرادپساز
جداییدچارتجربیاتغمواندوهفراوانمیشوند.احساساتغم،اندوه،
ناامیدیوبیانــگیزگیممکناستتامدتهاتجربهشود.برخیمواقع

ایناحساساتمنجربهبروزافسردگیمیشود.

طول در افراد در قراری بی خشم، نگرانی، اضطراب، منفی هیجانات
تجربهجداییتامدتهاطبیعیاست.برخیافرادبهتدریجاینمراحل
راپشتسرمیگذارندوباآنکنارمیآیند.اماکنارآمدنباآنبرای
برخیبهمراتبسختتراست.اینافرادممکناستایناحساساترا
طولانیتروشدیدترتجربهکنند،یاپسازمدتیدچارمشکلاتیمثل
مشکلات اجتماعی، گیری کناره افسردگی، فراگیر، اضطراب اختلال
روانشناسی مشاوره کمک گرفتن صورت این در شوند. ... و شغلی

ضرورتمییابد.
4. مشکل هویت از آسیب های طلاق

افرادیکهپسازسالهاجداییراتجربهمیکنند،ممکناستدرحفظ
هویتخودپسازطلاقدچارمشکلشدهوبــحرانهویتراتجربه
کند.معمولازنیامردشخصیتخودرابراساسروابطباهمسر،فرزند،
نقشهای فرد کردهاند. تعریف خانواده با مرتبط اجتماعی دوستان یا
مشخصیرابهعنوانهویتمنسجمخوددرزندگیپذیرفتهاست.ازهم
پاشیدگیخانوادهوجداییزوجهامیتواندهویتاورامتزلزلکند،و

فردرادرایجادهویتجدیدبامشکلمواجهکند.
5. دوگانگی نقش

این نقشهاست. تعارض به فرد شدن دچار طلاق آسیبهای از یکی
یکیازآثــارطلاقاستکهممکناستبهخصوصبرایزناناتفاق
بیافتد.فردیکهتاالاننقشهمسرومادرراداشته،پسازجداییباید
مسئولیتهایپدربودنراهمبهدوشبکشد.یابرعکسپدریکهبا
جداییروبرومیشودبایدکمبودعاطفیحضورمادررابرایکودک
جبرانکند.درحالیکهممکناستزمانیاامکاناتکافیبرایآن
رانداشتهباشد.اینتعارضنقشهاچهبهلحاظمسئولیتهایعاطفیو
اقتصادی حمایتیبرایکودک،چهبهلحاظمسئولیتهایاجتماعیو
میتواندایجادشودوهمچنینچالشبزرگیاستبرایفــرزندانطلاق

برایسازگاریباچنینشرایطیکهایجادشدهاست.
6. مشکلات اقتصادی

مواجهشدنبامشکلاتمالی،نداشتنشغلمناسبیامسکنازمشکلات
زنانبعدازطلاقاست.هرچهوابستگیزنبهلحاظاقتصادیبههمسر
خودبیشترباشد،مشکلاتیکهپسازجداییباآنمواجهمیشود،بیشتر
خواهدبود.زنانخانهداریکهشاغلنبودهیاشغلخودرارهاکردهاند،
بعدازطلاقممکناستدرپیداکردنمنبعتامینمالیتامدتهادچار

مشکلشوند.
ازطرفیحتیاگرفردوابستگیمالیزیادینداشتهیاشاغلباشد،باز
همتامدتیسازگارشدنباشرایطجدیدمشکلخواهدداشت.قبلاز
اموالوفعالیتهامشترکبوده از طلاقخانه،ماشین،وسایلوخیلی
است.پسازجداییفردبایدسعیکندشرایطداشتنیکزندگیمستقل
رافراهمکندوباشرایطجدیدتطابقپیداکند.تلاشبراییافتنشغل

مریم کشاورز

دکتر فرزاد طباطبایی

طلاقچهآسیبهایروحیرابهدنبال
خودشدارد؟

جداییازهمسروشریکزندگیبرایهمهافراددرهرسنوجنسیتی
تنشهای با رویارویی و سازگاری فرایند میکند. ایجاد اضطراب
متفاوتبرایهرزنومردیاتفاقمیافتنداماآنهادربروزواکنش
را بیشتری منفی احساسات زنها عموما هستند. متفاوت یکدیگر با
تجربهمیکنندوطلاقرابهعنواننقطهپایانوشروعمشکلاتیدیگر
میببینند.درصورتیکهمردانآنرااتفاقناگهانیقلمدادمیکنند.امادر
مقابلزنانبادردودلکردنوبرونریزیاحساساتفشارهایروانی
خودراتخلیهمیکنند.امامرداندرخودفرومیروندکهاینموضوع
بیماریهای یا سکته دچار روانی آسیبهای بر علاوه میشود سبب

زودهنگامشوند.
طلاق برای زنان چه آسیب هایی به همراه دارد؟

بهگزارشسایتمرکزمشاورهشکرانه،طبقتحقیقاتبهعملآمده
فشارهایواردشدهبرزنانبعدازطلاقبسیارزیادوآسیبزنندهبوده
که است زنانی  برای طلاق، قسمتهای ترین سخت از یکی است.
ندارند منزلپدریخودهستند.خانمهادوست به بازگشت به مجبور
سرزنش نگران آنها بگیرند. قرار فامیل در ترحم و قضاوت مورد
دیگرانوترسازآیندهنامعلومهستند.تمامیاینعواملسببمیشود
یاس،ناامیدی،هراسواضطراببهقدریدرآنهابالارودکهدچار

افسردگیشوند.
هویت فردی و اجتماعی متزلزل می شود

آزار تیکههای و ناصحیح عقاید از برخی عامه فرهنگ در متاسفانه
میشود باعث دیدگاهها این دارد. وجود مطلقه زنان مورد در دهنده
شود. تنها و منزوی است شده جدا همسرخود از تازگی به که زنی
برخیازافرادزنانمطلقهراالگوینامناسبیبرایخودمیدانندوبراین
باورندرفتوآمدبااینافرادتهدیدیبراینابودیزندگیخانوادگی
محسوبمیشود.تفکراتغلط،ازدستدادنحمایتاجتماعی،طرد
شدندرجامعهوآشنایان،انزوا،کاهشروابطاجتماعی،بیاعتمادی،
برچسباجتماعی،مزاحمتهایجنسیتیوبازخوردهایمنفیدیگران
تجربه طلاق از بعد که است آسیبهایی ترین شایع از مجموع در

میکنند.اینمسائلباعثتزلزلهویتفردیواجتماعیآنهامیشود.
احساس عدم امنیت

یکیازمسائلیکهاکثرزنانمطلقهآنراتجربهمیکنند،پیشنهادهای
و روان مسئلهسلامت این است. آنها به موقتی ازدواج برای مردان

احساسامنیتراتخریبمیکند.
طلاق برای مردان چه آسیب هایی به دنبال دارد؟

درظاهروباتوجهبهشرایطجامعهطلاقبرایمردانآسانتراست
ومشکلاتکمتریراتجربهمیکنند.آنهااستقلالبیشتریدارندو
اکثرابهواسطهشغلیکهدرآنمشغولهستند،تنهاییطلاقراکمتر
احساسمیکنند.همچنینبرایزندگیمجردیامکاناتراحتتری
برایشانفراهماستوازحرفوحدیثاطرافیان،نسبتبهزنان،بیشتر
دراماناند.امادرواقعیتوباطنماجرامرداننیزآسیبهایبسیاری

رامتحملمیشوند.
آمارخودکشیدرمردانیکهازهمسرانخودجداشدهاندبیشتراززنان
است.البتهافرادیکهسرپرستیومسئولیتفرزندانرابرعهدهدارند
کمتردستبهخودکشیمیزنند.سلامتجسمانیمردانمطلقههمدر
خطربیشتریقراردارد.مردانوابستگیروحیبیشترییههمسرخود
دارندودرهنگاممتارکهتواناییسازگاریباشرایطجدیدراندارند.

کار استکه این میشود مرور افراد این ذهن در مدام سوالاتیکه
امکانحفظزندگی بیشترتلاشمیکردند انجامدادهاند؟اگر درستی
مشترکوجودداشت؟آیاتمامیراههاراامتحانکردهاند؟و… این
خلقی تغییرات و عاطفی دوگانگی به را آنها جدایی از بعد مسائل


