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و درمان آن

این شماره: طلاق و آسیب‌های روانی آن

مناسب از راهکارهایی است که بخشی از این آسیب‌ها را کاهش می‌دهد.
7. ارزیابی اجتماع

جدایی  با  آمدن  کنار  در  افراد  منفی  بازخوردهای  و  اجتماع  نگرش 
دارای  یا  سنتی‌تر  جوامع  هرچه  عموما  کند.  ایجاد  بیشتری  مشکل  فرد 
چارچوب‌های خشک تری باشد، این قضاوت‌ها و ارزیابی‌ها بیشتر است. 
به خصوص در جامعه ما قضاوت‌های منفی بعد از تجربه طلاق بیشتر به 
سمت زنان نشانه می‌رود. زنانی که از همسر خود جدا می‌شوند، ممکن 
برای  جدید  رابطه  برقراری  از  دیگران  قضاوت  از  ترس  دلیل  به  است 

ازدواج و یا حتی بعضی فعالیت های اجتماعی، امتناع کنند.
قرار  جداییشان  شعاع  تحت  گاهی  آن‌ها  برای  جدید  روابط  تشکیل 
می‌گیرد. آن‌ها خیلی بیشتر در معرض ارزیابی منفی دیگران تنها به دلیل 
تجربه طلاق هستند. حتی برچسب‌هایی مثل مطلقه، و بیوه برای این گروه 
زنان به کار می‌رود که می‌تواند بر ایجاد حس خود کم بینی و دوری 
آن‌ها از دیگران تاثیر بگذارد. این بازخوردهای منفی کنار آمدن با اتفاق 

و سازگاری با شرایط جدید را برای آن‌ها مشکل‌تر خواهد کرد.
آسیب های طلاق برای کودکان

فرزندان طلاق در طی فرایند طلاق و بعد از طلاق در معرض آسیب‌های 
و  خانه  دو  بین  کودک  شدن  جابجا  تجربه  می‌گیرند.  قرار  گوناگون 
زیر  موارد  همچنین  باشد.  و سخت  او گیج‌کننده  برای  می‌تواند  والدین 

برخی از آسیب های طلاق بر کودکان است:
احساس گناه در کودک

نداشته  دوست  دیگر  را  آن‌ها  والدین  اینکه  مورد  در  گاهی  کودکان 
باشند، نگرانی پیدا می‌کنند. برخی کودکان در مورد جدایی والدین خود 
را سرزنش می‌کنند. آن‌ها در این مورد خود را مقصر دانسته و گاها فکر 
این  دلیل  همین  به  اشتباهی کرده‌اند.  کار  یا  داشته  بدی  رفتار  می‌کنند 
کودکان همواره ترس از طرد شدن و رها شدن از سمت والدین خود 

را دارند.
پرخاشگری از آسیب های طلاق برای کودکان

پرخاشگری کودکان در سنین بالاتر نسبت به طلاق والدین بیشتر دیده 
می‌شود. آنان گاها یک یا هر دو والد را در این جدایی مقصر می‌دانند. 
نشان  آن‌ها  مقابل  در  ای  مقابله  پرخاشگرانه،  رفتارهای  ترتیب  این  به 
می‌دهند. در این زمینه مطالعه مقاله خصوصیات بچه های طلاق اطلاعات 

مفیدی را در اختیارتان قرار می‌دهد.
مشکلات رفتاری و اضطراب

کودکان طلاق ممکن است طیفی از اختلالات اضطرابی، پرخاشگری یا 
مشکلات رفتاری را در دوره ای نشان دهند. با وجود این نحوه برخورد 
دریغ  و  زندگی  جدید  سبک  پذیرش  برای  آن‌ها  به  کمک  و  والدین 
نکردن حمایت و توجه کافی با وجود جدایی می‌تواند تا حد زیادی از 
جلوگیری  کودکان  در  طلاق  استرس  کاهش  و  آن‌ها  مشکلات  بروز 
کند. به علاوه بر اساس پژوهش‌های روانشناختی، کودکانی که در خانه 
با دو والد اما دارای مشاجرات زیاد و در جو پر تنش هستند، نسبت به 
کودکانی که در خانواده‌ای تک والد اما در جوی آرام زندگی می‌کنند، 

به مراتب مشکلات و آسیب‌های عاطفی بیشتری تجربه می‌کنند.
تفاوت واکنش مردان و زنان به طلاق

مردان و زنان خیلی اوقات واکنش‌های متفاوتی نسبت به جدایی نشان 
می‌دهند. با وجود تفاوت‌های آماری در شدت تجربیات، بیشتر نشانه‌ها در 
هر دو جنس تا حدی یکسان است. کنار آمدن با طلاق مانند هر از دست 
دادن دیگری است. فرد برای کنار آمدن باید مسئله را درک کند. آن را 
حس کند و بپذیرد. به این ترتیب فرد می‌تواند با زندگی جدید سازگار 
شود. این تفاوت واکنش ها تحت تاثیر شرایط روحی، موقعیت اجتماعی، 
میزان حمایت عاطفی اطرافیان می باشد. اما نباید تفاوت زن و مرد در نوع 

نگرش و تفاوت ساختار روانی آن ها را فراموش کرد.
در ادامه به برخی تفاوت‌ها در واکنش مردان و زنان به طلاق می‌پردازیم.

واکنش مردان به جدایی
بر اساس مجله سلامت مردان، طلاق می‌تواند آسیب و عوارض بیشتری 
برای مردان داشته باشد. مردان پس از طلاق بیشتر در معرض افسردگی 
مخدر  مواد  به  آن‌ها  وابستگی  احتمال  همچنین  می‌گیرند.  قرار  اساسی 
بیشتر از زنان است. مردان در این شرایط همچنین در خطر بیشتری برای 

مشکلات سلامت جسمی مانند حمله‌های قلبی قرار دارند.

مردان سوگ حاصل از جدایی را نسبت به زنان دیرتر شروع می‌کنند. 
به همین دلیل فرایند سوگواری برای آن‌ها طولانی تر می‌شود. مردان در 

مراحل اولیه جدایی، ممکن است در حال انکار باشند.
کردن  عمل  به  بیشتر  استرس  کاهش  برای  مردان  طلاق،  با  مواجه  در 
به جای ابراز کلامی احساسات، می‌پردازند. از جمله کارهایی که برای 
مقابله ممکن است انجام دهند، شامل کار کردن خیلی زیاد، روابط جنسی 
متعدد و غیر جدی، دوری کردن از خانه جدید می‌باشد. برای اطلاع از 

دیگر آثار طلاق بر مردان کلیک کنید.
واکنش زنان به جدایی

 زنان عموما آسیب‌های عاطفی ناشی از طلاق را زودتر از مردان تجربه 
باشد.  شدید‌تر  آن‌ها  در  ابتدا  در  می‌تواند  منفی  احساسات  می‌کنند. 
می‌شوند.  اقتصادی  مشکلات  دچار  طلاق  از  پس  مردان  از  بیشتر  زنان 
با  است  ممکن  بیشتر  زندگی  مالی  مسئولیت‌های  کشیدن  دوش  به  در 
فرزندان،  دلیل حضانت  به  اوقات  روبرو شوند. همچنین خیلی  دشواری 

مسئولیت‌های خانه داری و هزینه‌های زندگی برای آن‌ها بیشتر است.
زنان در مواجه با طلاق، با مشکلات جسمی کمتری مواجه می‌شوند. چرا 
که زنان بیشتر احساسات منفی خود را با واکنش‌هایی مثل گریه کردن، 
ابراز می‌کنند و در مورد آن با دیگران بیشتر حرف می‌زنند. پیشنهاد می 

کنیم مقاله واکنش زنان بعد از جدایی را مطالعه فرمایید.
آیا طلاق همیشه یک آسیب است؟

آسیب های طلاق حتی در طلاق تــوافقی نیز مشاهده می‌شوند. در خیلی 
از جوامع به خصوص جوامع سنتی‌تر طلاق به عنوان یک تــابو نگریسته 
شده است. به عبارتی تجربه طلاق از نظر اجتماعی بار منفی بسیار زیادی 
دارد. به همین دلیل بسیاری از خانواده‌ها با وجود مشکلات زیادی که در 
ازدواج متحمل می‌شوند، از اینکه جدایی اتفاق بی‌افتد ترس زیادی دارند. 
حتی در خیلی از فرهنگ‌ها از طرف خانواده اجازه طلاق گرفتن به فرد 

داده نمی‌شود.
همواره تلاش بر این است که زوج‌ها جدایی را به عنوان آخرین راه در 
یا  فکر  به جای  می‌کنند  توصیه  متخصصان  دلیل  همین  به  بگیرند.  نظر 
اقدام به طلاق به رابطه خود فرصت بیشتری دهند. تا حد ممکن خود یا 
به کمک متخصص به حل مسائل بپردازند و یا آمادگی برای طلاق را در 

خود ارزیابی کرده و سپس تصمیم بگیرند.
با وجود این گاهی این مسائل قابل حل به نظر نمی‌رسد. در این موارد 
افزایش  با  ادامه زندگی  انتخاب دیگری نمی‌یابند، و حتی چه بسا  افراد 
تنش‌ها، برای آن‌ها و کودکان می‌تواند آسیب زاتر باشد. در این موارد 
افراد درگیر در  این مسئله، برای  به  بار منفی دادن  بهتر است، به جای 

جدایی حمایت‌های لازم فراهم شود.
برای کاهش آسیب های طلاق چه می‌توان کرد؟

اولین قدم این است که سهم خود را از علت اصلی و عوامل طلاق مشخص 
کنید و آن را بپذیرید؛ این امر برای تغییر در سبک زندگی کمک زیادی 
به شما می‌کند. افسردگی و ناراحتی‌های خود را درمان کنید و سعی کنید 
استقلال خود را باز یابید. توجه داشته‌باشید که لازم است برای کاهش 

آسیب های طلاق بر فرزندان نیز اقدامات لازم را انجام دهید.
طلاق و جدایی را برای او توضیح دهید؛ در خصوص صحبت با کودکان 
درباره طلاق لازم نیست جزئیات را تعریف کنید اما دروغ هم نگویید. 
بهترین کار این است که ارتباط فرزندان را با والد دیگر قطع نکنید و 
بهره‌مند  والد  دو  هر  تربیت  و  از حمایت  کنید کودک  ‌همواره کاری 

شود.

تأملی بر پیوندهای آسمانی که زود گسسته می‌شوند!

 معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل استان فارس 
با اشاره به آمار رسمی طلاق‌های ثبت شده در ثبت احوال اظهار کرد: 
قدرت تحمل زوجین در زندگی کم شده و خیلی زود لاله‌های عشق آنها 
پرپر می‌شود به طوری که یک سوم ازدواج‌ها به طلاق انجامیده است.

ایجاد  عامل  مهمترین  ما،  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  فاتحی  علی   
بن‌بست‌های عاطفی و ناکامی زوجین در حراست از بنیان‌های خانواده 
برخی  مجازی  فضای  این‌که  بر  تأکید  با  و  دانست  مجازی  فضای  را 
فضای  گفت:  است،  رسانیده  مشترک  زندگی  خط  آخر  به  را  زوج‌ها 
برای  را  آن  می‌شود  هم  که  دارد  آشپزخانه  کارد  به  شباهت  مجازی 
پختن غذاهای خوش عطر و لذیذ بکار برد و هم وسیله‌ای است که شاید 

موجب آسیب دیدن خود و خانواده شود.
 وی ادامه داد: فضای مجازی با رخنه بیش از حد در زندگی و افزودن بر 
وابستگی برخی جوانان، موجب تزلزل ارکان زندگی برخی خانواده‌ها و 
پیامدهای ناخوشایندی همچون طلاق گردیده است. این در حالی است 
روابط  تحکیم  موجب  مجازی  فضای  از  اصولی  و  صحیح  استفاده  که 

زناشویی برخی زوجین گردیده است.
 این مقام قضایی درخصوص دیگر عوامل متلاشی‌کننده کانون‌های گرم 
خانواده افزود: همسرگزینی نادرست به دلیل ناآگاهی و عدم شناخت 
متقابل، کمرنگ شدن نقش نظارتی والدین در ازدواج فرزندان، بی‌تفاوت 
توصیه‌های  به  بی‌توجهی  ازدواج،  از  پس  و  قبل  مشاوره‌های  به  بودن 
عدم  زوجین،  میان  مؤثر  ارتباط  برقراری  مهارت‌های  فقدان  مشاوران، 
زندگی زوج  در  اطرافیان  و  والدین  دخالت  مسئولیت‌پذیری همسران، 
نبودن،  کفو  هم  اصطلاح  به  و  طبقاتی  و  فرهنگی  تضادهای  زوجه،  و 
اختلالات روانی یا سوءظن یا بدبینی به یکدیگر، مشکلات اقتصادی و 

بیکاری از مهمترین دلایل طلاق زوجین است.
 فاتحی خاطرنشان شد: فرایند صدور حکم طلاق معمولًا طولانی مدت 
و  پشیمان شده  بازدارنده، زوجین  اعمال روش‌های  با  شاید  تا  می‌شود 
به یکدیگر برگردند و یا آسیب‌های روانی در آنها و اطرافیان‌شان به 

حداقل برسد:
 وی در تشریح شیوه‌های ورود دستگاه قضا در طولانی شدن روند حکم 
طلاق گفت: با توسعه کمی و کیفی مراکز مشاوره در کنار دادگاه‌های 
خانواده افراد متقاضی طلاق می‌بایست حداقل یک‌ماه به صورت مستمر 
در جلسات شرکت کنند و پس از طی این مدت، پرونده آنها در شعب 

صدور حکم جریان می‌یابد.
مهارت‌های  تقویت  با  مرتبط  کارگاه‌های  برگزاری  فاتحی  قاضی   
از  را  طلاق  خواهان  همسران  ویژه  اسلامی  ایرانی  سبک  به  ارتباطی 

کارگاه‌ها،  این  در  کرد:.  تصریح  و  خواند  اجرایی  برنامه‌های  دیگر 
نحو که  بدین  قرار می‌گیرد.  توجه  اسلامی و حکمیت مورد  الگوهای 
از بزرگان فامیل، معتمدین و اشخاصی که زوجین از آنها حرف شنوی 
بلکه  تا  نمایند  تا در دوره‌های آموزشی شرکت  دارند دعوت می‌شود 
‌خانواده‌های در آستانه فروپاشی را به زندگی در زیر یک سقف ترغیب

کنند.
گفت:  فارس  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
خودمان  به  حداقل  که  است  این  مذکور  شیوه‌های  اتخاذ  از  هدف 
بقبولانیم که از تمام ظرفیت‌های موجود استفاده کرده‌ایم تا فروپاشی 

کانون خانواده اتفاق نیافتد.
برخی  آخر  انتخاب  به‌عنوان  همواره  طلاق  وجود،  این  با  افزود:  وی   
زوجین مطرح بوده است. به همین دلیل تلاش شده تا با در نظر گرفتن 
با  طلاق  فرزندان  ارتباط  برقراری  شیراز  شهر  در  مناسب  محیط‌های 
والدین تسهیل شود تا این فرزندان در محیط بدون تنش، آرام و مملو از 
وسایل بازی با پدر و مادر خود ملاقات نمایند. همچنین قصد داریم تا 
این‌گونه امکانات را در سایر شهرهای استان فارس نیز گسترش دهیم.

از  جلوگیری  راه  تنها  فارس  استان  جرم  از  پیشگیری  شورای  دبیر   
فروپاشی زندگی‌های مشترک را عشق دانست و اظهار کرد: به همین 
منظور »طرح الگوی عشق« را در دستور کار دانشگاه‌ها قرار داده‌ایم. 
در این طرح، دانشجویان در کنار گذراندن واحدهای درسی، مهارت‌های 

زندگی مشترک و نحوه افزایش سازگاری با همسر را فرامی‌گیرند.
طرح،  این  تا  دهیم  گسترش  را  طرح  این  تا  داریم  سعی  افزود:  وی   
گروه‌های سنی پایین‌تر جامعه را نیز در برگیرد. با این امید که در آینده 

شاهد از هم گسیختن خانواده‌ها و سرگردانی فرزندان نباشیم.

آسیب‌های طلاق بر مردان، زنان و کودکان

افزایش نرخ رو به رشد طلاق در جوامع امروزی  با  آسیب های طلاق 
طلاق  آسیب‌های  افزایش  با  است.  شده  کننده  نگران  امری  به  تبدیل 
سلامت خانواده‌ها نیز به خطر می‌افتد. جدایی زوج‌ها می‌تواند به دلایل 
مختلف از جمله افزایش استرس‌ها، مشکلات مالی، عدم شناخت کافی، 
تفاوت‌های فرهنگی اعتقادی و ... رخ دهد. با وجود این طلاق آسیب‌ها 
و عوارض زیادی برای زن و مرد و خانواده ایجاد می‌کند. تا حدی که 
تبعات آن گاهی تا سال‌ها ادامه می‌یابد. این مسئله لزوم شناخت پیش 
از ازدواج و مهارت حل مسئله در طول زندگی را بیشتر می‌کند. در این 
مقاله آسیب‌های ناشی از طلاق به تفصیل شرح داده شده‌است. پیشنهاد 
می‌کنیم در صورتی که تصمیم جدی برای طلاق دارید، قبل از اقدام تمام 

جوانب و پیامدهای آن را مورد بررسی قرار دهید.
1. ترس از تنهایی

زنان یا مردانی که طلاق را تجربه می‌کنند، به خصوص در اوایل معمولا 
دچار احساس ترس از آیــنده می‌شوند. وابستگی عاطفی که در روابط 
زوج‌ها بوجود می‌آید باعث می‌شود تجربه جدایی، برای فرد ترسناک و 
دلهره آور باشد. این ترس و نگرانی می‌تواند خود را در مسائل مختلف 

نشان دهد. فرد ممکن است احساس کند نمی‌تواند تنها زندگی کند.
ممکن است نگران این باشد که دیگر مثل قبل شاد نشود و حال بدش 
اقتصادی،  لحاظ  به  به خصوص زنان  افراد  اوقات  باشد. خیلی  همیشگی 
کار، مسکن و مسئولیت‌های زندگی به همسر خود وابسته شده‌اند. در این 
موارد استرس مــالی و نگرانی و ترس از اینکه فرد نتواند به تنهایی بار 

زندگی را به دوش بکشد، به نگرانی‌های دیگر افزوده می‌شود.
2. احساس گناه از جمله آسیب های طلاق

و  تردید  دچار  خود  تصمیم  مورد  در  جدایی  از  بعد  افراد  اوقات  خیلی 
پشیمانی بعد از طلاق می‌شوند. به خصوص زن یا مردی که نقش اصلی 
تری در تمام کردن رابطه و زندگی مشترک داشته است؛ خیلی اوقات 
دچار احساس گناه و عذاب وجدان می‌شود. همچنین هر یک از دو نفر 
رابطه کرده  در  که  اشتباهی  کارهای  مورد  در  مدت‌ها  تا  است  ممکن 
است، یا کارهای بیشتری که می‌توانسته انجام دهد، تا مدت‌ها مشغولیت 
ذهنی پیدا کند. به این ترتیب تا مدت‌ها خود را در این جدایی و تمام 

شدن زندگی مشترک مقصر بداند.
احساس گناه پس از جدایی نوعی استراتژی ذهن برای مقابله با این تجربه 
دردناک است. پس از تجربه جدایی انسان به نوعی مــراحل سوگ را 
فرد  به  جدایی،  در  خود  دانستن  مقصر  و  گناه  احساس  می‌کند.  تجربه 
احساس کنترل بر اتفاق غیرقابل کنترل را می‌دهد. فرایندی روانی که 
در سوگ واقعی هم معمولا اتفاق می‌افتد. بنابراین شاید عجیب به نظر 
برسد، اما در ابتدا این احساس گناه و تقصیر تا حدی برای روان فرد نفع 
دارد. اما مهم این است که فرد بتواند به تدریج بر این احساس غلبه کرده 

و اتفاق را بپذیرد.
3. مشکلات عاطفی

آسیب‌های عاطفی که فرد بعد از جدایی تجربه می‌کند، از سخت‌ترین 
افراد  برای  مشکلات  این  مدت  طول  و  شدت  است.  طلاق  پیامد‌های 
فرد  به  بسته  هم  آن  با  مقابله  شیوه‌های  معمولا  است.  متفاوت  مختلف 
تفاوت دارد. اما جدایی پس از یک رابطه طولانی می‌تواند مشکلات و 
رنج‌های عاطفی را تا سال‌ها به همراه داشته باشد. خیلی از افراد پس از 
جدایی دچار تجربیات غم و اندوه فراوان می‌شوند. احساسات غم، اندوه، 
ناامیدی و بی انــگیزگی ممکن است تا مدت‌ها تجربه شود. برخی مواقع 

این احساسات منجر به بروز افسردگی می‌شود.

طول  در  افراد  در  قراری  بی  خشم،  نگرانی،  اضطراب،  منفی  هیجانات 
تجربه جدایی تا مدت‌ها طبیعی است. برخی افراد به تدریج این مراحل 
را پشت سر می‌گذارند و با آن کنار می‌آیند. اما کنار آمدن با آن برای 
برخی به مراتب سخت‌تر است. این افراد ممکن است این احساسات را 
طولانی‌تر و شدیدتر تجربه کنند، یا پس از مدتی دچار مشکلاتی مثل 
مشکلات  اجتماعی،  گیری  کناره  افسردگی،  فراگیر،  اضطراب  اختلال 
روانشناسی  مشاوره  کمک  گرفتن  صورت  این  در  شوند.   ... و  شغلی 

ضرورت می‌یابد.
4. مشکل هویت از آسیب های طلاق

افرادی که پس از سال‌ها جدایی را تجربه می‌کنند، ممکن است در حفظ 
هویت خود پس از طلاق دچار مشکل شده و بــحران هویت را تجربه 
کند. معمولا زن یا مرد شخصیت خود را بر اساس روابط با همسر، فرزند، 
نقش‌های  فرد  کرده‌اند.  تعریف  خانواده  با  مرتبط  اجتماعی  دوستان  یا 
مشخصی را به عنوان هویت منسجم خود در زندگی پذیرفته‌است. از هم 
پاشیدگی خانواده و جدایی زوج‌ها می‌تواند هویت او را متزلزل کند، و 

فرد را در ایجاد هویت جدید با مشکل مواجه کند.
5. دوگانگی نقش

این  نقش‌هاست.  تعارض  به  فرد  شدن  دچار  طلاق  آسیب‌های  از  یکی 
یکی از آثــار طلاق است که ممکن است به خصوص برای زنان اتفاق 
بیافتد. فردی که تا الان نقش همسر و مادر را داشته، پس از جدایی باید 
مسئولیت‌های پدر بودن را هم به دوش بکشد. یا برعکس پدری که با 
جدایی روبرو می‌شود باید کمبود عاطفی حضور مادر را برای کودک 
جبران کند. در حالی که ممکن است زمان یا امکانات کافی برای آن 
را نداشته باشد. این تعارض نقش‌ها چه به لحاظ مسئولیت‌های عاطفی و 
اقتصادی  حمایتی برای کودک، چه به لحاظ مسئولیت‌های اجتماعی و 
می‌تواند ایجاد شود و همچنین چالش بزرگی است برای فــرزندان طلاق 

برای سازگاری با چنین شرایطی که ایجاد شده است. 
6. مشکلات اقتصادی

مواجه شدن با مشکلات مالی، نداشتن شغل مناسب یا مسکن از مشکلات 
زنان بعد از طلاق است. هرچه وابستگی زن به لحاظ اقتصادی به همسر 
خود بیشتر باشد، مشکلاتی که پس از جدایی با آن مواجه می‌شود، بیشتر 
خواهد بود. زنان خانه داری که شاغل نبوده یا شغل خود را رها کرده‌اند، 
بعد از طلاق ممکن است در پیدا کردن منبع تامین مالی تا مدت‌ها دچار 

مشکل شوند.
از طرفی حتی اگر فرد وابستگی مالی زیادی نداشته یا شاغل باشد، باز 
هم تا مدتی سازگار شدن با شرایط جدید مشکل خواهد داشت. قبل از 
اموال و فعالیت‌ها مشترک بوده‌  از  طلاق خانه، ماشین، وسایل و خیلی 
است. پس از جدایی فرد باید سعی کند شرایط داشتن یک زندگی مستقل 
را فراهم کند و با شرایط جدید تطابق پیدا کند. تلاش برای یافتن شغل 

مریم کشاورز

دکتر فرزاد طباطبایی

طلاق چه آسیب‌های روحی را به دنبال 
خودش دارد؟

جدایی از همسر و شریک زندگی برای همه افراد در هر سن و جنسیتی 
تنش‌های  با  رویارویی  و  سازگاری  فرایند  می‌کند.  ایجاد  اضطراب 
متفاوت برای هر زن و مردی اتفاق می‌افتند اما آن‌ها  در بروز واکنش 
را  بیشتری  منفی  احساسات  زن‌ها  عموما  هستند.  متفاوت  یکدیگر  با 
تجربه می‌کنند و طلاق را به عنوان نقطه پایان و شروع مشکلاتی دیگر 
می‌ببینند. درصورتیکه مردان آن را اتفاق  ناگهانی قلمداد می‌کنند. اما در 
مقابل زنان با درد و دل کردن و برون ریزی احساسات فشارهای روانی 
خود را تخلیه می‌کنند. اما مردان در خود فرو می‌روند که این موضوع 
بیماری‌های  یا  سکته  دچار  روانی  آسیب‌های  بر  علاوه  می‌شود  سبب 

زودهنگام شوند.
طلاق برای زنان چه آسیب‌هایی به همراه دارد؟

به گزارش سایت مرکز مشاوره شکرانه، طبق تحقیقات به عمل آمده 
فشارهای وارد شده بر زنان بعد از طلاق بسیار زیاد و آسیب زننده بوده 
که  است  زنانی  برای   طلاق،  قسمت‌های  ترین  سخت  از  یکی  است. 
ندارند  منزل پدری خود هستند. خانم‌ها دوست  به  بازگشت  به  مجبور 
سرزنش  نگران  آن‌ها  بگیرند.  قرار  فامیل  در  ترحم  و  قضاوت  مورد 
دیگران و ترس از آینده نامعلوم هستند. تمامی این عوامل سبب می‌شود 
یاس، ناامیدی، هراس و اضطراب به قدری درآن‌ها بالا رود که دچار 

افسردگی شوند.
هویت فردی و اجتماعی متزلزل می‌شود

آزار  تیکه‌های  و  ناصحیح  عقاید  از  برخی  عامه  فرهنگ  در  متاسفانه 
می‌شود  باعث  دیدگاه‌ها  این  دارد.  وجود  مطلقه  زنان  مورد  در  دهنده 
شود.  تنها  و  منزوی  است  شده  جدا  همسرخود  از  تازگی  به  که  زنی 
برخی از افراد زنان مطلقه را الگوی نامناسبی برای خود می‌دانند و براین 
باورند رفت و آمد با این افراد تهدیدی برای نابودی زندگی خانوادگی 
محسوب می‌شود. تفکرات غلط، از دست دادن حمایت اجتماعی، طرد 
شدن در جامعه و آشنایان، انزوا، کاهش روابط اجتماعی، بی اعتمادی، 
برچسب اجتماعی، مزاحمت‌های جنسیتی و بازخوردهای منفی دیگران 
تجربه  طلاق  از  بعد  که  است  آسیب‌هایی  ترین  شایع  از  مجموع  در 

می‌کنند. این مسائل باعث تزلزل هویت فردی و اجتماعی آن‌ها می‌شود.
احساس عدم امنیت

یکی از مسائلی که اکثر زنان مطلقه آن را تجربه می‌کنند، پیشنهاد های 
و  روان  مسئله سلامت  این  است.  آن‌ها  به  موقتی  ازدواج  برای  مردان 

احساس امنیت را تخریب می‌کند.
طلاق برای مردان چه آسیب‌هایی به دنبال دارد؟

در ظاهر و با توجه به شرایط جامعه طلاق برای مردان آسان تر است 
و مشکلات کمتری را تجربه می‌کنند. آن‌ها استقلال بیشتری دارند و 
اکثرا به واسطه شغلی که در آن مشغول هستند، تنهایی طلاق را کمتر 
احساس می‌کنند. همچنین  برای زندگی مجردی امکانات راحت تری 
برایشان فراهم است و از حرف و حدیث اطرافیان، نسبت به زنان، بیشتر 
در امان‌اند. اما در واقعیت و باطن ماجرا مردان نیز آسیب‌های بسیاری 

را متحمل می‌شوند.
آمار خودکشی در مردانی که از همسران خود جدا شده اند بیشتر از زنان 
است. البته افرادی که سرپرستی و مسئولیت فرزندان را برعهده دارند 
کمتر دست به خودکشی می‌زنند. سلامت جسمانی مردان مطلقه هم در 
خطر بیشتری قرار دارد. مردان وابستگی روحی بیشتری یه همسر خود 
دارند و در هنگام متارکه توانایی سازگاری با شرایط جدید را ندارند.

کار  است که  این  می‌شود  مرور  افراد  این  ذهن  در  مدام  سوالاتی که 
امکان حفظ زندگی  بیشتر تلاش می‌کردند  انجام داده‌اند؟ اگر  درستی 
مشترک وجود داشت؟ آیا تمامی راه ها را امتحان کرده‌اند؟ و … این 
خلقی  تغییرات  و  عاطفی  دوگانگی  به  را  آن‌ها  جدایی  از  بعد  مسائل 


