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صفحه سخن بزرگان
موفقیت های خود را هر چه که باشد در آغوش بگیرید، از آن ها استفاده کنید 

اما به آن ها قناعت نکنید

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می پـذیـرد   
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آگهی

علمى

میا هام

به گفته  دانشمندانی که موفق به معکوس کردن پیری در تخمک های 
انسان شده اند، مادر شدن در دهه ششم زندگی ممکن است طی ۱۰ سال 

آینده تبدیل به موضوعی عادی شود.
محققان  بزرگ  پیشرفتی  در  دیلی میل،  از  نقل  به  ایسناو  گزارش  به 
توانستند به طور مؤثر تخمک های زنی ۴۰ ساله را تغییر دهند تا مشابه 

تخمک های ۲۰ و چندساله شود.
زنان در زمان تولد با تمامی تخمک هایی که در طول زندگی خواهند 
داشت، متولد می شوند و این تخمک ها در طول زمان خراب می شوند تا 

جایی که در سنین بالا امکان بارور کردن آن ها دشوار است.
در حالی که به طور میانگین زنان در اوایل دهه سوم زندگی )۲۰ تا ۳۰ 
سالگی(  ۸۰ درصد شانس بارداری طبیعی در طی یک سال دارند، این 
شانس در سن ۴۰ سالگی نصف می شود و سالانه تنها چند صد زن در 

بریتانیا در دهه ششم زندگی یعنی ۵۰ تا ۶۰ سالگی مادر می شوند.
یک  از  استفاده  با  که  داده اند  نشان  عبری  دانشگاه  دانشمندان  اما 
ضدویروس که برای درمان بیماران مبتلا به ویروس اچ آی وی استفاده 
را  آن ها  و  کرد  معکوس  را  تخمک ها  پیری  روند  می توان  می شود، 
از  جلوگیری  با  دارو  این  می رسد  نظر  به  داد.  نجات  شدن  خراب  از 
آسیب دیدن دی ان ای که در طول فرآیند پیری رخ می دهد، این کار را 
انجام می دهد. داروی ضدویروسی اچ آی وی در طول عفونت  از آسیب 

ژنتیکی جلوگیری می کند.
باروری را  این فرآیند می تواند نرخ  اینکه آیا  هنوز سؤالاتی در مورد 
بارور  این مطالعه تخمک ها  یا خیر، وجود دارد؛ زیرا در  افزایش دهد 
نهایت  در  و  حیوانات  روی  را  درمان  این  دارند  قصد  محققان  نشدند. 
انسان آزمایش کنند. امید می رود این روش بتواند خطرات سقط جنین 
کاهش  را  است  شایع   مسن تر  مادران  در  که  مادرزادی  نقص های   و 

دهد.
به حمله  از دی ان ای شروع  پیری تخمک، بخش هایی  فرآیند  در طول 
به سایر مناطق می کنند، مشابه اتفاقی که در عفونت های ویروسی رخ 

می دهد.
برای جلوگیری از این امر، دانشمندان این نظریه را مطرح کردند که آیا 
یک داروی ضدویروس به نام مهارکننده های ترانس کریپتاز معکوس 
به کار  ویروسی  عفونت های  در  از آسیب دی ان ای  در جلوگیری  که 

می آید، می تواند در این مورد اثربخش باشد.
زیست شناس   ،)Michael Klustein( کلاستاین"،  "مایکل  دکتر 
مولکولی که این تحقیق را رهبری می کرد، می گوید: بسیاری از زنان در 
سنین بالای ۴۰ سال در تلاشند تا باردار شوند و ما فکر می کنیم که این 

روش می تواند سطح باروری آن ها را افزایش دهد.
ضدویروسی  داروی های  از  بتوان  آینده  سال   ۱۰ ظرف  امیدواریم  ما 
افزود: از آن جا  او  افزایش باروری در زنان مسن استفاده کرد.  برای 
که دی ان ای مهاجم مانند یک ویروس عمل می کند، ما این فرضیه را 
در  پیری  روند  می توانند  ضدویروسی  داروهای  آیا  که  کردیم  مطرح 
صدها  روی  بر  را  فرضیه  این  ما  خیر.  یا  کنند  معکوس  را  تخمک ها 
 تخمک از موش و تخمک انسان ها آزمایش کردیم و فرضیه ما تایید 

شد.
کردن  بارور  برای  آزمایشی  هنوز  که  کردند  خاطرنشان  دانشمندان 
تخمک های تحت درمان انجام نداده اند و بنابراین اثبات نشده که آیا این 

کار باروری را افزایش می دهد یا خیر.
احتمال باردار شدن زنان با افزایش سن کاهش می یابد و تحقیقات نشان 
احتمال  باشد،  داشته  سال   ۴۰ از  بیش  زن  یک  که  زمانی  که  می دهد 

بارداری وی به پنج درصد می رسد.
برای حل این مشکل برخی از زنان تخمک های خود را در سنین جوانی 
منجمد می کنند تا در مراحل بعدی زندگی برای بارداری از آن ها استفاده 

کنند.

دانشمندان فرآیند پیری تخمک را معکوس کردند!

 )non-melanoma( استرالیایی های مبتلا به سرطان پوست غیرملانوما
در حال آزمایش روش درمانی جدیدی هستند که قرار است جایگزین 

جراحی و پرتودرمانی های تهاجمی شود.
Rhenium-" به گزارش ایلنا و به نقل از دیلی میل، درمان موسوم به
SCT" فرآیندی تک جلسه ای است که در آن پزشکان ماده ای خمیری 

را روی ضایعه پوستی می مالند تا سلول های سرطانی را از بین ببرد.
می تواند  که  است  رادیواکتیو  ذرات  حاوی  رزینی  خمیر  این 
بازال  سلول  کارسینوم  سرطان  مثال  برای  ملانوما  غیر   سرطان های 

)Basal cell carcinoma( را از بین ببرد.
این درمان در حال حاضر بر روی ۲۰۰ نفر در استرالیا آزمایش می شود.  
"جان مک گرات"، )Jan McGrath( از اولین بیماران استرالیایی بود 
که این درمان را دریافت کرد. او در روز ۲۵ فوریه در کلینیک گلد 
کست )Gold Coast( مورد درمان قرار گرفت. او مبتلا به سرطان 

سلول بازال بود و ضایعه ای روی گوش خود داشت. 
نیز تحت درمان  انواع سرطان پوست  برای سایر  این  از  وی که پیش 
بوده  فوق العاده  جدید  روش  این  که  داشت  بود،اذعان  گرفته   قرار 

است.
تنها  انجام آن  باید برای  او می گوید: تجربه ی بسیار دلپذیری بود. من 
تماشا  تلویزیون  و  می نشستم  روی یک صندلی  ساعت  سه  به  نزدیک 

می کردم.
طبق اعلام شورای سرطان استرالیا از هر سه نفر در این کشور یک نفر 
حدود  می شود.  مبتلا  پوست  سرطان  به  سالگی   ۷۰ به  رسیدن  از  پیش 
۹۹ درصد سرطان های پوستی که سالانه تشخیص داده  می شوند، از نوع 

غیرملانوما هستند.
کریس مک کورمک )Chris McCormack(، مدیر بخش ملانوم 
 )Peter MacCallum( "کالوم "پیتر مک  مرکز سرطان  پوست  و 
می گوید که درمان رایج برای بیماران مبتلا به سرطان پوست، جراحی 
به همراه پرتو درمانی در موارد خاص است. او می گوید که عواملی مثل 
پوست روشن، محافظت کم در برابر نور خورشید و حساسیت دارویی 
می تواند باعث ایجاد این نوع سرطان پوست با شدت کمتر شود. دکتر 
"مک کورمک" افزود: اگرچه این نوع سرطان ها به شدت رایج هستند، 
اما باعث فوت افراد زیادی نمی شوند و می توان در مراحل اولیه با آن ها 

مقابله کرد.
سیدارتا باکسی )Siddhartha Baxi(، استادیار و پزشکی که درمان 
"Rhenium-SCT" را برای بیماران کلینیک گلد کوست تجویز کرد، 
می گوید که این روش درمانی جدید، سلاحی مفید برای مقابله با سرطان 
مختلف سرطان  انواع  با  بیماران  از  ما گروهی  افزود:  او  است.  پوست 
مداخلات  و  می شوند  ویزیت  پزشکان  توسط  مداوم  طور  به  که  داریم 
پزشکی معمول دریافت می کنند. این بیماران خسته اند و به دنبال راه های 
جایگزین می گردند. بنابراین باعث افتخار است که بخشی از یک درمان 
نوآورانه باشیم که می تواند نحوه نگهداری از این بیماران را تغییر دهد. 
این درمان بدون درد برای سرطان های کم عمق که حدود سه میلی متر 
عمق دارند، مفید است. او می گوید در حال حاضر ۵۰۰ نفر در سراسر 
جهان این درمان را دریافت کرده اند و برای دو سال تحت نظر خواهند 

بود.
مطالعات کوچک منتشر شده حاکی از اثربخش بودن این درمان هستند، 

اما شواهد بیشتری برای تایید آن نیاز است.
پزشکی  شرکت  مدیر   ،)Ken Rikard-Bell( ریکارد-بل  کن 
"OncoBeta" می گوید: از آن جا که عنصر رنیوم )Rhenium( عمر 
کوتاهی دارد و تنها ۱۷ ساعت باقی می ماند، تولید آن به صورت محلی 

اهمیت بسیار زیادی دارد.

درمان غیر تهاجمی سرطان پوست با ذرات رادیواکتیو


