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صفحه سخن بزرگان
موفقیت یعنی به دست آوردن چیزی که می خواهی، خوشبختی یعنی 

خواستن چیزی که به دست آورده ای!

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد         32344772 - 071

دبلیو.پی کینسلا

آگهی

مطالعات آزمایشگاه خواب نشان می‌دهد که خوابیدن با چراغ روشن به 
سلامت قلب آسیب می‌رساند.

پزشکی  دانشکده  محققان  نیواطلس،   از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
با  اتاقی  "فاینبرگ" در دانشگاه نورث وسترن دریافتند که خوابیدن در 
نور متوسط می‌تواند به سلامت متابولیکی قلب افراد آسیب برساند. این 
مطالعه نشان داد که فقط یک شب خواب در اتاقی با نور محیطی متوسط 
باعث افزایش ضربان قلب در شب و افزایش مقاومت به انسلولین هنگام 

صبح می‌شود.
تحقیقات زیادی به بررسی تاثیر نور صفحه نمایش‌ها بر کیفیت خواب 
و سلامتی پرداخته‌اند. بخش عمده‌ای از این مطالعه بر تاثیر قرار گرفتن 
در معرض نور بر ریتم‌شبانه‌ روزی متمرکز بوده است و نشان داده که 
اختلال‌هایی که در پی قرار گرفتن در معرض نور به وجود می‌آیند باعث 

افزایش خطر ابتلا به سرطان، بیماری‌های قلبی و چاقی می‌شوند.
آنچه کمتر شناخته شده است قرار گرفتن در معرض نور هنگام خواب 
بین سطوح  ارتباطی  بر سلامتی است. در مطالعات مشاهده‌ای  اثر آن  و 
نور اتاق خواب و ابتلا به دیابت یا چاقی شناسایی شده است اما تنها چند 
تحقیق به صورت تجربی به تأثیر خوابیدن در نورهای روشن پرداخته‌اند.

در این مطالعه ۲۰ فرد جوان و سالم شرکت داشتند. این افراد به دو گروه 
آزمایشگاه خواب  را در یک  متوالی  تقسیم شدند. یک گروه دو شب 
نور  نور کم گذراندند در حالی که گروه دیگر یک شب را در  تحت 

ضعیف و شب دیگر را در نور متوسط خوابیدند.
مطالعه  این  اول  نویسنده   )Daniela Grimaldi("گریمالدی "دانیلا 
در  شب  طول  در  قلب  ضربان  افزایش  شاهد  او  تیم  که  می‌گوید 
این  داشتند.  قرار  شدیدتر  نور  معرض  در  که  بودند  شرکت‌کنندگانی 
افزایش فشار بر قلب می‌تواند به طور قابل توجهی منجر به کاهش سلامت 

قلب در دراز مدت شود.

خوابیدن با چراغ روشن به قلب آسیب می‌رساند!

محققان "دانشگاه شفیلد" انگلیس در مطالعه اخیرشان اظهار کرده‌اند پس 
از ابتلا به کووید-۱۹ خطر ابتلا به بیماری‌های روانی از جمله اضطراب و 

افسردگی افزایش می‌یابد.
به گزارش ایرنا و به نقل از اس تی دی، محققان انگلیسی بیان کرده‌اند در 
نظر گرفتن مشکلات روانی افرادی که از بیماری کووید-۱۹ جان سالم به 
در برده‌اند باید در اولویت قرار گیرد.نتایج این مطالعه که اخیرا در مجله 
"The BMJ " منتشر شده است نشان می‌دهد که کووید-۱۹ با افزایش 
خطر اختلالات سلامت روان از جمله اضطراب، افسردگی، مصرف مواد 
و اختلالات خواب، تا یک سال پس از عفونت اولیه مرتبط است.پیشتر 
نیز محققان اظهار کرده بودند افراد مبتلا به کووید-۱۹ ممکن است در 
از دو  یافته‌ها  این  اما  باشند  افسردگی  به اضطراب و  ابتلا  معرض خطر 
جهت چندان کامل نبود زیرا یک: محققان تنها دو مورد از عوارض آن 
را بررسی کرده بودند و نکته دوم نیز این است که آنها افراد را تنها در 
یک بازه زمانی شش ماهه مورد بررسی قرار داده بودند.اما ارزیابی جامع 
نشده  انجام  هنوز  بعد یک سال  به کووید-۱۹  مبتلا  افراد  روان  سلامت 
است. برای بررسی این موضوع محققان دانشگاه شفیلد داده‌های وزارت 
ژاویه  و   ۲۰۲۰ مارس   ۳۰ از  آمریکا  متحده  ایالات  کهنه‌سربازان  امور 

۲۰۲۱ را تجزیه وتحلیل کردند تا خطر ابتلا به بیماری‌های روانی را در 
افراد مبتلا به کووید-۱۹ حداقل ۳۰ روز پس از آنکه آزمایش پی سی 
آر آنها مثبت شده بود، بررسی کنند.آنها داده‌های ۱۵۳ هزار و ۸۴۸ فرد 
را مورد بررسی قرار دادند و این داده‌ها را با دو گروه کنترل شده که 
به کووید-۱۹ مبتلا نشده بودند، مقایسه کردند. اکثر شرکت کنندگان 
افراد سفیدپوست با متوسط سن ۶۳ سال بودند.محققان سپس افراد مبتلا 
به کووید-۱۹ را نیز به دو گروه افرادی که در بیمارستان بستری شده‌اند 
و افرادی که بستری نشده‌اند، تقسیم کردند و داده‌های آنها نیز بر اساس 
پزشکی  سابقه  و  زندگی  سبک  نژاد،  جنسیت،  سن،  مانند  فاکتورهایی 
که  کنترل  افراد گروه  با  مقایسه  در  دریافتند  شدند.محققان  جمع‌آوری 
به این بیماری مبتلا نشده بودند، افراد مبتلا به کووید-۱۹ در یک سال 
۶۰ درصد خطر بالاتری برای ابتلا به مشکلات سلامت روان یا دریافت 
نسخه برای این امر داشتند. این خطرات در افرادی که در مرحله اولیه 
کووید-۱۹ در بیمارستان بستری شده بودند، بیشتر بود، اما حتی در بین 
افرادی که در بیمارستان بستری نشده بودند نیز مشهود بود. افراد مبتلا به 
کووید-۱۹ نیز در مقایسه با افراد مبتلا به آنفلوانزای فصلی، خطر ابتلا به 

اختلالات روانی بیشتری را نشان دادند.

کووید-۱۹ خطر ابتلا به اختلالات روانی را افزایش می‌دهد

آگهي مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  ۲۰۰۰۰۰۵۶۶۹۰۰۰۰91

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مرحله اي
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پيمانكاران واجد شرايط حداقل  بارتبه 5 در 

رشته کاوشهای زمینی جهت  پروژه حفر یک حلقه چاه آبرفتی در روستای شرق آباد ارسنجان اقدام نمايد .
1(محل پروژه : ارسنجان  

2(مدت اجرا ء پروژه : 3 ماه 
www.setadiran.ir 3(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

4( (برآورد اوليه: 13.684.321.378 ريال.
5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1401/01/10

6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1401/01/24
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1401/01/28  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1401/01/30

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 685.000.000  ريال .

10( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان فارس که حتما از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.

11(اعتبارات طرح از محل اعتبارات عشایری به کد 102ف1503003  مي باشد.
12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار(

13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسنادمناقصه درج شده است.
14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است که شرکت کننده )مناقصه 
گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل 

اسناد در سامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان فارس به آدرس زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت آب و فاضلاب استان فارس – 

تلفن :5-38435152  نمابر : 38435166
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.

تاريخ آگهي نوبت اول 1400/12/23  و نوبت دوم 1400/12/25                                                       1288755                         37848
شركت آبفا استان فارس

آگهي تجدید مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی تجدید مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2000005669000094

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مرحله اي
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پيمانكاران واجدشرايط حداقل  بارتبه 5 در 

رشته کاوشهای زمینی  پروژه کف شکنی یک حلقه چاه آهکی در روستای پاپون شهرستان کوهچنار اقدام نمايد .
1(محل پروژه :  شهر کوه چنار 

2(مدت اجرا ء پروژه : 3 ماه 
www.setadiran.ir 3(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

4( (برآورد اوليه: 9.078.75.388 ريال.
5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1401/01/10

6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1401/01/24
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1401/01/27  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1401/01/29

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 455.000.000  ريال .

10( قيمت اسناد 2.000.000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان فارس که حتما از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.

11(اعتبارات طرح از محل اعتبارات احداث، تکمیل مجتمع های آبرسانی روستایی شهرستان کوهچنار به شماره 136ف1503003 که از طریق اسناد خزانه اسلامی، اوراق 
مشارکت  و غیره پرداخت میگردد مي باشد.

12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار و قابل تمدید(
13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه درج شده است.

14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir تبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی میگردد که شرکت کننده 
)مناقصه گر( در سامانه ثبت نام و کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشند،‌ پاکت ضمانتنامه )الف(علاوه بر بارگذاری در سامانه بدون 

هیچ تغییری میبایست بصورت فیزیکی تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب فارس گردد.
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.

 تاريخ آگهي نوبت اول 1400/12/23  و نوبت دوم 1400/12/25                                                1289216                          37846
شركت آبفا استان فارس

ارزیابی کیفی برای انتخاب مشاور
آگهي فراخوان  خرید خدمات مشاوره به روش تعرفه )نوبت دوم(

اداره كل راه و شهرسازی لارستان در نظر دارد فراخوان خرید خدمات مشاوره  جهت نظارت بر عملیات اجرایی قطعات، باند دوم محور لار – بندرعباس 
به شماره 2000003362000086 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 

کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت‌ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به 
آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه 
صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.

1-مشاوران باید دارای صلاحیت و ظرفیت کاری موضوع فراخوان ) راهسازی( باشند.
2-مواعد زمانی:

-تاریخ انتشار فراخوان: ساعت 8:00 صبح مورخ 1400/12/24                        -مهلت دریافت اسناد فراخوان/استعلام: 14:15 صبح مورخ 1401/01/08
-مهلت ارسال پاسخ فراخوان/ استعلام: 13:15 صبح مورخ 1401/01/18

3-براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن1560-52241160–071اداره پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمائيد.
4-اطلاعات سامانه ستاد :      تلفن مرکز تماس : 1456                               -زمان درج آگهي نوبت دوم ، یک روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول.

37850                                                                      1292003
روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازی لارستان

آگهی مناقصه عمومی
احتراما شهرداری اسیر بر اساس مجوز شورای اسلامی شهر اسیر به شماره 23 مورخ 1400/12/03 در نظر دارد امور خدمات شهری و فضای سبز خود را در سال 1401 
که به مبلغ پایه سالیانه 15/000/000/000 ريال می باشد از طریق مناقصه عمومی بصورت حجمی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید لذا از تمامی پیمانکاران دارای 
شرایط جهت شرکت در این مناقصه دعوت بعمل می آید. متقاضیان محترم می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن ظرف مدت 7 روز کاری از انتشار این 

آگهی به امور مالی شهرداری اسیر مراجعه نمایند.
1-محل دریافت پیشنهادات: به صورت حضوری به دبیرخانه شهرداری یا به صورت مجازی به سایت شهرداری اسیر به آدرس asircity.ir مراجعه فرمایند و اسناد را 

دریافت نمایند.
2-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 750/000/000 ريال می باشد که می بایست به صورت واریز نقدی به حساب شماره 0103429460005 نزد بانک صادرات به نام 

سپرده های شهرداری اسیر یا ضمانت نامه معتبر بانکی در وجه شهرداری اسیر باشد.
3-نفر اول و دوم و سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد.

4-به پیشنهادات مشروط، مخدوش، فاقد سپرده و پیشنهاداتی که پس از مهلت مقرر ارسال می شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

6-هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
7-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه می باشد.

تاریخ مرحله اول آگهی:1400/12/25           تاریخ مرحله دوم آگهی:1401/01/16            مهلت دریافت اسناد:1401/01/23
مهلت تحویل پاکت ها:1401/01/28                    تاریخ گشایش پاکت ها:1401/01/29

-دومرحله آگهی به فاصله حداقل یک هفته کاری 7 روز                                -تلفن تماس:07152873381-82
1293513                   37853                       7212 م الف 

جعفری همتی- شهردار اسیر

آ گهي فراخوان       
شركت شهركهاي صنعتي فارس در نظر دارد مناقصه عمومي به شماره 2000001054000086 را به شرح ذيل به روش يك مرحله 
اي وفق قانون برگزاري مناقصات از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت واگذار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت 
اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به آدرس 

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي 
امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. تاريخ انتشار مناقصه در سامانه 1400/12/24 مي باشد.

مبلغ تضمين مبلغ برآوردرتبهموضوعرديف
شركت در 

مناقصه

محل تامين مدت )ماه(
اعتبار

 عمليات واگذاري فعاليتهاي1
 پشتيباني و خدماتي شركت
شهركهاي صنعتي فارس

 اداره كار و امور
 اجتماعي)پايه خدمات

 عمومي وخدمات
(فضاي سبز

جاري94.762.362.7224.738.500.00012

 1.زمان دريافت اسناد مناقصه از سايت : از 1400/12/24  لغايت 1400/12/28
2.آخرين مهلت تسليم پيشنهاد: پايان وقت اداري روز سه شنبه مورخ 1401/01/16

3.زمان بازگشايي پاکتها:  چهارشنبه ساعت 10 مورخ 1401/01/17
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف:

آدرس: شيراز – بلوار زند – روبروي دانشكده پزشكي – شركت شهركهاي صنعتي فارس تلفن: 32360570
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: مركز تماس: 02141934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نامه ساير استانها ، در سايت سامانه )www.setadiran.ir( بخش " ثبت نام/ پروفايل تامين كننده/ مناقصه گر" موجود است.

علمى


