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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: فوایدکاهش مصرف سدیم 

آگهي مزایده عمومی
شهرداري جويم درنظر دارد باستناد مصوبه شماره  400/502/ش مورخ 1400/10/28  شوراي اسلامي شهر نسبت به اجاره کارخانه تولید شن و ماسه اقدام 
نماید.لذا از کلیه ی اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت می شود جهت دریافت اسناد مزایده و ارائه ی قیمت پیشنهادی خود از تاریخ نشر آگهی )چاپ 

دوم ( روزنامه طلوع به مدت 10  روز به محل شهرداري جويم مراجعه نمايند. ضمنا هزینه آگهی بعهده برنده مزایده می باشد.
تلفن تماس:07152573839                  فاكس:07152572900     چاپ اول مورخ :1401/01/16               چاپ دوم مورخ :1401/01/22

  موضوع مناقصه:
اجاره کارخانه تولید شن و ماسه به قیمت پایه ماهیانه 1/500/000/000  ریال.

شرايط:
1-كليه پيشنهادات مي بايست درپاكت سربسته حداکثر  تا  روز چهار شنبه مورخ  1401/01/31  به واحد دبیرخانه  شهرداري تحويل شود.

2-واريز مبلغ 900/000/000   ریال به  عنوان سپرده  به حساب شماره 3100002338009شهرداري  نزد بانك ملي شعبه جويم يا ضمانت نامه بانكي.
)عدم واريز سپرده  به منزله عدم شركت درمزایده تلقي مي گردد.(

3-درصورت برنده نشدن متقاضي درمزایده سپرده  فوق الذكر مسترد مي گردد.
4-برندگان اول -دوم وسوم مزایده  هرگاه حاضربه انعقادقراردادنشوند سپرده آنان به ترتيب  به نفع شهرداري  ضبط خواهد شد.

5- شهرداري در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است .
6-جلسه كميسيون معاملات شهرداری  درمورخ 1401/2/1  روز پنجشنبه ساعت 9 صبح برگزار ونتايج اعلام خواهد شد .

7-به پیشنهادات مخدوش و معیوب ترتیب اثر داده نخواهد شد.                         1294731               37860                         903 م الف 
  سجاد رازبان-شهردارجويم

آگهي مناقصه عمومي
شهرداري جويم درنظر دارد باستناد مصوبه شماره  400/502/ش مورخ 1400/10/28  شوراي اسلامي شهر نسبت به واگذاری خدمات شهری و فضای 
سبز از طریق بخش خصوصی اقدام نماید. لذا از كليه اشخاص حقيقي و حقوقي دعوت مي شود جهت دريافت اسناد مناقصه وارائه رزومه و قيمت 
پيشنهادي خود از تاریخ نشر آگهی )چاپ دوم ( روزنامه طلوع به مدت 10  روز به محل شهرداري جويم مراجعه نمايند. ضمنا هزینه آگهی بعهده 

برنده مناقصه می باشد.
تلفن تماس:07152573839               فاكس:07152572900           چاپ اول مورخ :1401/01/16               چاپ دوم مورخ :1401/01/22

  موضوع مناقصه:
-واگذاری خدمات شهری به مبلغ ماهیانه 1/200/000/000 ریال                          -واگذاری فضای سبز به مبلغ ماهیانه 1/500/000/000 ریال 

شرايط:
1-كليه پيشنهادات مي بايست درپاكت سربسته حداکثر  تا  روز چهار شنبه مورخ  1401/01/31  به واحد دبیرخانه  شهرداري تحويل شود.

2-واريز مبلغ 1/620/000/000   ریال به  عنوان سپرده  به حساب شماره 3100002338009شهرداري  نزد بانك ملي شعبه جويم يا ضمانت نامه بانكي.
)عدم واريز سپرده  به منزله عدم شركت درمناقصه تلقي مي گردد.(

3-درصورت برنده نشدن متقاضي درمناقصه سپرده  فوق الذكر مسترد مي گردد.
4-برندگان اول -دوم وسوم مناقصه  هرگاه حاضربه انعقادقراردادنشوند سپرده آنان به ترتيب  به نفع شهرداري  ضبط خواهد شد.

5- شهرداري در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است .
6-جلسه كميسيون معاملات شهرداری  درمورخ 1401/2/1  روز پنجشنبه ساعت 9 صبح  برگزار ونتايج اعلام خواهد شد .

7-به پیشنهادات مخدوش و معیوب ترتیب اثر داده نخواهد شد.                           1294727              37859                902 م الف 
سجاد رازبان-  شهردارجويم

آگهی دعوت مجامع عمومی عادی و عادی بطور فوق العاده شرکت صندوق حمایت از توسعه منابع طبیعی استان فارس
) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره:44471 شناسه ملی 14005985028 
به اطلاع کلیه صاحبان سهام شرکت صندوق حمایت از توسعه منابع طبیعی استان فارس ) سهامی خاص( می رساند که جلسات مجامع عمومی عادی و 
عادی بطور فوق العاده شرکت مذکور بترتیب راس ساعت 15 و 16 بعداز ظهر روز دوشنبه مورخ 1401/01/29 در محل سالن جلسات اداره کل منابع 

طبیعی و آبخیز داری استان فارس واقع در شهرستان شیراز چهارراه ستارخان- ابتدای بلوار مطهری شمالی برگزار می گردد.
بدینوسیله از کلیه سهامداران و نمایندگان قانونی صاحبان سهام دعوت بعمل می آید تا با در دست داشتن معرفینامه کتبی از تشکل خود و افراد حقیقی 

با در دست داشتن کارت شناسایی معتبر در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند.
الف:دستورات جلسه مجمع عمومی عادی راس ساعت 15 بعدازظهر 

1(ارائه گزارشی از پیگیری های انجام شده درخصوص مصوبات مجامع قبلی
2(ارائه گزارش هیئت مدیره، بازرسین قانونی و حسابرس شرکت در‌خصوص عملکرد شرکت برای سال مالی منتهی به 1400/09/30

3(بررسی و تصویب صورتهای مالی) ترازنامه و حساب سود و زیان( شرکت برای سال مالی منتهی 1400/09/30
4(بررسی و تصمیم گیری در خصوص نحوه تقسیم سود سالیانه شرکت 

5(بررسی و تصمیم‌گیری درخصوص پرداخت پاداش اعضای هیئت مدیره، مدیر عامل و کارکنان شرکت
6(برررسی و تصمیم گیری در خصوص حق الزحمه بازرس

7(تعیین حق حضور در اعضای هیئت مدیره 
8(انتخاب بازرسین قانونی شرکت

9(انتخاب حسابرس
10(تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت 

ب:دستورات جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده راس ساعت 16 بعدازظهر
1(استماع گزارش هیئت مدیره شرکت در خصوص عملکرد شرکت 

2(بررسی و تصویب اصلاحیه بودجه سال مالی منتهی به پایان آذرماه 1400
3(بررسی و تصویب بودجه پیشنهادی هیئت مدیره شرکت برای سال مالی منتهی به پایان آذرماه 1401

ضمنا گزارش صورتهای مالی شرکت، گزارش هیئت مدیره و بازرسین، گزارش اصلاحیه بودجه و بودجه پیشنهادی سال آینده ارائه به سهامداران محترم 
در دفتر صندوق آماده می باشد.                                                                                                 37857/196204     

هیئت مدیره شرکت صندوق حمایت از توسعه منابع طبیعی استان فارس 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر آراء شماره 140060311241005673 مورخ 1400/10/26 موضوع پرونده کلاسه شماره 1400114411241000466 و 140060311241005675 
مورخ 1400/10/26 موضوع پرونده کلاسه شماره 1400114411241000468 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان آقای علی اسدی به شناسنامه شماره 
3707 کدملی 5139531811 صادره بوانات فرزند محمد و آقای محمدرضا مرزبان به شماره شناسنامه 101392 کدملی 2291011979 صادره شیراز فرزند 
مختار هریک نسبت به سه دانگ مشاع کلا از ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 330/15 مترمربع به پلاک 2153 فرعی از 2144 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک شماره 2144 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 خریداری از مالک رسمی وراث مرحوم محمد رحیم خرمندار 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/01/16                                                                           تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/01/31 

37835/196205              602 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر آراء شماره 140060311241006456 مورخ 1400/11/30 موضوع پرونده کلاسه شماره 1400114411241000143 و 140060311241006457 
مورخ 1400/11/30 موضوع پرونده کلاسه شماره 1400114411241000144 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 5 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان خانم معصومه اختریان به شناسنامه 
شماره 42 کدملی 2571982966 صادره فسا فرزند اکبر و خانم فاطمه سراربان زاده به شناسنامه شماره 2420559916 کدملی 2420559916 صادره 
مرودشت فرزند برفی هر یک نسبت به سه دانگ مشاع کلا از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 137/72 مترمربع به پلاک 13000 فرعی از 2139 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 2261 فرعی از 2139 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 5 خریداری از مالک رسمی 
آقای سید ولی حسینی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/01/16                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/01/31 

37807/196206           601 م الف 
محسن مرتضوی نیا- رئیس ثبت اسناد و املاک  آگهی فقدان سند مالکیت قطعه 6 بخش 7 فارس 

آقای حسین نیرومند با تسلیم یک برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 389 خشت تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک 1/3823 واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس به شماره سریال 551886 سری ب سال 95 و شماره 
سیستمی 139720311038000645 صادر و تسلیم گردیده سپس به علت نامعلوم مفقود شده است نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد 
خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
37871              1 م الف 

علیرضا کشوری- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140060311033000420 مورخه 1400/12/03 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رستم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید حبیب الله پور موسوی کوشک فرزند سید نظام بشماره 
شناسنامه 1026 صادره از رستم نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیان یک باب مغازه به مساحت 171/50 مترمربع تحت 
پلاک 1464 فرعی از 92 اصلی مفروز و مجزی شده از اصلی مذکور قطعه 09 بخش 07 فارس حوزه ثبت ملک رستم انتقالی از آقای اشکان خسروی 
احدی از وراث آقای طالب خسروی فرزند صالح محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/01/16                                               تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/01/30 

37874/196207                        03 م الف 
موسی کشاورزی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد 

071 - 32344772         

آگهی

کاهش مصرف سدیم می‌تواند به بهبود نارسایی قلبی کمک کند مصرف  کاهش  که  می‌دهد  نشان  کانادایی  پژوهشگران  جدید  بررسی 
سدیم می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به نارسایی قلبی کمک 

کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیوز مدیکال نت، مشاوره تغذیه و محدود 
کردن مصرف نمک به مدت یک سال در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی، 
به بهبود کیفیت زندگی و کند شدن پیشروی بیماری منجر می‌شود اما 
عوارض  نمک،  مصرف  کاهش  که  می‌دهد  نشان  جدید  پژوهش  یک 
جانبی یا بستری شدن در بیمارستان را در برخی افراد به طور قابل توجهی 

کاهش نمی‌دهد.
آزمایش موسوم به "SODIUM-HF" که بزرگترین و طولانی‌ترین ارزیابی 
بالینی تصادفی‌ برای بررسی کاهش سدیم رژیم غذایی در افراد مبتلا به 
نارسایی قلبی است، به نقطه پایانی اولیه خود که ترکیبی از مرگ به هر 
به بخش  مراجعه  یا  قلبی-عروقی  بیماری  از  ناشی  بستری‌ شدن  و  علت 
اورژانس است، نرسید. با وجود این، پژوهشگران گفتند که بهبود مشاهده‌ 
شده در پیامدهای ثانویه نشان می‌دهد که محدود کردن مصرف سدیم 

می‌تواند برای برخی از بیماران سودمند باشد.
جاستین ازکوویتز، استاد پزشکی دانشگاه آلبرتا و پژوهشگر ارشد این 
پروژه گفت: ما باور داریم که این نتایج برای بیماران و پزشکان به طور 

یکسان مهم و ارزشمند خواهند بود. ما باید بیشتر بررسی کنیم تا بدانیم 
که آیا ممکن است راهی برای شخصی‌سازی کردن توصیه‌های ما وجود 
داشته باشد و آیا مزایای مربوط به کیفیت زندگی ممکن است ارزشی 

برای بیماران خاص داشته باشد یا خیر.
نارسایی قلبی یک بیماری مزمن است که طی آن، عضله قلب در پمپاژ 
پزشکی  درمان‌های  از  برخی  می‌کند.  عمل  ضعیف  بسیار  خون  موثر 
می‌توانند به کند کردن پیشروی نارسایی قلبی کمک کنند اما بسیاری 
از بیماران به خاطر نشانه‌هایی مانند تورم، خستگی و سرفه همراه با خطر 
بالای بستری شدن در بیمارستان و سایر مشکلات قلبی عروقی، کیفیت 
زندگی بدتری را تجربه می‌کنند. اگرچه به طور سنتی به بیماران مبتلا 
به نارسایی قلبی توصیه می‌شود که میزان نمک را در رژیم غذایی خود 
محدود کنند اما تا به امروز شواهد علمی محدودی برای حمایت از این 

توصیه وجود داشته است.
پژوهشگران در این پروژه، ۸۴۱ بیمار تحت درمان نارسایی قلبی را در 
مکزیک،  نیوزیلند،  استرالیا،  کانادا،  کشور  در شش  پزشکی  مرکز   ۲۶

مراقبت‌های  شرکت‌کنندگان،  از  نیمی  کردند.  ارزیابی  شیلی  و  کلمبیا 
معمول را به طور تصادفی دریافت کردند و به نیمی از شرکت‌کنندگان 
از  شد؛  ارائه  آنها  غذایی  الگوهای  با  متناسب  تغذیه‌ای  مشاوره‌های  نیز 
بودند.  جمله فهرست‌هایی که منعکس‌کننده غذاهای محلی در دسترس 
پژوهشگران، میانگین دریافت روزانه سدیم هر شرکت‌کننده را براساس 

پرسش‌نامه‌های غذایی محاسبه کردند.
پژوهشگران در پایان این بررسی یک ساله، میزان مرگ و میر به هر 
و  قلبی-عروقی  مشکلات  خاطر  به  بیمارستان  در  شدن  بستری  علتی، 
مراجعه به بخش اورژانس را در دو گروه مورد بررسی مقایسه کردند. 
مداخله  دریافت‌کننده  گروه  در  عددی  نظر  از  موارد  این  کلی  تعداد 
تغذیه‌ای، کمتر بود اما این تفاوت حتی پس از تعدیل تفاوت‌های جزئی 

بین دو گروه، از نظر آماری معنی‌دار نبود.
زندگی  کیفیت  در  را  قابل ‌توجهی  بهبود  ثانویه،  تحلیل‌های  و  تجزیه 
امتیاز  گفت:  ازکوویتز  داد.  نشان  تغذیه  مشاوره  دریافت‌کننده  گروه 
گروه مصرف کم سدیم، به طور قابل توجهی بهتر از گروه دریافت‌کننده 

مراقبت معمولی بود و این بهبودها در نمرات کیفیت زندگی ثابت بود. 
این بهبود در مقایسه با سایر ارزیابی‌های بالینی مانند ارزیابی‌های شامل 

مداخلات دارویی، کاملا مشخص بود.
وی افزود: دو گروه مورد بررسی، هیچ تغییر قابل توجهی از نظر وزن 
غذایی  رژیم  ارزیابی  برای  بیشتری  بررسی‌های  اما  ندادند  نشان  بدن 
شرکت‌کنندگان در حال انجام شدن است. برای تعیین این که آیا کاهش 
شدید مصرف سدیم ممکن است تأثیر بیشتری بر سلامتی داشته باشد یا 
این که آیا زیرگروه‌های خاصی از بیماران ممکن است براساس شدت 
بیماری و کیفیت زندگی از مزایای بیشتری برخوردار شوند، بررسی‌های 
بتواند  شاید  نیز  پیگیری طولانی‌تر  دوره  است. یک  نیاز  مورد  بیشتری 

تفاوت‌های بلندمدت را در نتایج بالینی نشان دهد.
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