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فروردین

باید ریشه و عامل ناراحتی را فهمید تا 
به  بردن  پناه  برد.  بین  از  را  آن  بتوان 
نمی تواند  موقت  و  مقطعی  راه حل های 
عامل  هر  مسئولیت  باید  باشد.  راهگشا 

را جداگانه بررسی کرد.

    
    اردیبهشت

کن.
یک هدیه کوچک می تواند گره گشای 
اینکه  بر  مشروط  باشد،  بزرگی  مشکل 
واقع  در  باشد.  محبت  و  عشق  روی  از 
حلال  که  است  دوستی  و  محبت  این 
مشکلات بوده و خارها را به گل تبدیل 

می کند.

      
خرداد

زندگی  از  باید  را  آدم ها  از  بعضی 
در  انسان  اگر  کنی.  حذف  عاطفی ات 
زندگی فراموشی نداشت تا به حال صد 
بار دیوانه شده بود. باید مسائل لاینحل 
و مشکلات و دردهای مزمن را فراموش 

کرد و به آینده اندیشید.
تیر   
زیرا  ترسید.  نباید  کردن  ریسک  از 
همین  برمبنای  زندگی  از  مهمی  بخش 
ریسک کردن ها خواهد بود. شانس با تو 
خواهد بود اما در هر حال باید هوشیار و 

مراقب موقعیت های خود باشی.

مرداد
تا زمانی که احساست را بیان نکنی، او 
تو  قلب  فهمید که در درون و  نخواهد 
چه می گذرد. باید عشق و علاقه را بدون 

تعارف و ملاحظه نثار کرد.

       
شهریور

پروسه ای  عاشقی  که  بود  باید  عاشق 
عشق  است.  بخش  تکامل  و  پرهیجان 
تو را در معرض آزمایش و تجربه های 

مهمی قرار می دهد.

 
مهر

موجب  که  می افتد  اتفاقاتی  امروز 
می شود تا تو در اهداف و اغراض یک 
دوست یا یکی از نزدیکان تردید کنی. 
این  در  باید  قضاوتی  هرگونه  از  پیش 

باره تحقیق کرد و مطمئن شد.

آبان
تو در عشق و دوستی پاکباز و صمیمی 
هستی و باید مواظب باشی به کسی که 
داشته  را  تو  ارزش  می شوی  علاقمند 

باشد.

آذر
نظر  به  اما  هستی  مسائل  بعضی  نگران 
می رسد که دلیل قانع کننده ای هم نداشته 
از  را  تردیدها  و  وسوسه ها  پس  باشی. 
به  امید  با  بتوانی  تا  کن  دور  خودت 

آینده، هر کاری را شروع کنی.

دی
دوستی  یک  یا  عاشقانه  رابطه  یک 
است.  شکل گیری  حال  در  بزرگ 
اتفاق  یک  از  روابط  گونه  این  معمولًا 
ساده شروع می شود ولی در طول زندگی 

ادامه می یابد.

بهمن

باید  می شود  مطرح  پیشنهادی  وقتی 
نباید  هیچگاه  کرد.  فکر  موردش  در 
اول  یا رد کرد.  پذیرفت و  بسته  چشم 
قضاوت  بعد  و  کن  کامل  را  شناختت 

کن.

اسفند
از بعضی ماجراهای عاشقانه باید فاصله 
و  دردسرها  دچار  را  تو  چون  گرفت 
حال  مناسب  که  می کند  مشکلاتی 
آرامش  با  را  دوره  این  باید  نیست.  تو 
امیدوار  دور  آینده های  به  و  کرد   طی 

بود.

سد کوثر
 گچساران

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

به انگیزه سالروز تولد بانوی هنرمند مرور شد

یک روایت شنیدنی از زندگی مشترک
داود رشیدی و احترام برومند

داود  و  برومند  احترام   ۱۳۴۷ سال 
رشیدی هر دو در تلویزیون مشغول 
در  آنان  ولی آشنایی  بودند  به کار 
طور  به  آنها  بلکه  نبود  تلویزیون 
اتفاقی یکدیگر را در کافه رستوران 
قصد  به  آشنایی  این  دیدند.  قناری 
نبود ولی  عشق و عاشقی و ازدواج 
ازدواج های  موفق ترین  از  یکی 

هنری را رقم زد.
تولد  سالروز  ایسنا،  گزارش  به 
احترام برومند است. هنرمند با سابقه 
تئاتر، تلویزیون و سینما. همسر داود 
رشیدی، مادر لیلی رشیدی و خواهر 
بزرگ تر مرضیه و راضیه برومند. به 
زندگی  از  بخش هایی  انگیزه  همین 
برای  که  را  هنرمند  این  خانوادگی 
زندگی همه ما در این مقطع دشوار 
مرور  باشد،  الهام بخش  می تواند 

می کنیم.
فروردین   ۲۰ متولد  برومند  احترام 
در  او  است.  تهران  در   ۱۳۲۶ سال 
پدری  که  یافته  پرورش  خانواده ای 
مذهبی اما بسیار روشن داشت. مادر 
خانه  امور  به  بیشتر  گرچه  خانواده 
مشغول بود ولی از هنر هم دور نبود 
و  فرزندان او در کنار این مادر، با 
ادبیات و سینما آشنا شدند. خواهران 
عیدهایی  مادر،  این  همراه  برومند 
عیدهایی  کردند،  تجربه  را  شیرین 
به  رنگی  دامن های  و  کت  با  که 
دیدن  فیلم  لذت  و  می رفتند  سینما 
زمان کودکی چشیدند.  از همان  را 
بلیت  خرید  آنان صرف  عیدی های 

سینما می شد.
اسدی  دبیرستان  در  برومند  احترام 
که  مدرسه ای  پرداخت.  تحصیل  به 
هنرهای  اداره  روی  به  رو  اتفاقاً 
دراماتیک بود، در چهارراه آبسردار، 
هنرمندان  که  جایی  عین الدوله، 
و  داشتند  شد  و  آمد  تئاتر  بزرگ 
برای دختران نوجوان نیز این رفت 
بسیار جالب و کنجکاوی  آمدها  و 
برانگیز بود. گاهی هم به این اداره 
نمایشنامه هایی  و  می کردند  مراجعه 
دبیرستان  در  تا  می گرفتند  کوتاه 

اجرا کنند.
سالگی  بیست  در  برومند  احترام 
وارد تلویزیون شد. تلویزیون در آن 
این  نداشت.  زیادی  دوره کارمندان 
خانم جوان هم کارمند نبود ولی به 
عنوان گوینده برنامه های کودک با 

تلویزیون همکاری می کرد.
مقطع  آن  در  اما  رشیدی  داود 
مسئولیت مهمی در تلویزیون داشت. 
بود که همه  نمایش  مدیر بخش  او 
تلویزیونی  تئاترهای  سریال ها، 
در  را  سرگرم کننده  برنامه های  و 

برمی گرفت.  
در  هنری  زوج  این  آشنایی 
تلویزیون رقم نخورد بلکه به واسطه 
مسعود بهنود رخ داد. بهنود دوست 
مشترک برادر احترام برومند و داود 
رشیدی بود و در یکی از قرارهایی 
داشت،  خود  دوست  دو  هر  با  که 
اتفاقی  طور  به  هم  برومند  احترام 
زمان  آن  که  رشیدی  بود.  حاضر 
ایران  به  فرنگ  در  تحصیل  از  بعد 
اجراهای  واسطه  به  و  بود  بازگشته 
و  صحنه ای  نمایش های  درخشان 
جامعه  در  تلویزیونی  تئاترهای 
هنری و روشنفکری آن دوره چهره 

شناخته شده ای بود.
را  برومند  دیدار،  این  در  رشیدی   

مناسب همسری یافت و این آشنایی 
به  بعد  ماه  چند  فاصله  به  تصادفی، 

ازدواج منجر شد.
احترام برومند که زاده ۲۰ فروردین 
سال ۱۳۲۶ است، در ۲۱ سالگی وارد 
تلویزیون شد. او گوینده برنامه های 
چندان  نه  مدتی  در  و  بود  کودک 
دست  بزرگ  محبوبیتی  به  طولانی 
برای  یافت و خاطرات شیرینی که 
ساخته   ۵۰ و   ۴۰ دهه  کودکان 
است، همچنان در ذهن آنان زنده و 
حاضر است. او از سال ۴۶ تا ۵۸ به 
همکاری خود با تلویزیون ادامه داد 
انقلاب  اما در سال های اولیه بعد از 
تلویزیون  با  هنرمند  این  همکاری 
در  دیگری  دوران  حالا  و  شد  قطع 
شده  آغاز  هنری  زوج  این  زندگی 
بود. رشیدی و برومند شغل خود را 
بودند  داده  دست  از  تلویزیون  در 
باید  درآمدی  منبع  هیچ  بدون  و 

روزگار می گذراندند.
جنگ  آغاز  با  سخت  شرایط  این 
رشیدی  شد.  هم  دشوارتر  تحمیلی، 
راه  خود  به  را  نومیدی  هرگز  که 
با  زندگی  گذران  برای  نمی داد، 
سریال های  و  سینمایی  پروژه های 
اغلب  و  کرد  همکاری  مختلفی 
کار  مشغول  تهران  از  خارج   در 

بود.
و حالا احترام برومند فصل دیگری 
در زندگی خود را آغاز کرده بود. 
همه مسئولیت های زندگی بر دوش 
مادر  و  بود  او  بود،  خانه  بانوی 
لیلی، دخترک کم سن  و  همسرش 
نه تنها شکوه  این همه  با  و سالش. 
بود  معتقد  بلکه  نداشت  شکایتی  و 
است.  بیکاری  از  بهتر  کردن  کار 
فرصتی  که  زمان  هر  هم  رشیدی 
دست می داد، با خانواده خود دیدار 
برای  شصت  دهه  می کرد.  تازه 
در  او  و  بود  پرکاری  دهه  رشیدی 
آثار تلویزیونی و سینمایی درخشانی 

حضور پیدا کرد.
از  سال ها  که  برومند  احترام  اما 
فعالیت های هنری دور بود، با بازی 
آیدا«  دیدم  باباتو  »دیشب  فیلم  در 
صدرعاملی  رسول  کارگردانی  به 

بازیگری در سینما را تجربه کرد.
سینما هم گزیده کار  در  او گرچه 
فیلم های  در  بعد  سال های  در  است، 
دیگری همچون »قشنگ و فرنگ« 
موساییان،  وحید  کارگردانی  به 
فرهادی،  اصغر  کار  »فروشنده« 
شهبازی،  پرویز  ساخته  »طلا« 
»خواب زده« به کارگردانی سیروس 

مقدم و ... به ایفای نقش پرداخت.
رادیو«  »روزهای  نمایش  در  بازی 
رحمانیان  محمد  کارگردانی  به 
شمار  به  او  هنری  فعالیت   دیگر 

می رود.
به  برومند  احترام  محبوییت  اما 
یک  عنوان  به  او  حضور  صرف 
او  بلکه  نیست  گوینده  یا  بازیگر 
اجتماعی  مسائل  به  نسبت  همواره 

حساسیت داشته است.
در  که  ندیده ایم  کم  سال ها  این  در 
گفتگوهای  در  یا  شخصی  صفحه 
مسائل  به  نسبت  خود  رسانه ای 
داده،  نشان  واکنش  مردم  اجتماعی 
تیز  و  تند  واکنش های  نه  هم  آن 
می کوشد  همواره  او  بلکه  احساسی 
جانب انصاف را نگه دارد و انتقادات 

خود را محترمانه بیان کند.

نمایش گنجینه بحث برانگیز ایران باستان در آمریکا

موزه »گتی ویلا« در لس آنجلس آمریکا نمایشگاهی از آثار ایران 
باستان را درحالی برگزار کرده است که برخی باستان شناسان ایرانی 

به اصالتِ بعضی از آثار آن شُبهه وارد کرده اند.
جهان  باستان،  »ایران  عنوان  با  نمایشگاه  این  ایرنا،  گزارش  به 
تا  هخامنشیان  از  تاریخی  شی ء   ۲۰۰ حدود  نمایش  با  کلاسیک« 
ششم  از  روم  و  یونان  در  آن ها  با  هم دوره  تمدن های  و  ساسانیان 
شهر  در  گتی ویلا  موزه  در  فروردین ماه(   ۱۷ )چهارشنبه  آوریل 
گذاشته شده  نمایش  به  آثار  است.  شده  برپا  آمریکا  لس آنجلس 
جمله  از  خاورمیانه،  و  اروپا  آمریکا،  متحده  ایالات  موزه های  از 
متروپولیتن، موسسه شرق شناسی شیکاگو، لوور و برلین و همچنین 

مجموعه های خصوصی گردآوری شده است.
بااهمیت  منظر  این  از  را  نمایشگاه  این  برگزاری  ویلا  گتی  موزه 
دانسته که ایران باستان، که از لحاظ تاریخی به نام »پرشیا« شناخته 
می شود، به مدت بیش از یک هزار سال )حدود ۵۵۰ پیش از میلاد 
تا ۶۵۰ پس از میلاد( بر غرب آسیا مسلط بود، با سه سلسله بومی 
ـ هخامنشیان، اشکانیان و ساسانیان ـ که امپراتوری هایی با ابعاد و 
آن ها  اصلی  نظامی  رقبای  می کردند.  کنترل  را  بی سابقه  پیچیدگی 
در آن دوران، یونانیان و رومیان باستان بودند که با این وجود، در 
تبادلات  فرهنگِ درباری،  معماری، مذهب و  از جنبه های  بسیاری 
فعالی با یکدیگر داشتند، همان طور که در آثار هنری آن ها نشان 

داده شده است.

این نمایشگاه که در سه بخشِ هخامنشیان، پس از هخامنشیان )از 
زمان حمله اسکندر مقدونی به ایران در حدود ۳۳۰ قبل از میلاد( 
این  نمایش  با  دارد  قصد  است،  شده  برگزار  ساسانی  امپراتوری  و 
بررسی  را  روم  و  یونان  با  باستان  ایران  تبادلات گسترده  گنجینه، 
از  واضحی  بیان  گرفته اند،  قرار  دید  معرض  در  که  آثاری  کند. 
می دهند  نشان  که  هستند  تمدن ها  این  فرهنگی  و  سیاسی  هویت 
چگونه هر یک از این تمدن های ابرقدرت تصویر خود را ساخته و 

بر رقبای خود چه اثرگذاری ای داشته اند.
گفته  گتی،  موزه  در  باستانی  آثار  ارشد  متصدی  اسپایر،  جفری 
 ۱۲۰۰ حدود  که  باستان  ایران  توجه  قابل  اشیاء  از  بسیاری  است: 
سال را در برمی گیرند، برای نخستین بار در ایالات متحده به نمایش 
گذاشته شده اند.تورج دریایی تاریخ دان و استاد ایران شناسی دانشگاه 
این نمایشگاه حضور داشته است،  افتتاحیه  کالیفرنیا که در مراسم 

نیز با انتشار تصاویری از آثار به نمایش گذاشته شده اشاره کرده که 
برخی از آن ها، از جمله خنجر )آکینَکَه( زرین منسوب به اردشیر 

اول هخامنشی برای نخستین بار دیده می شوند.
برخی باستان شناسان، پژوهشگران تاریخ و زبان شناسان اما با توجه 
از جمله  آثار،  این  از  بعضی  زمان کشف  و  بودن محل  نامعلوم  به 

خنجر طلایی هخامنشی در اصالت آن ها شبهه وارد کرده اند.
سهیل دلشاد پژوهشگر خطوط باستانی در حساب کاربری خود در 
توئیتر به کتیبه این خنجر اشاره کرده و با خوانش خطوط آن که 
در سه سطر و به سه خط و زبان فارسی باستان، عیلامی هخامنشی 
اردشیر  به  این که کتیبه چرا  نوشته است:  بابلی هخامنشی است،  و 
اول نسبت داده شده احتمالًا به دلیل املای نام اردشیر در نسخه های 
عیلامی و بابلی و تفاوت این املا در کتیبه های اردشیر دوم باشد. 
از همین رو هنوز برای اثبات اصالت این اثر تا به دست آمدن نتایج 
بررسی های بیشتر زود است و نیازمند مطالعات دقیق تر است.« او 
همچنین یادآور شده که »غیر از چند استثناء عمده کتیبه های کوتاه 

اردشیر اول به چهار زبان نوشته شده است.
مهرداد ملک زاده باستان شناس و پژوهشگر تاریخ  نیز درباره خنجر 
منسوب به اردشیر اول هخامنشی که گفته شده است برای نخستین 
رونمایی شده  و جهان کلاسیک«  باستان  »ایران  نمایشگاه  در  بار 
است، در صفحه اینستاگرام خود نوشته است: یک اثر جعلی دیگر 
هخامنشی گون؛ نقوش این نیام بیش از حد شلوغ و اغراق شده است. 
مقایسه کنید با تیغ و نیام نوع آکیناکس که در نقش برجسته بار عام 
تخت جمشید نقش شده و در عین پرکاری و نفاست، دارای سَبک 
و متانت خاصی است. به نظرم جعل کننده تلاش کرده هرچه عناصر 
نگاره شناختی دوره هخامنشی را می شناسد روی این نیام اجرا کند. 

خط میخی پشت آن هم بسیار ناشیانه به نظر می رسد.
شروین فریدنژاد تاریخ دان و استاد ایران شناسی دانشگاه فرای برلین 
آلمان نیز در این باره در صفحه شخصی خود در اینستاگرام نوشته 
است: هرچند برگزارکنندگان نمایشگاه عجالتاً اصالت اثر را تأیید 
کرده اند، اما تا انجام بررسی های بیشتر و در دسترس قرار گرفتن 
خنجر  هم  اصالت  جداگانه  تأیید  برای  دقیق تر  داده ای  و  اطلاعات 
به  به جز خنجر منسوب  اندکی صبر کرد.  باید  و هم کتیبه هایش 
با  ارتباط  در  دیگر  ظرف  چند  اصالت  به  هخامنشی،  اول  اردشیر 
دوره های هخامنشی و ساسانی که در این موزه به نمایش گذاشته 

شده، نیز شبهه وارد شده است.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

یک کارشناس تغذیه و رژیم درمانی:

در ماه رمضان به دنبال رژیمی باشید که تمامی نیازهای بدن را تأمین کند
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمانی  رژیم  و  تغذیه  کارشناس 
گفت: بهترین نوع رژیم غذایی در ماه رمضان رژیمی است که تمام 

نیازهای بدن را تأمین کند.
باید در طول روز  بدن  افزود:  ایلنا،  با  مژده آزور در گفت و گو 
دریافت مناسب و متعادلی از درشت مغذی ها و ریزمغذی ها داشته 
غلات،  و  نان  شامل  غذایی  گروه های  از  استفاده  همچنین  باشد، 
سبزیجات، میوه ها، شیر و لبنیات، گوشت و پروتئین ها و چربی ها به 

مقدار کافی در وعده های مختلف غذایی ضروری است.
مهم  می کنیم  انتخاب  غذایی که  وعده های  تمام  اظهار کرد:  آزور 
است، وعده غذایی افطار و سحری هر کدام ویژگی های خاص خود 

را دارند.
وی ضمن توصیه هایی درخصوص نحوه افطار، عنوان کرد: هنگام 
افطار بدن در حالتی بوده که ۱۶ ساعت دریافت غذایی نداشته است، 
لذا توصیه می شود، افراد برای اینکه به دستگاه گوارش فشار وارد 
را شروع  افطاری  یا چای کمرنگ  ولرم  لیوان آب  با یک  نشود، 

کنند.
احساس  تا  نکنیم  برنج شروع  و  نان  با  را  افطار  اظهار کرد:  آزور 
آماده  ولرم و خرما و  مایعات  از مصرف  نشود، پس  ایجاد  سیری 
شدن دستگاه گوارش از یک کاسه سوپ کم چرب، آش با حبوبات 

کم و یا نان و پنیر و وعده هایی شبیه صبحانه استفاده کنیم.
کارشناس تغذیه و رژیم درمانی دانشگاه اضافه کرد: پس از مصرف 
دنبال  به  معده  به  استراحت  ساعت  یک  دادن  با  و  سبک  افطاری 
مصرف وعده شام می رویم. در وعده شام نیز باید از پروتئین های 

بیشتری استفاده کرد تا بخشی از کمبودهای بدن جبران شود.
وی تصریح کرد: از سبزیجات و فیبرها در وعده سحر بیشتر استفاده 
شود؛ باید مایعات مورد نظر بدن را از وعده افطار تا سحری بصورت 
هر یک ساعت در نظر بگیریم تا در طول روز دچار یبوست نشویم.
آزور بیان کرد: مهمترین وعده غذایی در ماه رمضان وعده سحری 
است؛ این وعده بیشتر برای نوجوانان که در حال رشد هستند توصیه 
می شود و حتماً از پروتئین ها، سبزیجات و میوه های آب دار بیشتر 

استفاده کنند.


