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آگهی

مرگ غضروف ها، آهسته و بی صدا

آرتروز نوعی فرسایش و ساییدگی مفصلی است که غضروف ضخامت خود 
را از دست می دهد و در این راستا انعطاف پذیری اش کاهش پیدا می کند و 

در انتها غضروف از بین می رود.
به گزارش خبرنگار حوزه سلامت ایرنا، آرتروز از شایع ترین بیماری های 
مربوط به مفاصل است وآمارهای جهانی نشان می دهد ۱۴ درصد افراد بالای 
۲۵ سال در دنیا به آرتروز مبتلا هستند و از عوامل شایع ایجاد درد در افراد 

بالاتر از چهل سال است.
آرتروز  به  مبتلایان  درصد   ۲۰ ایران،   روماتیسم  مرکز  گزارش  اساس  بر 
هم اکنون زیر ۵۰ سال هستند، نشان دهنده کاهش سن چشمگیر این بیماری 
است زیرا به گفته متخصصان ارتوپدی اکثر نوجوانان و جوانان تا سن ۳۰ 
رعایت  هم  امر  این  علت  و  بیماری درگیر شده اند  این  با  نوعی  به  سالگی 
نحوه زندگی غلط، چاقی و کم تحرکی  ارگونومی، عادات و  نکردن اصول 

است.
برخی از متخصصان ارتوپد بر این باورند آرتروز یک بیماری تخریبی در 
مفصل است که از آن به بیماری مفصلی پیشرونده یاد می شود، از این بیماری 
به نام های استئوآرتریت و استئوآرتروز نیز یاد می کنند. با توجه به اینکه 
بیماری با افزایش سن پیشرفت می کند به آرتریت پیری نیز معروف است و 
علاوه برسن، علل ژنتیکی، نوع شغل و حرفه، چاقی، عوامل هورمونی و نژاد 

نیز می تواند در بروزاین بیماری دخیل باشند.
تدریجی  تخریب  آرتروز،  مشخصه  مهمترین  متخصصان،  این  گفته  به 
غضروف مفصلی است، قسمت دو انتهای هر استخوان، از غضروف که بافتی 
بیماری آرتروز زانو، غضروف  با شروع  انعطاف پذیر ساخته شده  و  است 
استخوان  فوقانی  قسمت  غضروف  و  فمور)ران(  استخوان  تحتانی  انتهای 
درشت نی به تدریج دچار تغییرات تخریبی)دژنراتیو( شده و به همین ترتیب 

درگیری و آسیب غضروف کشکک به آرتروز این ناحیه منجر می شود.
بین  که  )مفصلی  تیبیوفمورال  ناحیه  دو  در  زانو  مفصل  آرتروز  بنابراین 
استخوان ران و ساق ایجاد می شود( و مفصل کشککی-رانی می تواند ایجاد 

شود.
مسعود عسگری متخصص ارتوپد در گفت و گو با خبرنگار ایرنا می گوید: 
آرتروز یک بیماری تحلیل برنده مفاصل، شایع ترین فرم آرتریت بوده و 
در واقع یک بیماری  مفصلی مزمن است که در آن غضروف مفاصل تحمل 
کننده وزن بدن تحلیل می رود و شایع ترین مفاصل درگیر در این بیماری 
و  لگن  مانند  وزن  کننده ی  تحمل  مفاصل  و  فقرات  ستون  مفاصل دست، 
 زانو است. در صورتی که ابتلا به این بیماری ناشی از صدمات فیزیکی یا 
بیماری ها نباشد، استئوآرتریت اولیه نامیده می شود که این بیماری اغلب به 

دلیل افزایش سن ایجاد می شود.
وی با بیان اینکه با افزایش سن، پروتئین موجود در غضروف مفصلی از بین 
رفته  سبب لایه لایه شدن آنها و ایجاد شکاف های ریز در ناحیه غضروف 
آن  مفصلی  غضروف  که  مفصلی  مکرر  استفاده  دارد:  می  اظهار  شود،  می 
دنبال  به  را  مفصل  تورم  و  التهاب غضروف، درد  تدریج  به  و  ساییده شده 

خواهد داشت.
عسگری ادامه می دهد: با از بین رفتن عملکرد غضروف، ما بین استخوان ها 
اصطکاکی ایجاد می شود که سبب درد و محدودیت و خشکی در حرکت  
شده و التهاب غضروف موجب تحریک استخوان سازی می شود که حاصل 

این فرآیند ایجاد خارهای استخوانی یا استئوفیت ها است.
چاقی منجر به آرتروز می شود

این متخصص ارتوپد تصریح می کند: چاقی خطر ابتلا به آرتروز را افزایش 
می دهد و به  طور کلی هر چقدر وزن بالاتر باشد مفاصل بزرگ)مثل زانوها( 
آرتروز  به  ابتلا  نتیجه خطر  در  و  کنند  تحمل  را  بیشتری  فشار  و  بار  باید 
در آنها بیشتر می شود، چاقی حتی احتمال بروز آرتروز در دست ها را هم 

افزایش می دهد.
هنوز  و  بدتر می شود  زمان  با گذشت  بیماری  این  متاسفانه  وی می گوید: 
درمان قطعی برای آن یافت نشده است اما با کمک برخی روش های درمانی 
می توان درد ناشی از این بیماری را کاهش داده و کیفیت زندگی بیمار را 
است دچار  به آرتروز ممکن  مبتلا  بیماران  بخشید، حدود یک سوم  بهبود 
ناتوانی های شدیدی شوند و گاهی درد و ناراحتی مفصل آنقدر شدید می شود 

که بیمار نمی تواند از آن مفصل استفاده کند.
تعویض  جراحی  آرتروز  شدید  بسیار  موارد  در  دارد:  می  اظهار  عسگری 
پیشنهاد  مختلفی  روش های  معمولا  جراحی  از  قبل  اما  شده  توصیه  مفصل 
می شود که تا حد امکان کار به جراحی ختم نشود که یکی از آنها استراحت 
دادن به مفصل دردناک است. بیمار باید در هر ساعت دست کم ۱۰ دقیقه 
به مفصل خود استراحت بدهد و سعی کند تاحد امکان فعالیت های بدنی خود 
را طوری تنظیم کند که مفصل مبتلا کمتر فعال باشد. و روش دیگر ورزش 

تا مشکل  انجام شود  اجازه پزشک  نظارت و  با  باید حتما  کردن است که 
مفصل را تشدید نکند یا باعث بروز درد جدیدی نشود. ورزش های سبک و 

مفرح مثل پیاده روی و شنا بیشتر توصیه می شوند.
وی اضافه می کند: با ورزش کردن، عضلات اطراف مفاصل تقویت شده و 
ثبات مفصل افزایش پیدا می کند، البته ورزش کردن نباید باعث بروز درد 
در مفصل شود و اگر چنین اتفاقی رخ داد فورا ورزش را متوقف کنید. در 
افرادی که اضافه وزن دارند کم کردن وزن باید مدنظر قرار گیرد و  رژیم 
گرفتن و ورزش کردن برای کاهش وزن باید تحت نظر پزشک انجام شود. 
برای کاهش درد ناشی از آرتروز هم می توان از کیسه یخ استفاده کرد و در 
اغلب موارد پزشک برای بیمار داروهای ضددرد و ضدالتهاب تجویز می کند 

که در کاهش درد مفصل موثر است.
این متخصص ارتوپد ادامه می دهد: به بیمارانی که دچار آرتروز زانو هستند 
توصیه می شود که چهار زانو یا دو زانو ننشینند و از حرکاتی که منجر به 
خم و راست شدن مکرر زانو می شود پرهیز کنند، از سربالایی و سر پایینی 
کمتر بالا و پایین بروند، فرم نمازخواندن شان را تغییر بدهند،   از خم کردن 
ناحیه گردن که  از توالت فرنگی استفاده کنند. یا در  زانو پرهیز کرده و 
امروزه آرتروز به خاطر نوع مشاغل خیلی زیاد در افراد به وجود می آید، 
پرهیز از خم نگه داشتن گردن و نرمش های حین کار برای پیشگیری از 
آرتروز گردن بسیار مهم است، به خصوص به راننده ها توصیه می کنیم که 

رانندگی های طولانی  نکنند.
وی تاکید می کند: توصیه میشود  در محیط های کاری به خصوص رایانه ها 
را در یک موقعیت مناسب قرار بدهند و هم سطح گردن باشد، به طوری که 
فرد برای نگاه کردن به رایانه گردن را خم نکند یا از صندلی های گردان 
یا میزهای شیب دار استفاده کنند و به خصوص کسانی که آرتروز گردن 
دارند، برای دیدن تلویزیون درست روبه روی تلویزیون قرار بگیرند و از 

پهلو به آن نگاه نکنند.
وی اظهار می دارد: بیماران می توانند از زانوبند و گردن بند در مواردی که 
پزشک شان صلاح می داند، استفاده کنند، امروزه می دانیم که استفاده بی 
رویه و مفرط از زانوبند و گردن بند منجر به تحلیل عضلات می شود و در 
نتیجه شدت روند آرتروز پیشرفت خواهد کرد، در حالی که تمام سعی ما بر 
این است که مفاصل اطراف ناحیه آرتروز را به نحوی درست تقویت کنیم.
این پزشک می گوید: برخی از مواقع بیماران متوجه می شوند که گرما یا 
سرمای موضعی می تواند دردشان را تسکین دهد،   بیماران بیشتر تمایل به 
استفاده از گرمای موضعی دارند و در دردهای حاد، سرمای موضعی می تواند 
التهاب ناحیه آسیب دیده را کاهش دهد، در استفاده از گرمای موضعی باید 
بدانیم که گرما باید بین ۴۰ تا ۴۵ درجه و بین ۳ تا ۳۰ دقیقه باشد. در مفاصلی 
که خونریزی کرده اند، استفاده از گرمای موضعی صحیح نیست. استفاده از 
کفی های داخل کفش و استفاده از کفش مناسب، کمک زیادی به کنترل 

علائم آرتروز می کند.
عسگری می گوید: درمان این بیماری چند بخشی است  و شامل فیزیوتراپی، 
دارو و رژیم درمانی است. فیزیوتراپی و دارو توسط پزشک و رژیم غذایی 
و بررسی وضعیت وزن توسط کارشناس تغذیه صورت می گیرد. بسیاری از  
افرادی که دچار بیماری استئو آرتریت می شوند دچار اضافه وزن و چاقی 
هستند که اولین قدم کاهش وزن است که این امر می تواند کیفیت زندگی 
و عملکرد فرد را تا حد قابل قبولی ارتقا دهد بطوزیکه  نتایج یک مطالعه 
نشان داده است که تقریبا هر ۵۰۰گرم کاهش وزن حدود ۴ برابر بار وارده 

به زانو ها را کم می کند.
نقش مهم تغذیه در پیشگیری از آرتروز

رژیم  دهد:  می  ادامه  زمینه   این  در  نیز  تغذیه  متخصص  نوروزی  نهال 
ضدالتهابی یک مداخله موثر در این بیماری است، به  بیماران دچار آرتروز 
توصیه می شود که مصرف میوه  و سبزی به خصوص رنگ های تیره و زرد 
امگا ۳ همچون روغن  نارنجی، غلات کامل، مصرف روغن های حاوی  و 
زیتون، بذرک، گردو، دانه های کدوتنبل، ماهی های چرب آب های سرد 
نظیر سالمون، ساردین، ادویه هایی مانند زنجبیل، زردچوبه و رزماری و ماهی 

و مرغ را افزایش دهند

ترمیم غضروف آسیب دیده با تزریق سلول های بنیادی ممکن می شود

سلول های  از  مجموعه ای  آمریکایی،  و  چینی  پژوهشگران  از  گروهی 
غضروف  ترمیم  به  می توانند  که  داده اند  ارائه  را  تزریق  قابل  بنیادی 

آسیب دیده کمک کنند.
همکاری  حاصل  که  پژوهشی  فیز،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
نورث  پلی تکنیک  دانشگاه  پژوهشگر  ژانگ،  کیویو  پروفسور  میان 
دانشگاه  پژوهشگر  لی،  بوم  کی  پروفسور  چین،   )NWPU(وسترن
پزشکی  دانشگاه  پژوهشگر  لیانگ کونگ،  پروفسور  و  راتگرزآمریکا 
غیرآلی  بنیادی  سلول های  از  مجموعه  یک  است،  چین  هوایی  نیروی 
بازسازی  برای  را  آن  و  می دهد  ارائه  را  نانوساختار  الگوی  با  تزریقی 

نقص های غضروف که در وضع بحرانی قرار دارند، به کار می برد.
به دلیل ظرفیت  بیشتر آنها  اغلب ویرانگر هستند و  صدمات غضروفی 
پایین بازسازی بافت های غضروفی، هیچ درمانی ندارند. ظهور سیستم های 
سه بعدی کشت سلول های بنیادی، پیشرفت هایی را در حوزه زیست شناسی 
به  است.  داشته  همراه  به  ترمیمی  پزشکی  و  بیماری ها  مدلسازی  رشد، 
عنوان نمونه، سلول های بنیادی پس از پیوند موفقیت آمیز، ابتدا می توانند 
فاکتورهای تغذیه ای را برای کاهش التهاب در محل های آسیب غضروف 

ترشح کنند و سپس برای ترمیم، به سلول های غضروفی تبدیل شوند.
پتانسیل  تحقق  از  پیش  باید  دارد که  مهمی وجود  موانع  این،  با وجود 
روند  بر  محدود  کنترل  غلبه کرد.  آنها  بر  بنیادی،  سلول های  با  درمان 
پیامدهای  به  اغلب  غضروف،  به  بدن  بنیادی  سلول های  شدن  تبدیل 
ترمیمی منجر شده است. علاوه بر این، به دلیل شیوع استرس اکسیداتیو 
و التهاب در ریزمحیط محل های آسیب دیده، سلول های بنیادی اغلب پس 

از تزریق دچار آپوپتوز)apoptosis( می شوند.
مونتاژ  توسعه یک سیستم  به  این چالش ها،  با  مقابله  برای  پژوهشگران 
سلول های بنیادی با الگوی نانوساختار سه بعدی پرداختند تا از آن برای 
به  موسوم  نانوساختار  کنند.  استفاده  پیشرفته  بنیادی  سلول های  کشت 
به  را  بنیادی  سلول های  اختصاصی،  برهمکنش های  طریق  از   "3D-IHI"

سرعت در ساختارهای سه بعدی بافت سلول جمع آوری می کند.
هنگامی که 3D-IHI در بدن خرگوش مبتلا به آسیب غضروف کاشته 
شد، به طور موثری توانست ریزمحیط پویا را از طریق ادغام نشانه های 
با  غضروف  نقایص  سریع  ترمیم  ترتیب،  بدین  تعدیل  کند.  احیاکننده 
هم  و  کوتاه مدت  در  هم  آن،  عملکرد  بهبود  و  بافت  سریع  بازسازی 
درمانی  نتیجه  و  تطبیق پذیری  به  توجه  با  می شود.  محقق  بلندمدت  در 
عالی، بازسازی غضروف مبتنی بر نانوساختار 3D-IHI ممکن است روش 

امیدوارکننده ای برای پیشبرد انواع کاربردهای مهندسی بافت باشد.
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-مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 1.099.318.517 ريال بصورت ضمانت نامه بانکي يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده  100805504742 بانک شهربنام شهرداری 
شيراز

-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پيشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ مي گردد.

-آخرين مهلت تسليم پيشنهادات  ساعت 13 روز دوشنبه مورخ    19/ 02  /1401  مي باشد.
-تاريخ بازگشايي پاکات  ساعت  14:15 روز چهار شنبه مورخ   21/  02 /1401 مي باشد.

-هيچگونه وجهي بابت پيش پرداخت داده نخواهد شد.
-تعديل: تعديل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد  شاخص مبنای پيمان سه ماهه چهارم سال 

1400 پرداخت خواهد شد.                                     -بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداری در رد يک يا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اينصورت سپرده ها مسترد مي گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداری موضوع ماده 10 آئين نامه معاملات شهرداری مي باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-پيشنهاد دهندگان و يا نمايندگان آنها مجاز به حضور در کميسيون مناقصه مي باشند.
- جهت اخذ اسناد مناقصه، از طريق مراجعه به سايت معاملات شهرداری شيراز به آدرس PMIS.SHIRAZ.IR يا از طريق مراجعه حضوری و ارائه معرفي نامه معتبر، 

کارت شناسايي به آدرس:)بلوار رحمت، روبروی بوستان سعدی، واحد قراردادها منطقه پنج(اقدام گردد
-آگهي و اطلاعات مريوط به مناقصه از طريق سامانه شفافيت شهرداری شيرازقابل مشاهده مي باشد.                       1300141                               37976

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز 

دلایل آسیب های غضروفی زانو و درمان انواع آن

آنها  دارند،  نقش  زانو  غضروفی  آسیب های  بروز  در  زیادی  عوامل 
عبارتند از:

سن شروع تخریب غضروف در بیمار
میزان فعالیت بیمار

وزن بیمار
وجود آسیب دیدگی کلی در رباط

آسیب دیدگی  موجب  مدت  طولانی  در  می تواند  نیز  تحرک  عدم 
غضروف شود.

هرچند ممکن است آسیب دیدگی غضروف، سال ها در یک محل وجود 
داشته باشد، اما گاهی با یک صدمۀ ناگهانی، علائم آن آشکار می شود. 
چنانچه هیچ آسیب ناگهانی رخ ندهد، بعد از چندین سال فرسودگی و 
و  مفصل  ورم  به  استخوان،  روی  بر  استخوان  سائیده شدن  و  استهلاک 
آرتروز استخوان منتهی می گردد. این مسئله باعث به وجود آمدن علائم 

بی شماری از بیماری برای فرد بیمار می شود.
درجات آسیب غضروفی

آسیب غضروفی از خفیف تا شدید درجه بندی می شود و همۀ درجات 
آن می توانند مشخصه های آرتروز استخوان را داشته باشند.

درجه۰: غضروف طبیعی
درجه ۱: در این مرحله ابتدایی، غضروف، شروع به نرم شدن و تورم 

می کند.
به شکل ضخیم شدن جزئی غضروف  نقص  مرحله، یک  این   :۲ درجه 
همراه با تشکیل الیاف یا رشته ها )با ظاهری شبیه به تکه های ریز( یا 
وجود شکاف هایی بر روی سطح غضروف که به استخوان نمی رسد یا 

قطر آن از ۱/۵سانتیمتر تجاوز نمی نماید را نشان می دهد.
درجه ۳: در این مرحله، تشکیل الیاف )فیبریلاسیون( و ایجاد شکاف 
افزایش یافته و در سطحی با قطر بیش از ۱/۵ سانتیمتر به ناحیه استخوان 
زانو  از صدای  اغلب  بیماران  این وضعیت،  در  می رسد.  زیر غضروف 
در هنگام خم کردن آن و دردناکی یا مشکل بودن ایستادن از وضعیت 

نیم خیز )اسِکات(، شکایت دارند.
درجه ۴: این مرحله استخوان زیر غضروف را بدون پوشش نشان می دهد 
که به معنی این است که غضروف ممکن است بطور کامل سائیده و 
تخریب شده  باشد. هنگامی که ناحیه بزرگی درگیر باشد، معمولًا درد، 

تشدید شده و موجب محدودشدن فعالیت می شود.
علائم آسیب غضروف مفصلی

مانند  مفصلی،  غضروف  صدمه دیدن  از  ناشی  غضروفی  آسیب  علائم 
علائم کشیدگی رباط صلیبی قدامی )ACL( یا پاره شدن مینیسک زانو 

شرایط  سایر  همانند  آسیب،  این  علائم  نمی شود.  نمایان  آشکار  بطور 
پیش روی  زمان  گذشت  با  و  شده  شروع  خفیف  بصورت  آرتروزی، 

می نماید.
شدن  ظاهر  ابتدای  در   – زانو  مفصلی  غضروف  آسیب  با  که  علائمی 

آنها- همراه می شوند شامل:
دردی که با راه رفتن طولانی مدت یا با بالا رفتن از پله همراه باشد.

وارد  زانو  به  کامل  بطور  وزن  هنگامی که  زانو  وِل شدن  یا  شدن  خم 
می شود.

قفل شدن یا گرفتگی زانو
تورم متناوب )این مورد اغلب، تنها علامت است(
زانو ممکن است در زمان حرکت، صدا تولید کند.

نحوه تشخیص آسیب
موارد،  از  بسیاری  در  باشد.  دشوار  می تواند  تشخیص آسیب غضروفی 
طبیعی  وضعیت  در  زانو  که  می دهد  نشان  متورم  زانوی  یک  معاینۀ 
انجام معاینه به روش  یا   MRI با اشعۀ ایکس،  قراردارد. تصویربرداری 
آرتروسکوپی می تواند به تشخیص تحلیل رفتن غضروف که نتیجۀ آن 

کاهش فاصلۀ بین سطوح استخوانی می باشد، کمک نماید.
اقدامات درمانی برای صدمات غضروف زانو

برای انجام اقدامات درمانی روش های بالقوه متعددی وجوددارد. تکه های 
آرتروسکوپی خارج  انجام جراحی  با  می توان  را  از غضروف  جداشده 
از  ناشی  درد  )علائم  آسیب  مکانیکی  علائم  کاهش  به  این کار  نمود، 
تماس یا برخورد اجزاء بدن با یکدیگر( کمک نموده و ممکن است 
فرآیندی  انجام  با  نماید.  برطرف  را  زانو  یا گرفتگی  قفل شدن  مشکل 
بنام کُندروپلاستی )جراحی ترمیمی غضروف( می توان تکه های ورقه ای 
جداشده از غضروف مفصلی را خارج کرده و ناهمواری های سطحی را 

به صورت مکانیکی )با کمک ابزار ویژه(، صاف و هموار نمود.


