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امروز شما

فروردین

باید به خانواده و دوستانت وقت بیشتری 
به  کنی.  توجه  آنها  به  بیشتر  و  بدهی 
حرف های آنان به دقت گوش بده و تا 

جایی که می توانی به آنها کمک کن.

    
    اردیبهشت

کن.
این روزها مسائل عاطفی ذهن تو را به 
خود مشغول کرده. دوستان زیادی دور 
به  اما تو در میان آنها  تو جمع شده اند 
این  هستی.  ایده آلت  شخص  جستجوی 
نتیجه  به  تا  داد  ادامه  باید  را  جستجو 

مطلوب رسید.

      
خرداد

و  تو  بین  نفر  نامربوط یک  حرف های 
دوست یا همسرت کدورت و ناراحتی 
به وجود می آورد. تا وقتی که از حرف 
یا خبری مطمئن نشدی نباید درباره اش 

قضاوت کنی.
تیر   
عقل و فکر راهنمای درست و روشنی 
است پس با بکارگیری از آنها، اطراف 
کسی  هر  به  و  ببین  خوب  را  خودت 
می شود  تو  به  پیشنهادی  نکن.  اعتماد 
که باید در مورد آن خوب فکر کنی و 
همه جوانب را در نظر بگیری تا پشیمان 

نشوی.

مرداد
که  را  چیزی  هر  یا  و  کسی  هر  باید 
زندگی عاطفی تو را دچار تنش می کند، 
از خودت دور کنی. در راهی قدم بگذار 
اعتماد  قابل  بورز که  به کسی عشق  و 
کسی  نیت  و  قصد  مورد  در  تا  باشد. 

مطمئن نشدی، او را به قلبت راه نده.

        
شهریور

حکایت امروز تو مثل روزهای گذشته 
تکرار  را  گذشته  رفتار  هم  باز  است. 
بین  از  را  طلایی  فرصت های  می کنی، 

به حسرت آن  بعد، مدتی را  می بری و 
فرصت های  ترتیب  این  به  می نشینی! 

دیگری هم نفله می شود!

 
مهر

اراده ات  که  توست  تردیدهای  این 
تا  می شود  باعث  و  کرده  ضعیف  را 
بدهی.  دست  از  را  مهمی  فرصت های 
پس این تردیدها را باید از خودت دور 

کنی.

آبان
نتیجه  تو  امروز  مشکلات  از  بعضی 
خطاهای گذشته است. زا قدیم گفته اند? 
خودکرده را تدبیر نیست?. باید از این 
خطاها درس گرفت و راهی را انتخاب 
کرد که دیگر هرگز این خطاها تکرار 

نشود.

آذر
باشی.  مطمئن  آینده ات  به  نسبت  باید 
این  دیگران  همیشه  که  ندارد  لزومی 
همه چیز  که  بدهند  تو  به  را  تضمین 
خودت  وقتی  است!  روبراه  و  درست 
در مورد انتخابت یقین داشته باشی و با 
خود صادقانه رفتار کنی، کافی است و 
حالا این تو هستی که به خودت روحیه 

می دهی.

دی
بازنگری  صرف  را  بیشتری  زمان  باید 
اعمال و رفتار خود در گذشته کنی. باید 
مرور  دقت  به  را  گذشته ات  تجربه های 
مشکلات  همان  دچار  دوباره  تا  کنی 

نشوی و انتخاب درستی داشته باشی.

بهمن

کسی  داد.  دست  از  نباید  را  فرصت ها 
دست  از  را  فرصت هایش  اول  که 
دادنش  دست  از  برای  بعد  و  می دهد 
غصه می خورد، دچار جهل مرکب شده. 
اگر تو از این گروه هستی برایت دعا 

می کنم تا حالت خوب بشه!

دره »ارغوان«
خراسان رضوی

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

حسام منظور: 

برای نقشم در »نجلا« به همه گفتم نه!

اصلی  نقش  بازیگر  منظور،  حسام 
مجموعه رمضانی »نجلا ۲« که پیش تر 
او را در سریال های »بانوی عمارت« و 
»برادر جان« با ایفای نقش های کاملًا 
جدی دیده ایم، می گوید: به خاطر نقش 
»عبد« به همه پیشنهادهای کاری ام نه 
گفتم. منظور صراحتاً بیان می کند که 
می توانست  »نجلا«  زن  بازیگر  تغییر 
کند  مواجه  کامل  شکست  با  را  کار 
و او به عنوان یک بازیگر این ریسک 
پیوست  گروه  به  و  پذیرفت  را  بالا 
دوم  فصل  مخاطبان  »خوشبختانه  که 

»نجلا« را هم دوست داشتند.«
سریال تلویزیونی »نجلا ۲« این شب ها 
از سریال های رمضانی  به عنوان یکی 
فصل  سیماست.  سه  شبکه  آنتن  روی 
کارگردانی  به  مجموعه  این  دوم 
کنندگی  تهیه  و  پور  تقیانی  خیرالله 
سعید سعدی هر شب ساعت ۲۰ پخش 

می شود.
گفت و گوی اختصاصی ایسنا با حسام 
منظور، بازیگر نقش »عبد« را در زیر 

می خوانید:
خودتان  ارزیابی  داشتم  دوست  اول 
فصل  اینکه  بفرمایید؛   »۲ »نجلا  از  را 
می بینید  چطور  را  مجموعه  این  دوم 
نقش  بازیگر  تغییر  درباره  نظرتان  و 

مقابل شما چیست؟
هیچ  به  »نجلا«  اول  فصل  ببینید!   -
عنوان قابل قیاس با فصل دوم نیست. 
در فصل اول ما مجموعاً سه ماه درگیر 
فصل  ساخت  ولی  بودیم  فیلمبرداری 
دوم نزدیک به یک سال طول کشیده. 
دوم  فصل  ساخت  مخالف  ابتدا  در 
بودم چون معمولًا در ایران به دلایلی 
فصل های  است،  مفصل  بسیار  که 
فصل  کیفیت  از  مجموعه ها  بعدی 
بازیگر  تغییر  نیستند.  برخوردار  اول 
مجموعه  می توانست  هم  زن  نقش 
ولی  کند  مواجه  کامل  شکست  با  را 
این  می کنیم،   به کاری که  اعتقاد  با 
ریسک بزرگ را پذیرفتم. خوشبختانه 
دوست  هم  را  دوم  فصل  مخاطبان، 
خوبی  به  هم  دهقانی  محیا  داشتند. 
نقش  توانست  بالا  فهم  و  تجربه  با  و 
مجموع  کند.  ایفا  گرمی  به  را  نجلا 
اتفاقات دراماتیک در فصل دوم بسیار 
پیچیده تر و عمیق تر از فصل اول است. 
شخصاً معتقدم فصل اول یک تمرین و 
دستگرمی برای ساخت فصل دوم بود.

آقای منظور بازی شما مثل فصل اول 
قابل توجه است و حتی می توان گفت 
است  معلوم  شده،  پخته تر  و  مسلط تر 
تنش های  نقش  این  در  بازی  برای 
خودتان  کرده اید؛  تحمل  را  زیادی 

نظرتان چیست؟
دارید.  من  به  که  لطفی  از  ممنون   -
کنم  بازی  را  نقشی  است  قرار  وقتی 
با تمام وجود آن را ایفا می کنم. مدام 
ذهن  در  را  براندو  معروف  جمله  این 
مرور می کردم که »تنها وظیفه بازیگر 
این است که حوصله تماشاگر را سر 

نبرد!«
به  عبد  نقش  در  بازی  برای  من 
گفتم  نه  دیگر،  کاری  پیشنهادات 
این  بودم  معتقد  عمیقاً  اینکه  برای 
نقشی است که من باید بازی کنم. در 
طول کار نمی توانم از فکر و خیالات 
نقش بیرون بیایم. مهم ترین چالشی که 
داشتم این بود که اجازه ندهم فشارهای 
روی  مداوم  صورت  به  که  روحی 
اثر  شخصیت عبد وارد می شد، بر من 
بگذارد وگرنه دیوانه می شدم! وقتی در 
آبادان بودیم ساعت ها در اتاق هتل راه 
چیزهای  به  می کردم  سعی  و  می رفتم 

دوباره  ناگاه  به  ولی  کنم  فکر  خوب 
سراغم می آمد. یادم هست یک بار بعد 
عصبانی  آنقدر  صحنه  یک  اجرای  از 
شخصی  با  سوپرمارکت  در  که  بودم 
او  از  بلافاصله  البته  که  شدم!  گلاویز 
اینها  حال  هر  به  کردم.  عذرخواهی 
بازیگران  اکثر  که  هستند  تنش هایی 
و  می کنند  نرم  پنجه  و  دست  آن  با 
باید با آن کنار بیایند. خوشبختانه همه 
تنش ها  این  چگونه  گرفته ایم  یاد  ما 
عادی  زندگی  به  و  کنیم  فراموش  را 

برگردیم.
چندوجهی  داستان  »نجلا«  داستان 
داستانی  خطوط  و  است  پیچیده 
می روند  پیش  هم  موازات  به  مختلفی 
که شخصیت ها در بزنگاه های داستانی 
مقابل هم قرار می گیرند. فکر می کنم 
در کنار اجرای خوب، فیلمنامه خوب 
ستون اصلی یک اثر جذاب است. شما 

چه نظری دارید؟
- فیلمنامه »نجلا« در نگاه اول به نظر 
یک درام عاشقانه و زنانه می آید ولی 
به شدت از مؤلفه های سینمای وسترن 
جذابیت  من  نظر  به  است.  برده  بهره 
اصلی فیلمنامه استفاده از فرمول همیشه 
برنده تقابل قهرمان و ضدقهرمان است. 
تسلطی  با  )کارگردان(  تقیانی  آقای 
دارند،  قصه ها  این  به  پرداختن  به  که 
با شجاعت زیاد، خطوط قصه را از هم 
می زد.  پیوند  هم  به  دوباره  و  گسسته 
حفظ  با  می آید  یادم  که  بود  جاهایی 
و  بروید  ما می گفت  به  اصلی  خطوط 
که  کنید  اجرا  بداهه  کاملًا  را  صحنه 
این ناشی از اعتماد زیاد کارگردان به 
بازیگران بود. این امکان بداهه پردازی 
که به ما بازیگران داده می شد، باعث 
خلق  زنده ای  و  جالب  صحنه های  شد 

شود.
یادم هست در یک صحنه زد و خورد 
و  نداد!  کات  تقیانی  آقای  بازار،  در 
ما تقریباً چهار، پنج دقیقه به صورت 
و  زد  به  دیگر  بازیگران  با  نمایشی 
هم  بدلکاران  حتی  پرداختیم،  خورد 
با مهارت  وارد این فضا شده بودند و 
و بدون ذهنیت قبلی، صحنه اجرا شد. 
به  ظاهراً  ولی  بود  عالی  نهایی  نتیجه 
دلیل خشونت زیاد، بخش های عمده ای 

از آن صحنه پخش نشد. 
بازیگران  این را بگویم که  می خواهم 
از مهارت و تسلط رسیده  به درجه ای 
اعلام  از  بعد  می توانستند  که  بودند 
ادامه  خود  بازی  به  مدت ها  کات، 
از  یکی  می گویم  جرأت  به  بدهند. 
گروه های  همدل ترین  و  مسلط ترین 
بازیگری که با آنها کار کردم، گروه 
بازیگران »نجلا است که این به دلیل 
پشتوانه قوی تئاتری بازیگران این کار 

بود.
هم  عراق  کشور  در  کار  تجربه  از 

بگویید.
- تجربه بدیعی بود. من پیش از این، 
را  مختلف  کشورهای  در  کار  تجربه 
داشتم ولی کار در عراق ویژگی های 
اماکن  در  ما  داشت.  را  خود  خاص 
مذهبی کار کردیم که حال و هوا و 

شرایط ویژه خود را داشت. 
دلایل  به  ها  لوکیشن  از  بسیاری  در 
امنیتی به ما اجازه فیلمبرداری نمی دادند 
معجزه آسایی  طرز  به  موانع  همه  ولی 
تهیه کننده  سعدی،  سعید  شد.  برداشته 
این سریال علیرغم همه محدودیت ها، 
اجرای  برای  ما  شرایط  می کرد  تلاش 
با  درنهایت  باشد.  ایده آل  صحنه ها 
سکانس های  همیشگی  همدلی  همان 

عراق را فیلمبرداری کردیم.

قدیمی ترین گاه شمار مایایی کشف شد
قدیمی ترین گاه شمار مایایی در مجموعه تاریخی سن بارتولوی گواتمالا 

پیدا شد.
به گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنا از مجله آرت نیوز، سن بارتولو در 
است  دیواری  نقاشی های  به  منقش  اهرام  از  مجموعه ای  که  گواتمالا 
به محل کشف قدیمی ترین گاه شمار مایایی تبدیل شد. باستان شناسان 
این گاه شمار را روی هرمی موسوم به Las Pinturas )نقاشی ها( کشف 

کردند.
نقاشی های دیواری در این هرم به ۴۰۰ سال پیش از میلاد تا سال ۲۰۰ 
میلادی تعلق دارند که اولین جوامع مایا در آستانه فروپاشی قرار داشتند. 

در این دوران بود که خط مایایی ابداع شد.
 Las Pinturas هرم  دیوارنقش های  بر  که  هیروگلیفی  متون  میان  در 
نوشته شده است، یک تاریخ به چشم می خورد: هفت گوزن. این نوشته 
هیروگلیف قدیمی ترین مدرک موجود از گاه شمار مایایی است. بخش 
اعظم این دیوارنقش از بین رفته است بنابراین مشخص نیست که این 
تاریخ به چه چیزی اشاره داشته یا این که با تاریخ های دیگری همراه 

بوده است یا نه.

گاه شمار مایایی ۲۶۰ روز دارد و هر روز با دو عنصر نشانه گذاری شده 
است؛ عنصر اول یک شمار )عدد( از ۱ تا ۱۳ است که با هر روز از 
۲۰ روز همراه می شود. این ۲۰ روز هر کدام نشان مخصوص به خود 
را دارد که به حیوانات، عناصر و سایر جنبه های طبیعت اشاره می کند. 

به گفته محققان، روز ۷ گوزن روز خاصی بوده است.
 science advances مجله  در  جدید  کشف  این  درباره  بیشتر  جزئیات 

منتشر شده است.
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پلشتی و بی اخلاقی در سینما با کمک هنرمندان رفع می شود

رفتار  و  بیانیه خشونت  موضوع  درباره  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
نامناسب با زنان سینماگر، تاکید کرد:: پلشتی و بی اخلاقی وجود دارد 
اما باید از جامعه زدوده شود و این موضوع در سینما هم با همکاری خود 

اهالی سینما درحال پیگیری است.
حاشیه  در  اسماعیلی  مهدی  محمد  ایلنا،  فرهنگی  خبرنگار  گزارش  به 
آئین اختتامیه هفته هنر انقلاب اسلامی در جمع خبرنگاران درباره مسئله 
خشونت و رفتار نامناسب علیه سینماگران زن  که این روزها به طور 
با جدیت در حال  گسترده مطرح شده است، تصریح کرد: موضوع را 

پیگیری هستیم.
اتفاقات  رسانه ای  هیاهوی  و  سروصداها  بدون  معتقدم  داد:  ادامه  وی 
بهتری در این زمینه رخ می دهد از این رو جامعه سینمایی ما باید پیگیری 

و هرچه سریع تر واکنش مناسب نسبت به آن نشان دهد.
رئیس شورای هنر کشور در عین حال تصریح کرد: بی اخلاقی و پلشتی 
ممکن است همه جا وجود داشته باشد اما باید از جامعه زدوده شود و این 
موضوع در سینما هم با همکاری خود اهالی سینما درحال پیگیری است.

شرایط برگزاری نمایشگاه کتاب در مجموعه شهر آفتاب فراهم نبود
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در پایان در واکنش به اختلافات بر سر 
برگزاری سی و سومین  نمایشگاه بین المللی کتاب تهران عنوان کرد: 
شورای سیاستگذاری نمایشگاه کتاب جوانب این امر را بررسی کردند. 
ما هم دوست نداریم مشکلاتی مانند ترافیک در این منطقه به وجود بیاید. 
همچنین خوشحال می شویم که از ظرفیت های شهرآفتاب و مجموعه های 
دیگر استفاده کنیم اما براساس بررسی دوستان امسال شرایط برگزاری 

در این مجموعه فراهم نبود.

یک اتفاق تازه برای تکرار نشدن حوادث تلخ بدلکاری

یکی از بدلکاران سینما دستگاهی را برای کنترل از راه دور اتومبیل به 
ثبت رسانده تا از این پس در فیلم ها یا سریال هایی که قرار است یک 

حادثه با اتومبیل رخ دهد، نیازی به حضور بدلکار در ماشین نباشد.
به گزارش مهر، امیر بدری بدلکار سینما و سرپرست بدلکاران »فست 
در  بدلکاری  اجرای  و  طراحی  گذشته  سال های  در  تیم«   فوروارد 
به  آن ها  میان  از  که  داشته  برعهده  را  متعددی  تصویری  پروژه های 
فیلم های »مغزهای کوچک زنگ زده« هومن سیدی، »مصادره« مهران 
احمدی، »قاتل و وحشی« و »آرایش غلیظ« حمید نعمت الله، »قاتل 
اهلی«، »جرم« و »متروپل« مسعود کیمیایی، »نهنگ عنبر ۲« سامان 
نمایش  نیز سریال های  و  روستایی  سعید  »متری شیش ونیم«  و  مقدم 
خانگی »قورباغه« هومن سیدی و »هم گناه« مصطفی کیایی می توان 

اشاره کرد.
»علی  و  باند  جیمز  فال«  »اسکای  مثل  خارجی  فیلم  چند  در  که  او 
بدلکار  به عنوان  نینو« )از پروژه های سینمایی کشور آذربایجان(  و 
بازیگران  انجمن  از  بدلکاری  بهترین  جایزه  و  است  داشته  همکاری 
از  پرش  رکورددار  و  آورده  دست  به  را   ۲۰۱۲ سال  در  آمریکا 
که  داد  خبر  است،  آزاد  سقوط  رشته  فعالان  از  و  دنیا  در  ارتفاع 
راه  از  هدایت  برای  را  دستگاهی  اختراع  ثبت  گواهی  تازگی  به 
کردن  چپ  مثل  صحنه هایی  در  تا  کرده  دریافت  اتومبیل ها  دور 
بدلکاران  جان  متوجه  کمتری  خطر  سریال ها  و  فیلم ها  در   ماشین 
شود. بدری که سال ها پیش همکاری مشترکی با زنده یاد ارشا اقدسی 
داشت، در گفت وگویی با ایسنا توضیح می دهد: حدود ۱۰ سال قبل 
با ارشا روی این موضوع کار می کردیم که بتوانیم به روشی دیگر و 
و  سنگین  تصادف های  صحنه های  اتومبیل،  در  بدلکار  حضور  بدون 
چپ کردن را کار کنیم. این را تا حدودی هم پیش بردیم، اما ارشا 
خیلی استقبال نکرد و بعد فعالیت ما از یکدیگر جدا شد و من هم دیگر 
کار را ادامه ندادم، اما بخاطر اتفاقی که برای خودش افتاد و قبلًا هم 

برای پیمان ابدی رخ داده بود، تصمیم گرفتم کار را دنبال کنم.
فیلم های  بدلکاری  مسئولیت  گذشته  سال  دو  یکی  در  که  بدری 
»برادران لیلا« ساخته سعید روستایی، »تفریق« مانی حقیقی و »جنگ 
جهانی سوم« هومن سیدی را برعهده داشته، ادامه می دهد: بعد از این 
این سمت  به  سینما کمی  داد،  بدلکاری رخ  در  تلخی که  اتفاق های 
حذف  ماشین  کردن  چپ  یا  سنگین  تصادف  سکانس های  که  رفته 
شود، اما اگر بتوان امنیتی را ایجاد کرد که برای بدلکار خطری ایجاد 
نشود نگرانی ها کمتر خواهد شد و در همین راستا با وسیله ای که ثبت 
اختراع آن هم انجام شده و با مشورت یک مهندس مکانیک به سمت 
ساخت رفتیم و دیگر احتیاج نیست از حضور بدلکار در ماشین استفاده 
شود؛ یعنی دستگاهی در ماشین نصب و با کنترل از راه دور تصادف 
انجام می شود.وی درباره استفاده از این دستگاه هم می گوید: قبلًا یک 
بار موضوع را با اندی ارمسترانگ طراح بدلکاری فیلم »اسپایدرمن« 
مطرح کردم و او بسیار شگفت زده شد و مرتب پیگیر بود که ببیند 
کار به کجا می رسد. بعد هم که کار به نتیجه رسید خواست تا در فیلمی 
استفاده نشود که در امریکا و فیلمی که خودش اواخر سال میلادی 
در  دستگاه  ثبت  دنبال  به  هم  در حال حاضر  کنیم.  استفاده  می سازد 

خارج از کشور هستم.


