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لنگستون هیوز

زمانی که فضانوردان به فضا سفر می کنند می توانند انتظار کسب تجارب 
جدید خارق العاده ای داشته باشند این درحالی است که ممکن است دچار 
مشکلی نیز بشوند که به طور بالقوه می تواند به ماموریت آن ها پایان دهد. 

یکی از این موارد ابتلا به سنگ کلیه است.
به گزارش ایلنا و به نقل از گاردین، طبق گزارشی از ناسا، فضانوردان پس 
از بازگشت به زمین بیش از ۳۰ بار ابتلا به سنگ کلیه را گزارش کرده اند 
سفرهای  و  دردناک  بیماری  این  میان  ارتباط  بررسی  محققان  اکنون  و 

فضایی را آغاز کرده اند.  
که  لندن  کالج  دانشگاه  از   )Stephen Walsh("والش "استفن  دکتر 
در این مطالعه شرکت دارد می گوید: دردی که هنگام دفع سنگ کلیه 
از  یکی  تجربه کرد.  می توان  است که  دردی  بدترین  می کنید،  احساس 
فضانوردان در مدار دچار این عارضه شد و به همین دلیل مجبور شدند آن 

را به زمین بازگردانند.
مشخص شده که گذراندن زمان در شرایط ریزگرانش با کاهش تراکم 
توضیحی  می تواند  خون  در  کلسیم  کاهش  این  و  است  همراه  استخوان 
احتمالی برای تجمع سنگ های کلیه غنی از مواد معدنی در بدن فضانوردان 
کاوش  پروژه  این  هدف  است.  آن  دیگر  دلایل  از  نیز  کم آبی  باشد. 

عمیق تر چنین مکانیسم هایی است.  
این تیم در حال تجزیه و تحلیل کلیه ۱۰ موش هستند که اواخر سال ۲۰۲۰ 
در ایستگاه فضایی بین المللی بوده اند. آنها همچنین کلیه ۲۰ موش که بر 
روی زمین و در آزمایشگاه در معرض تشعشعات کیهانی قرار گرفته اند 
را مورد بررسی قرار می دهند. آن ها کلیه این موش ها را با گروه شاهد 

مقایسه کردند.
تحقیقاتی  تیم  این  اما  است  نشده  منتشر  هنوز  آن ها  تحقیقات  اگرچه 
می گویند که به نشانه های اولیه ای دست یافته اند که نشان می دهد تشعشات 
کیهانی که شامل امواج گاما و ذرات پر انرژی می شود، ممکن است به 
بگذارد.  اثر  متابولیسم چربی ها  انتقال و  بر  بزند و  دی ان ای کلیه آسیب 
محققان می گویند که نشانه هایی از تغییر در پروتئین های اطراف سلول های 

کلیه وجود دارد که می تواند نشان دهنده سازگاری یا آسیب اندام باشد.
گرفته  قرار  کیهانی  تشعشعات  معرض  در  که  موش هایی  آن  بر  علاوه 

مثل  یون هایی  انتقال  در  دخیل  پروتئین های  از  پایین تری  سطوح  بودند، 
به  آسیب  همچنین  یافته ها  این  دادند.  نشان  فسفات  و  کلسیم  سدیم، 
میتوکندری را نشان می دهد. این موضوع مشکل ساز است زیرا یک بخش 
کلیدی کلیه یعنی سلول های لوله ای پروگزیمال کاملا به انرژی تولید شده 

از میتوکندری متکی هستند.
والش می گوید: از بین رفتن سلول های لوله ای پروگزیمال باعث نارسایی 
راه  در  را  دیالیز  شما  به  ما  اما  برسید  مریخ  به  شما  شاید  می شود.  کلیه 

بازگشت توصیه می کنیم.
از دانشگاه  دکتر "کیت سیو")Keith Siew(، محقق و متخصص کلیه 
کالج لندن می گوید: این نتایج برای من شگفت آور است. به گفته ی او، 
موش هایی که در آزمایشگاه بودند تشعشعاتی مشابه سفری یک سال و 
نیمه به مریخ دریافت کردند در حالی که موش هایی که به ایستگاه فضایی 

رفتند تنها یک ماه را در فضا گذراندند.
"سیو" می گوید که تیم آن ها بر این باورند که شرایط ریزگرانش می تواند 
اثر تابش های کیهانی را تقویت کند. اگرچه برای کشف این موضوع باید 
تحقیقات بیشتری انجام شود. او افزود که این مطالعه ممکن است برای 

همه و نه فقط فضانوردان مفید باشد.
به گفته ی دکتر "سیو"، ما سالانه شاهد افزایش موارد ابتلا به سنگ کلیه 
در زمین هستیم. بهبود روش ها برای شناسایی نحوه و علت تشکیل آن ها 
می تواند فوایدی داشته باشد. علاوه بر آن به دست آوردن بینش بیشتر در 
مورد اثرات تشعشات بر فضانوردان می تواند راه های جدیدی برای حفظ 

بافت سالم بیمارانی که تحت رادیوتراپی هستند، فراهم کند.

چرا فضانوردان دچار سنگ کلیه می شوند؟

سرسخت ترین  از  یکی  عنوان  به   )tardigrades(آبی خرس های 
نقطه  دانشمندان  می رسد  نظر  به  اما  می شوند  شناخته  زمین  موجودات 

ضعف این موجودات را پیدا کرده باشند.
این  که  دریافته اند  دانشمندان  دیلی میل،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
قرار  حلزون  مخاط  معرض  در  که  زمانی  میکروسکوپی  موجودات 
محققان،  به گفته ی  اگرچه  بین می روند.  از  و  می گیرند، خفه می شوند 
نیز  مفید  آبی  خرس های  برای  می توانند   )gastropods(شکم پایان
باشند و این موجودات می توانند برای طی کردن مسافت های طولانی بر 

روی صدف این حلزون ها سوار شوند.
رده ی  هستند.  نرم تنان  شاخه  از  جانوری  رده های  از  یکی  شکم پایان 
جانوری  رده ی  بزرگ ترین  تنوع  نظر  از  حشرات،  از  پس  شکم پایان، 

است.
خرس های آبی ۰.۰۲ اینچ طول و هشت پا دارند و می توانند در شرایط 
به شدت نامناسب از جمله فضا زنده بمانند اما از آنجا که ابعاد کوچکی 

دارند تنها می توانند مسافت های کوتاهی را بپیمایند.
و  کرم ها  مشابه  آناتومی  و  کوچک  پنجه های  که  آبی  خرس های 
خرخاکی ها)Woodlouse( دارند برای زندگی فعال به آب نیاز دارند. 
این در حالی است که می توانند وارد فاز بی آبزی شوند و بی آبی را برای 
سالها تحمل کنند تا زمانی که آب دوباره در دسترس آنها قرار بگیرد. 

این ویژگی یکی از توانایی هایی است که آنها را قادر می سازد از شرایط 
سخت جان سالم به در ببرند.

یخ،  در  ماندن  زنده  امکان  آنها  به  موجودات  این  دیگر  ویژگی های 
محیط های بدون اکسیژن و قرار گرفتن در معرض پرتوهای کیهانی در 
 Adam(فضا را می دهد. با این وجود محققان دانشگاه آدام میتسکیه ویچ
Mickiewicz( در لهستان می گویند که نقطه ضعف احتمالی آن را 

پیدا کرده اند و آن مخاط حلزون است.
"میلنا  و   )Zofia Ksiazkiewicz("کیازکیویچ "زوفیا 
در  را  آبی  خرس  چندین   ،)Milena Roszkowska("روزکوفسکا

یک ظرف آزمایشگاه و شرایطی خشک و بدون آب قرار دادند تا وارد 
چندین  محقق  دو  این  روز،  هفت  گذشت  از  پس  شوند.  بی آبزی  فاز 
حلزون را در ظرف قرار دادند و آنها را برای یک دقیقه رها کردند تا 
مخاط آنها در ظرف پخش شود. سپس حلزون ها از ظرف خارج شدند و 
محققان پیش از آنکه به این موجودات آب بدهند آن ها را مورد بررسی 
قرار دادند و به دنبال هرگونه نشانه ای از حرکت گشتند. نویسندگان این 
مقاله دریافتند که ۹۸ درصد از موجوداتی که در معرض مخاط نبودند 
زنده ماندند در صورتی که ۳۴ درصد از خرس های آبی در گروهی که 

با مخاط حلزون پوشانده شده  بودند،  زنده ماندند.
در آزمایشی جداگانه این دو محقق می خواستند بدانند که آیا حلزون ها 
بسیاری  کنند.  منتقل  جدید  محیط های  به  را  آبی  خرس های  می توانند 
بزرگ تر  حیوانات  بدن  به  چسبیدن  با  می توانند  کوچک  حیوانات  از 
در  رفتاری  چنین  که  آنجا  از  اما  کنند  طی  را  طولانی  مسافت های 
خرس های آبی مشاهده نشده بود، این دو محقق تصمیم به مطالعه آن 

گرفتند.
آن ها خرس های آبی را میان جعبه ای قرار دادند تا ببینند آیا به تنهایی 
حرکت  میزان  سپس  و  خیر  یا  هستند  اطراف  موانع  از  گذر  به  قادر 
 آن ها را با زمانی که یک حلزون از روی آن ها عبور می کرد مقایسه 
کردند. محققان دریافتند که خرس های آبی به تنهایی قادر به حرکت 

اما زمانی که به حلزون ها چسبیدند به  به سمتی خارج از موانع نیستند 
طور قابل توجهی حرکت کردند. بنابراین کارشناسان بر این باورند که 
حلزون ها می توانند به انتقال خرس های آبی به محیط های جدید کمک 

کنند. 
آنها به این نتیجه رسیدند که شاید حلزون ها بتوانند به خرس های آبی 

کمک کنند اما بر شانس بقای آن ها اثر منفی می گذارند.
اگرچه این موضوع بر استقرار آنها در مناطق جدید اثر نمی گذارد زیرا 
این موجودات به صورت فردی تولید مثل می کنند و زنده ماندن هر یک 

در طول سفر کافی است.

کشف نقطه  ضعف سخت جان  ترین موجود زمین!

بررسی جدید پژوهشگران "مؤسسه کارولینسکا"، بینش های جدیدی را 
ارائه می دهد که می توانند به درمان بیماری التهابی روده کمک کنند.

به گزارش ایرنا و به نقل از نیوز مدیکال نت، گروهی از پژوهشگران 
بررسی  سوئد،  در   )Karolinska Institutet("کارولینسکا "مؤسسه 
لنفوئید  "سلول های  به  موسوم  ایمنی  سلول های  از  برخی  که  کرده اند 
بروز  در  که  می شوند  تبدیل  بالغ  سلول های  به  چگونه   )ILCs("ذاتی
پژوهش  این  یافته های  دارند.  نقش   )IBD("روده التهابی  "بیماری 
می توانند راه را برای ارائه درمان های مؤثرتر علیه بیماری التهابی روده 
هموار کنند. بیماری التهابی روده، رنج قابل توجهی را ایجاد می کند و با 

افزایش خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ مرتبط است.
بیماری التهابی روده، با التهاب مزمن مخاط روده مشخص می شود و خطر 
ابتلا به سرطان روده بزرگ را افزایش می دهد. این بیماری اغلب پیش 
از میانسالی با علائمی مانند درد شکم و کاهش وزن آغاز می شود. علت 
این بیماری، ناشناخته است اما پژوهشگران باور دارند که عوامل ژنتیکی، 
محیطی و ایمنی در بروز این بیماری نقش دارند. از آنجا که تعداد قابل 
توجهی از افراد مبتلا به بیماری التهابی روده به درمان های موجود پاسخ 
نمی دهند، نیاز به دانش جدیدی در مورد مکانیسم های عامل این بیماری 

احساس می شود.
در  که  هستند  ایمنی  سلول های  از  خانواده ای  ذاتی،  لنفوئید  سلول های 
مخاط یافت می شوند؛ جایی که بخشی از سیستم ایمنی را تشکیل می دهند 
پژوهش های  می کنند.  حفظ  را  مخاط  تولید  جمله  از  بافت  عملکرد  و 
پیشین نشان داده اند که سلول های لنفوئید ذاتی طی روند التهاب، عملکرد 
خود را تغییر می دهند. این امر، آنها را به یک هدف امیدوارکننده برای 

درمان بیماری التهابی روده تبدیل می کند.
پژوهشگران مؤسسه کارولینسکا در این پروژه، سلول های لنفوئید ذاتی 
معاینه  یا  جراحی  عمل  تحت  که  بیمارانی  روده  بافت  و  لوزه ها  از  را 
آندوسکوپی قرار گرفته بودند، به دست آوردند. در مجموع، ۴۸ بیمار در 
این پژوهش شرکت کردند که ۳۱ نفر از آنها به بیماری التهابی روده 
مبتلا بودند. سپس، سلول های لنفوئید ذاتی بلافاصله پس از جداسازی و 

کشت سلولی، به صورت جامع مورد بررسی قرار گرفتند.
لنفوئید  سلول های  از  زیرگروهی  که  می دهند  نشان  پژوهش  این  نتایج 
ذاتی، یک مرحله ابتدایی از نوع بالغ این سلول ها را تشکیل می دهند و 
در مخاط روده افراد مبتلا به بیماری التهابی روده جمع می شوند. سپس، 

عوامل موجود در محیط روده می توانند بر متابولیسم نوع نابالغ سلول های 
لنفوئید ذاتی تأثیر بگذارند و افزایش تقسیم سلولی و تولید سیتوکین ها 
را تحریک کنند؛ از جمله "اینترلوکین IL("۲۲-22( که به محافظت از 

بافت روده کمک می کند.
این  ارشد  پژوهشگر   ،)Efthymia Kokkinou("کوکینو "افتیمیا 
تغییر  التهاب  روند  طی  ذاتی  لنفوئید  سلول های  عملکرد  گفت:  پروژه 
می کند؛ بنابراین سلول های لنفوئید ذاتی، یک هدف درمانی امیدوارکننده 
برای بیماری هایی مانند بیماری التهابی روده هستند. بینش های به دست 
آمده در مورد چگونگی رشد این سلول ها و تبدیل شدن آنها از سلول های 
نابالغ به سلول های بالغ به ما کمک می کند تا بفهمیم که آنها چگونه بر 
عملکرد بافت یا التهاب تأثیر می گذارند و چگونه می توان آنها را برای 

رسیدن به اهداف درمانی دستکاری کرد.
این گروه پژوهشی اکنون امیدوار است که بتواند به بررسی این موضوع 
نابالغ و ویژگی های آنها  لنفوئید ذاتی  بپردازد که آیا وجود سلول های 
می تواند نحوه پاسخ دادن به داروها را پیش بینی کند یا خیر. داروهای 
فعال  مواد  حاوی  که  می شوند  شامل  را  داروهایی  ویژه  به  نظر  مورد 
"اوستکناماب")Ustekinumab(، "اینفیلیکسیماب")Infliximab( و 
درمان  برای  در حال حاضر  هستند که   )Tofacitinib("توفاسیتینیب"
بیماری کرون و کولیت اولسراتیو استفاده می شوند. این دو بیماری، از 

شایع ترین انواع بیماری التهابی روده به شمار می روند.
پروژه  این  پژوهشگران  از   ،)Jenny Mjösberg("میوسبرگ "جنی 
موثر  درمان  درست  انتخاب  زیرا  هستند  مهم  پژوهش ها  این  گفت: 

می تواند هم رنج شخصی و هم هزینه های اجتماعی را کاهش دهد.

بینش های جدیدی که می توانند به درمان بیماری التهابی روده کمک کنند

علمى

مزایده فروش یک دستگاه مینی بوس اویکو
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برساند. متقاضیان می توانند ضمن دريافت اسناد مزايده پیشنهادات خود را تحويل دبیرخانه شهرداری نمايند.
شرايط مزايده عمومی:

1- كلیه شركت كنندگان می توانند از تاريخ انتشار آگهی نوبت دوم تا پايان وقت اداری روز يکشنبه مورخ 1401/2/11 جهت دريافت اسناد مزايده و ارائه پیشنهاد قیمت 
به آدرس شهرداری قطرويه مراجعه نمايند و در صورت نیاز با شماره تلفن های 07153853042 و 07153853308 و يا شماره موبايل 09171326417 همه روزه به جز 

ايام تعطیل در وقت اداری تماس حاصل نمايند.
2- مبلغ پايه کارشناسی 4/200/000/000 ريال می باشد.

3- مبلغ تضمین) 5% قیمت پايه( به مبلغ 210/000/000 ريال به صورت فیش واريزی به شماره حساب 801545376 شهرداری نزد بانک کشاورزی واريز گردد.
4- در صورتی که نفرات اول تا سوم برنده مزايده از انجام معامله خودداری نمايند سپرده شرکت در مزايده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

5- شهرداری در رد يا قبول هر يك از پیشنهادات مختار می باشد.
6 - به پیشنهادات مبهم و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

7- برنده مزايده می بايست حداکثر ظرف مدت يک هفته پس از اعلام کمیسیون عالی معاملات وجه مربوطه را واريز نمايد.
8-سند خودرو صرفا به نام برنده مزايده منتقل می شود.

9- ساير اطلاعات و شرايط در اسناد مزايده درج شده است.
10- هزينه انتشار آگهی با برنده مزايده می باشد.

11- جهت بازديد از خودرو همه روزه در ساعات اداری به شهرداری قطرويه مراجعه شود.
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