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غررالحکم

آگهی

بدن شما پس از دریافت آخرین دوز واکسیناسیون و واکسن تقویتی به مدت 
سه تا چهار ماه در برابر کووید ۱۹ محافظت می شود و همچنان احتمال بستری 

شدن در بیمارستان یا مرگ بر اثر کووید ۱۹ بسیار اندک است.
آوریل   ۲۲ در  که  مطالعه ای  نتایج  نیوز،  هلث  از  نقل  به  ایسنا،  گزارش  به 
نشان  شد،  منتشر   The Lancet Respiratory Medicine نشریه  در 
زیادی  حد  تا  می کنند  دریافت  شده  واکسینه  بزرگسالان  که  محافظتی  داد 
به سیستم ایمنی آنان بستگی دارد. محققان نشان دادند توانایی واکسن برای 
محافظت از افراد دارای نقص ایمنی در برابر بستری شدن در بیمارستان از ۸۵ 
به ۵۵ درصد در سه ماه پس از دریافت آخرین دوز کاهش می یابد. با این 

حال اثربخشی برای افرادی که سیستم ایمنی طبیعی دارند، کاهشی نیست.
با  ویروسی(  هر  واقع  در  ۱۹)و  کووید  برابر  در  دفاع  که  است  این  دلیل 
نیروی  آنتی بادی ها  نمی شود.  ختم  اینجا  به  اما  می شود  شروع  آنتی بادی ها 
دریایی سیستم ایمنی شما هستند. وقتی صحبت از مبارزه با بیماری می شود، 
آنتی بادی ها نیروهای مسلح بدن و مراقب دشمن هستند. اگر هر مساله مضری 

به بدن شما نفوذ کند، آنتی بادی ها به آن حمله می کنند.
با گذشت زمان با کاهش تاثیرات عفونت یا واکسن آنتی بادی ها به تدریج 

کاهش می یابند. با این حال سلول های بی  و تی به یاد می آورند که ویروس 
یا واکسن چه شکلی است. به این ترتیب اگر آن پاتوژن دوباره سعی به حمله 

کند، آن سلول ها می توانند ارتش آنتی بادی دیگری تولید کنند.
چه  باشد   ۱۹ کووید  چه  نمی شود.  ساخته  شبه  یک  شما  آنتی بادی  ارتش 
ویروس دیگری داشتن یک سیستم ایمنی قوی برای اطمینان از آمادگی بدن 

شما برای نبرد کلیدی است.
 JAMA Network Open نشریه در  آوریل   ۲۰ در  که  مطالعه ای  طبق 
منتشر شد، کسانی که واکسینه نشده اند و کووید ۱۹ گرفته و بهبود می یابند، 

۸۵ درصد کمتر احتمال دارد دوباره به آن مبتلا شوند.
دارند، آنتی بادی های  این کسانی که علائم  بر  ان علاوه  ان  به گزارش سی 
بیشتری تولید می کنند؛ در حالی که این ممکن است دلیل موجهی برای عدم 
واکسن زدن به نظر برسد اما خطر این است که این علائم می تواند به عوارض 
جدی تبدیل و منجر به مرگ شود؛ به خصوص اگر شما مسن تر و یا مبتلا به 

بیماری باشید. برخی از این عوارض سندرم دیسترس تنفسی حاد، ذات الریه، 
آسیب حاد کبد، قلب یا کلیه، عفونت ثانویه، شوک سپتیک، لخته شدن خون، 

خستگی مزمن و موارد دیگر است.
فاکتور مهم دیگری که باید در نظر بگیرید این است که به کدام سویه کووید 
۱۹ مبتلا شدید. در ۳۱ مارس نتایج مطالعه ای در مجله پزشکی نیوانگلند منتشر 
شد که نشان داد با وجود اینکه عفونت قبلی سویه های آلفا، بتا و دلتا منجر به 
محافظت ۹۰ درصدی در برابر عفونت مجدد شده اما تنها ۵۶ درصد در برابر 

امیکرون موثر است. 
به  طبیعی  مصونیت  نه  و  واکسیناسیون  نه  می دهد  نشان  مطالعات  این  نتایج 

تنهایی پاسخگو نیست و این ۲ در کنار هم کارایی دارد.
دکتر دوری سگف، جراح پیوند از دانشگاه نیویورک، گفت: ابتلا به کووید 
اگر  اما  است  مصونیت  ایجاد  برای  بالا  پیامدهای  با  و  پرخطر  روش  یک 
شما مبتلا به کووید هستید و آن را پشت سر گذاشته اید و مصونیت دارید، 

چیزی باارزش است.راه های مختلفی برای تقویت سیستم ایمنی و کمک به 
است.  کافی  خواب  آن ها  از  یکی  دارد.  وجود  بیماری  با  مبارزه  برای  بدن 
یک کارآزمایی بالینی در سال ۲۰۱۵ که در نشریه Sleep منتشر شد، نشان 
به  از ۶ ساعت می خوابند، نسبت  داد بزرگسالان سالمی که هر شب کمتر 
افرادی که بیش از ۶ ساعت می خوابند، مستعد ابتلا به سرماخوردگی هستند.
خواب  روال  یک  تا  کند  شما کمک  به  می تواند  خواب  زمان بندی  دانستن 
ایجاد کنید که به شما امکان دهد خوب استراحت کنید.در حالی که مجبور 
نیستید گیاه خوار شوید، خوردن میوه ها، سبزیجات، آجیل، دانه ها و حبوبات 
دارد،  نیاز  مبارزه  برای  آنتی اکسیدان هایی که  با  را  بدن شما  بیشتر می تواند 
 Current انباشته کند. نتایج بررسی منتشر شده در سال ۲۰۱۶  در نشریه
در  موجود  آنتی اکسیدان های  داد  نشان   Pharmaceutical Design
التهاب را کاهش دهد. به گفته کلینیک کلیولند،  غذاهای گیاهی می توانند 
التهاب، ریشه بسیاری از بیماری ها از جمله آسم، آرتریت، سرطان و بیماری 
آلزایمر است. ورزش برای سیستم ایمنی بدن مفید است. در واقع ۹۰ دقیقه 
ورزش کردن پس از واکسن زدن می تواند آنتی بادی های شما را افزایش دهد، 

پاسخ ایمنی شما را تقویت کند و اثربخشی واکسن را افزایش دهد.

علمى

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 544/1193 قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
خانم سیده مژگان نجیبی فرزند سیدعوض با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 309 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 544/1193 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند انتقال قطعی شماره 207752-

1399/07/08 دفتر 62 کازرون به سیده مژگان نجیبی انتقال قطعی یافته و در دفتر الکترونیک 139920311002006677 ثبت و صادر گردیده که سند 
مالکیت صادره بشماره چاپی 641963 ه 98 به علت جابه جایی مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.

تاریخ انتشار:1401/02/08                                                                        38030                    23 م الف 
رضا رجبی زاده – سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی دعوت جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم تعاونی مسکن کارکنان جهاد کشاورزی  استان فارس به شماره ثبت 
1631 و شناسه ملی 10530141877

تاریخ انتشار  1401/02/08
به اطلاع کلیه اعضاء تعاونی مسکن کارکنان جهاد کشاورزی استان فارس میرساند که جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم تعاونی رأس ساعت 11 
صبح روز یکشنبه مورخه 1401/02/25 در محل سالن اجتماعات مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان شیراز واقع در خیابان انقلاب ، ابتدای خیابان شمس 
برگزار میگردد . لذا از کلیه اعضاء محترم دعوت بعمل می آید که رأس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند . درصورتیکه حضور عضوی به 
هر دلیل میسر نباشد می تواند استفاده از حضور و اعمال رای خود را به موجب وکالت رسمی و محضری تنظیم شده در دفاتر اسناد رسمی به فرد دیگری 
واگذار نماید . در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه بر رای خود بیش از سه رای با وکالت و هر غیرعضو نمی تواند بیش از یک رای با وکالت داشته 

باشد .  
رعایت کلیه پروتکل های بهداشتی و به همراه داشتن ماسک ، دستکش و کارت واکسن الزامی می باشد .

دستور جلسه : 
1-اصلاح شرایط اختصاصی عضویت )موضوع بند ب ماده 12 اساسنامه تعاونی(                                                                  38033

هیأت مدیره تعاونی مسکن کارکنان جهاد کشاورزی استان فارس

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 59/162 قطعه 3 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
آقای عبدالحسین منصوری فرزند قاسم با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 139 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ اعیانی بانضمام 35 سهم مشاع از 48 سهم سهام ششدانگ عرصه پلاک 59/162 واقع در قطعه 3 بخش 7 فارس 
کازرون که به موجب رای ماده 147 قانون ثبت اسناد به شماره 2311-1381/02/18 اداره ثبت اسناد کازرون در سهم مالکیت وی قرارگرفته و در دفتر 
8 صفحه 376 ذیل ثبت 1976 ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 543791 الف 80 صادر گردید که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده 
است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک 
مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1401/02/08                                                                 38029                         21 م الف 

رضا رجبی زاده – سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی حصر وراثت 
آقای مرتضی میرزایی فرزند قاسم دارای شماره شناسنامه 443 به شرح دادخواست به کلاسه.... از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان قاسم میرزایی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 28 در تاریخ 1401/01/25 بدرود حیات گفته و 

ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-بتول میرزایی متولد 1363/09/26 کد ملی 6579970707 صادره از مهر 

2-مرتضی میرزایی متولد 1365/09/01 کدملی 6579702788 صادره از مهر 
3-حسین میرزایی متولد 1381/03/12 کدملی 6570083201 صادره از مهر 

4-رقیه میرزایی متولد 1394/06/28 کدملی 6570231030 صادره از مهر 
5-زهرا اکبری متولد 1352/11/01 کدملی 6579799161 صادره از مهر 

ومرحوم ورثه دیگری ندارد اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را به استناد ماده 362 قانون امورحسبی یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراض دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.                                                                   38035                                       401/121 م الف

شورای حل اختلاف مهر 

آگهی  تجدید مناقصه عمومی 
مورخ    53 شماره  به  فرمانداری  تطبیق  هیات  تاییدیه  و  مورخ 1400/12/03    23 شماره  به  اسیر  شهر  اسلامی  شورای  مجوز  اساس  بر  اسیر  شهرداری 
1400/12/21در نظر دارد امور خدمات شهری و فضای سبز خود را  در سال 1401 که به مبلغ پایه سالیانه 13/800/000/000 ریال می باشد از طریق 
مناقصه عمومی بصورت حجمی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید لذا از تمامی پیمانکاران دارای شرایط جهت شرکت در این مناقصه دعوت بعمل 

می آید. متقاضیان محترم می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن ظرف مدت 7 روز کاری از انتشار این آگهی به امور مالی شهرداری اسیر مراجعه نمایند.                            
1. محل دریافت پیشنهادات دبیرخانه شهرداری اسیر

2. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 690/000/000  ریال می باشد که می بایست به صورت واریز نقدی به حساب شماره 0103429460005 نزد بانک صادرات به نام 
سپرده های شهرداری اسیر یا ضمانت نامه معتبر بانکی در وجه شهرداری اسیر باشد .

3. نفر اول و دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند ، سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد .
4. به پیشنهادات مشروط ، مخدوش ، فاقد سپرده و پیشنهاداتی که پس از مهلت مقرر ارسال  می شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد . 

5. شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است .                6. هزینه درج آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد .
7. سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه می باشد .                      محل دریافت اسناد – دبیرخانه شهرداری اسیر

تاریخ مرحله اول آگهی :1401/02/01                 تاریخ مرحله دوم آگهی :1401/02/08          مهلت دریافت اسناد : 1401/02/15
مهلت تحویل پاکت ها : 1401/02/18                 تاریخ گشایش پاکت ها : 1401/02/19          - تلفن تماس : 07152873381-82 

1305483                                     37977                            965 م الف 
جعفر همتی – شهردار اسیر 

آگهی  مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1401-1-9-38

شماره فراخوان در سامانه ستاد  2001007000000048

امور  تلفن   07132319374-80 تلفن:  ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  شیراز  آدرس  به  فارس  برق  توزیع  شرکت   : گزار  مناقصه  1-نام 
تدارکات:  07132317869

2-موضوع مناقصه : مناقصه اجرای عملیات رفع اتفاقات، رفع خاموشی و نت شبکه های توزیع نیروی برق در بخش آباده طشک و قاسم آباد در شهرستان 
بختگان بر اساس استاندارد های مصوب وزارت نیرو به صورت ادغامی  

3-زمان دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ  1401/02/07  لغایت ساعت 19 مورخ  1401/02/15 ، به مدت 5 روزکاری
4-مدارك مورد نیاز جهت تحویل اسناد : فیش واریزی به مبلغ 220000 ریال واریز به حساب جاری شماره 74827 – 07860  بانک تجارت شعبه 

فلسطین شیراز
 : تدارکات  فارس-امور  برق  نیروی  توزیع  شرکت  ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  شیراز  الف(:  اسناد)پاکت  تحویل  محل  5-آدرس 

تلفن071-32317869
6-آدرس محل دریافت اسناد : دسترسی به اسناد مناقصه از طریق  سامانه تدارکات دولت به آدرس  www.setadiran.ir، واطلاعات آگهی از طریق 
شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی  www.tavanir.org.ir  ، سایت پایگاه ملی مناقصات www.iets.mporg.ir و شرکت توزیع نیروی 

برق استان فارس به آدرس  www.farsedc.ir امکان پذیر می باشد.
لازم به ذکر است بارگذاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.

7-زمان تحویل اسناد : ساعت 10 صبح  روز شنبه مورخ 1401/02/31
8-محل برگزاری مناقصه : شرکت توزیع نیروی برق استان فارس – طبقه چهارم – سالن اجتماعات 

9-زمان بازگشایی پاکات : پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 12 روز شنبه مورخ 1401/02/31 با حضور اعضاء کمیسیون مناقصه 
باز و قرائت می گردد و جهت ارزیابی کیفی مناقصه گران به کمیته فنی بازرگانی ارجاع  داده می شود ودر جلسه ای که تاریخ آن در همین جلسه اعلام 
می گردد ، پاکت های الف و ب و ج شرکت کنندگان در صورت کسب حد نصاب لازم بازگشایی می گردد. به پیشنهادهای فاقد امضاء مشروط ، مخدوش 

و پیشنهاداتی که بعد از موعد مقرر در بند 7  آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10-ذکر شماره مناقصه روی پاکت الف الزامی بوده و حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.

11-تضمین شرکت در مناقصه : مبلغ  1.096.367.660ریال  که به صورت ضمانتنامه معتبر بانكی ، اصل فیش واریز وجه نقد به حساب بانکی مجاز ، 
گواهی خالص مطالبات قطعی تایید شده از سوی امور مالی شرکت توزیع برق فارس  می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر 
پاکات از طریق سایت سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس  www.setadiran.ir ارسال گردد ،ضمنا تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر 

موارد )چک شخصی وجه نقد و ... ( قابل قبول نمی باشد .
12  -شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

13-مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می گردد.
14-پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی بعهده برنده مناقصه می باشد.

15-تمام مراحل برگزاری مناقصه از دریافت و تحویل اسناد مناقصه و ارزیابی و اعلام برنده مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
) به آدرس www.setadiran.ir ( انجام خواهد شد.

تحویل  تاریخ  آخرین  از  قبل  روز  دو  بایست  می  مناقصه  در  کنندگان  است.)شرکت  مندرج  مناقصه  اسناد  در  مربوط  جزئیات  و  اطلاعات   16-سایر 
پاکت ها با مراجعه به سایت توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا تماس با امور تدارکات از اخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند در 

غیر اینصورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد.(
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سیستم ایمنی بدن تعیین کننده اثربخشی واکسن کووید


