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فروردین

شدی  مرتکب  که  خطایی  از  باید 
عذرخواهی کرده و آن را جبران کنی. 
بود  خواهد  سخت  و  دشوار  کاری  این 
اما بهتر از آن است که همین راه غلط 
را  دیگران  یا  خود  و  رفته  آخر  تا  را 

نابود سازی.

     
    اردیبهشت

کن.
از  روبرو می شوی.  عاطفی  با مشکلات 
طرفی رفتارهای خشک و خشنت، از تو 
چهره نامطلوبی می سازد و او را فراری 
مشکلاتی  که  است  درست  می دهد. 
که  نمی شود  دلیل  این  اما  دارید  هم  با 

خودت را ببازی و اخم کنی.

      
خرداد

اعماق  در  باید  داشتن  دوست  و  عشق 
غیر  در  گیرد.  جای  آدمی  وجود 
منجر  ریاکارانه  رفتاری  به  اینصورت 
خواهد شد که به خود و دیگران لطمه 
می زند. خلوص در عشق حرف اول را 

می زند.
تیر   
این عشق بر عقل و دین تو خیمه زده و 
تو را کاملًا تحت تأثیر قرار داده است. 
هرگونه سفارش یا تضمینی در این باره 
این  تا  کرد  باید صبر  و  است  بی فایده 

موج بگذرد یا این شعله فروکش کند.

مرداد
طرف  دو  هر  از  باید  محبت  و  عشق 
گاهی  طرفه  یک  عشق های  باشد. 
خطرناک خواهند بود. سعی کن کسی 
را دوست داشته باشی که او هم جایی 
در دل خود برای تو ذخیره کرده باشد.

         
شهریور

به  باش!  رفتارهایت  از  بعضی  مراقب 
راحتی می توان دلی را شکست و با یک 
و  دل  همان  اما  آزرد  را  توهین روحی 
روح را نمی توان با هزار کوشش بدست 

آورد.

 
مهر

مشکل  و  مانع  خود  برای  دلیل  بدون 
یک  کوچک،  اشتباه  یک  می تراشی. 
سهل انگاری  یک  و  غیرموجه  تأخیر 
بیهوده می تواند تو را دچار دردسرهای 

متعددی کند که اصلًا لزومی نداشت.

آبان

عاشقانه  یا  عاطفی  رابطه  یک  از  پیش 
ساخت.  آماده  آن  برای  را  خود  باید 
و  کرد  جارو  و  آب  را  خانه  باید  اول 
سپس از مهمان خواست که به آن قدم 
زیادی  تجربه  باید  راه  این  در   بگذارد. 

آموخت.

آذر
تو باید در برخورد با دوستان شجاعت و 
صراحت داشته باشی تا رابطه تان تضمین 
کوتاه،  مدتی  برای  ابتدا  در  شاید  شود. 
در  اما  بیاید  پیش  ناراحتی  و  دلخوری 

دراز مدت به تو حق خواهد داد.

دی
بتوانی  باید  که  می دهد  دست  فرصتی 
این  چون  کنی  استفاده  درست  آن  از 
بدست  دوباره  زودی ها  این  به  فرصت 
احساساتت  مورد  در  اما  نمی آید. 

زیاده روی نکن چون پشیمان می شوی.

بهمن

به زودی تحولی رخ می دهد و این شرایط 
بعضی  می ماند.  باقی  صورت  همین  به 
دست به دست  عامل  ده ها  باید  وقت ها 
به  است  بهتر  بیفتد.  اتفاقی  تا  هم دهند 
برنامه های  فکر  به  کشیدن  انتظار  جای 

فردیت باشی.

 
اسفند

سرگرمی  مالی  مسائل  و  کار  به  آنقدر 
که احساس و عاطفه را به کلی فراموش 
در  تو  زندگی  از  مهمی  بخش  کردی. 
پس  است  شده  خلاصه  عاطفی  مسائل 

بیشتر به آن اهمیت بده.

شکوفه های بهاری 
ابهر - زنجان

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع

ارسال   toloudaily@gmail.com

کنید تا در روزنامه درج گردد

فریبا کوثری:

نام فیلم زندگی ام را »زن تنها« می گذاشتم!

و  سینما  بازیگر  کوثری،  فریبا 
»اگر  می گوید:  کشورمان  تلویزیون 
همچون  زندگی اش  برای  بود  قرار 
»زن  نام  کند،  انتخاب  نامی  فیلم، 

تنها« را انتخاب می کرد.
کوثری  فریبا  ایلنا،  گزارش  به 
سالها  این  طول  در  اینکه  درباره 
ایفای آن را  نقشی بوده که آرزوی 
دنیای  گفت:  اینگونه  باشد؟  داشته 
هرچقدر  ما  و  ندارد  انتها  بازیگری، 
بازی کنیم، متوجه می شویم به انتهای 
یعنی  بازیگری  چون  نرسیده ایم  کار 
مختلف،  شخصیت های  نقش  ایفای 
در دنیایی که بیش از هشت میلیارد 
جمعیت وجود دارد و اگر قرار باشد 
هر بازیگر نصف نصف این تعداد را 
متوجه می شود  نقش کند،  ایفای  هم 
من  است.  شده  بیکرانی  دریای  وارد 
در حال حاضر 34 سال است که به 
حرفه بازیگری مشغولم ولی هنوز هم 
این  ناشناخته های  در حال جستجوی 
من  به  کاری  هروقت  و  هستم  هنر 
پیشنهاد می شود، از شب قبل استرس 

دارم.
»مختارنامه«،  سریال های  بازیگر 
رفته«،  دست  از  »معصومیت 
کن«  فریاد  صدا  »بی  »دلنوازان«، 
اینکه  به  پاسخ  در  گناهان«  »بی  و 
دارد؟  دوست  بیشتر  را  نقشی  چه 
تیپ ها  تمامی  من  کرد:  خاطرنشان 
را  فیلمنامه  وقتی  و  دارم  دوست  را 
من  به  که  نقشی  گویی  می خوانم، 
دیگر  دنیایی  به  مرا  شده  پیشنهاد 
نقش های  در  ایفا  خودم  ولی  می برد 

منفی را دوست دارم.
برنامه  در  که  سابقه  با  بازیگر  این 
سیما  دو  شبکه  پرسی«  »احوال 
نقشی  ایفای  بود، درباره  حاضر شده 
از دست  »معصومیت  سریال  در  که 
رفته« و »مختارنامه« داشت، توضیح 
از  برای من سریال »معصومیت  داد: 
بازیگری  شروع  نقطه  رفته«  دست 
»مختارنامه«  و  تاریخی  ژانر  در 
تاریخی  ژانر  در  هنرنمایی  انتهای 
خیلی  را  تاریخی  نقش های  من  بود. 
جذاب تر  برایم  و  دارم  دوست 
نقش های  قبال  در  ما  نظرم  به  است. 
تاریخی، دیِنی داریم که فراتر از آن 
نمی توانیم قدم برداریم و به نوعی بار 
بیشتری بر دوشمان است.  مسئولیت 
خانم  مادر،  همچون  نقش هایی  وقتی 
پیشنهاد  من  به   ... و  معلم  خانه دار، 
در  که  افرادی  از  مسلماً  می شود، 
اطرافم هستند، الهام می گیرم ولی هر 
باید به  بازیگر در نقش های تاریخی 
ایفا کند که خدای  گونه ای نقش را 
جلوه  کمرنگ  یا  بد  را  آن  ناکرده 

ندهد و این رسالت مهمی است.
به  پاسخ  در  سپس  کوثری  فریبا 
سریال های  در  نقش  ایفای  پیشنهاد 
کمدی هم گفت: اکثر نقش هایی که 
بوده و  ایفا کرده ام جدی  به حال  تا 
هستم  شوخ طبعی  انسان  من  اینکه  با 
انجام  کمدی  کار  حال  به  تا  ولی 
باعث  که  مواردی  همچنین  نداده ام. 
بر  خنده  وجودم  اعماق  از  می شود 
لبم بیاید، خوشحالی مادرم، خانواده ام 
و آدم هاست. وقتی این عزیزان شاد 
خوشحال  هم  من  باشند،  خوشحال  و 
یک  تعریف  نظرم  به  بود.  خواهم 
و  سالم  خانواده ای  ایده آل،  خانواده 
اعضای  تمام  قطعاً  که  است  صالح 
لذت  بودن  هم  کنار  از  خانواده 
در  درباره  را  نظرش  وی  می برند. 

اختیار قرار دادن گوشی همراه خود 
هستند  وی  امین  که  اطرافیانی  به 
باشد  قرار  اگر  کرد:  بیان  اینگونه 
اختیار  در  را  همراهم  تلفن  گوشی 
باشد  من  امین  که  بدهم  قرار  کسی 
نکند،  رصد  را  گوشی ام  محتوای  و 
پوریا  و  کیمیا  برادرزاده هایم  مسلماً 
هستند چون مطمئنم اگر گوشی من 
ساعت ها هم دستشان باشد در امانت 
هم  مادرم  البته  و  نمی کنند  خیانت 
امین من هستند و به ایشان هم گوشی 

خود را امانت می دهم.
اینگونه  مادرش  درباره  همچنین  او 
گفت: من پدر نداشتم و مادرم برایم 
مهمتر  همه  از  و  مادر  و  پدر  حکم 
دوست را ایفا کرد. فاصله سنی من و 
مادرم کم است برای همین دوستان 
خوبی برای همدیگر هستیم. هرزمان 
داشته ام  مهربان  خدای  از  خواسته ای 
خواسته ام  او  از  و  گفته ام  مادرم  به 
این مورد  به  برایم دعا کند چون  تا 
قرب  و  ارج  مادرها  که  دارم  ایمان 
زیادی نزد پروردگار دارند و دعای 
برآورده  فرزندانشان  حق  در  آنها 

خواهد شد. 
از  دیگر  بخشی  در  کوثری 
ماشین  با  سفر  درباره  صحبت هایش 
زمان به گذشته یا آینده اظهار کرد: 
اگر قرار بود با ماشین زمان به گذشته 
یا آینده سفری داشته باشم، قطعاً سفر 
به گذشته را انتخاب می کردم تا برای 
آینده خود تصمیمات بهتری بگیرم و 
اگر پاک کن جادویی داشتم و قرار 
بود با آن پاک کن، موردی را پاک 
کنم، قطعاً »فقر و جهل«، دو انتخاب 

من بودند.
در  را  خودش  سپس  هنرمند  این 
و  کرد  توصیف  اینگونه  کلمه  سه 
سه  در  را  خودم  بخواهم  اگر  گفت: 
کلمه توصیف کنم اینگونه می گویم: 
و  دلباز  و  دست  مهربان،  »انسانی 
عاشق خانواده« و درباره ترک یک 
رفتار بد در آغاز قرن جدید، توصیه ام 
به خودم و همه مردم »عدم کنکاش 
یکدیگر«  زندگی  در  قضاوت  و 
کنکاش  برای  که  وقتی  اگر  است. 
را  می گذاریم  دیگران  زندگی  در 
بگذاریم،  خودمان  شناخت  برای 
قطعاً پیشرفت های زیادی در زندگی 
خواهیم داشت. بهتر است سعی کنیم 
را  همدیگر  و...  کارها  حرف ها،  با 

آزار ندهیم. 
وی ادامه داد: کرونا با همه بدی هایی 
که داشت، به نظرم برای ما خوب بود 
چون نشان داد با چیزی که اصلًا دیده 
نمی شد، چطور برخی از ما عزیزانمان 
و  هستیم  تا  پس  دادیم،  دست  از  را 
زندگی می کنیم قدر لحظات زندگی 
و باهم بودنمان را بدانیم. چقدر خوب 
را  داشته هایمان  قدر  ما  همه  است 
بدانیم، قدر پدر و مادرمان را بدانیم و 
از لحظات زندگی و فرصت های خود 

به خوبی استفاده کنیم.
کوثری در بخشی دیگر پس از نمایش 
تصاویری از خودش در سکانسی از 
گفت:   اینگونه  »مختارنامه«،  سریال 
من از این سریال بسیار لذت برده ام 
و در کارنامه کاری ام بعد از »دندان 
بسیار  که  است  کاری  دومین  مار«، 
به آن علاقه مندم.این هنرمند همچنین 
مادرش  از  تصویری  نمایش  درباره 
در برنامه، چنین گفت: مادرم معمولًا 
همراه من هستند و امروز هم با ایشان 

به استودیوی برنامه آمده ام. 

کشف مهم باستان شناس آماتور

سکه های  از  عظیم  مجموعه ای  شد  موفق  تازه کار  باستان شناس  یک 
باستانی رومی را در سوئیس کشف کند.

از سکه های  مجموعه ای  آماتور  باستان شناسان  ایرنا،  یک  به گزارش 
فرمانروایی  دوران  به  که  است  کرده  را کشف  ساله   ۲۹۰  ,۱ رومی 

»کنستانتین یکم« بازمی گردد.
فلزیاب  دستگاه  از یک  سکه ها  این  برای کشف  که  لودین«   »دنیل 
استفاده کرده است، این مجموعه را درحالی کشف کرد که داخل یک 

ظرف سفالین قرار داشت و زیرزمین دفن شده بود.
او این ظرف سفالین را سپتامبر سال گذشته در جنگل »بوبندروف« 

واقع در سوئیس کشف کرد.
»لودین«  که در این جنگل مشغول جست وجو بود نخست تعدادی سکه 
رومی و تکه های سفال کشف کرد. این باستان شناس آماتور پس از 
آن که دریافت تعداد سکه ها قابل توجه است،  محل حفرشده را دوباره 

پوشاند و به مقامات محلی اطلاع داد.
کارشناسان با استفاده از سی تی اسکن محتویات داخل ظرف سفالین را 
که ارتفاع آن به ۲۳ سانتی متر می رسد بدون خارج کردن سکه ها مورد 
بررسی قرار دادند و متوجه وجود تکه های چرم در بین سکه ها شدند.

اما  بین سکه ها وجود دارند،  نیست چرا تکه های چرم  هنوز مشخص 
کارشناسان دریافتند این سکه ها از آلیاژ مس با رگه های نقره ساخته 
شده اند. گمان می رود این تعداد سکه دستمزد دو ماه یک سرباز آن 

دوره بوده باشد.
این سکه ها در دورانی ضرب شدند که امپراطوری روم تحت حکومت 
»کنستانتین یکم« شاهد صلح و شکوفایی بود. تاکنون سکه های بسیار 

کمی از آن دوره تاریخ کشف شده است.
خدایان  به  پیشکشی  سکه ها  این  است  ممکن  باستان شناسان  گفته  به 

بوده باشند.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

مسئول پایش پل های تاریخی اصفهان مطرح کرد؛

باز و بسته شدن زاینده رود و برهم خوردن تعادل هیدرولیکی پل های تاریخی
پویا  تعادل  به  تاریخی اصفهان طی چند صد سال حیات خود  پل های 
زمانی  فواصل  در  زاینده رود  آب  جریان  شدن  بسته  و  باز  رسیده اند، 
بازگشایی چهار مرتبه  این  به خصوص در 4۵ روز گذشته که  محدود 
این سازه ها را برهم زده و خطر  تعادل هیدرولیکی  تکرار شده است، 

جدی ای برای ماندگاری آن به شمار می رود.
علی محمد فصیحی، مسئول پایش پل های تاریخی اصفهان با اعلام این 
اما  ایسنا می گوید: زاینده رود، همواره رودخانه ای دائمی بوده،  به  خبر 
طی دو دهه اخیر با باز و بسته شدن جریان آب، از حالت دائمی خارج 
شده است. امسال نیز برای نخستین بار شاهد تصمیم تازه ای بودیم و آن 
چهار مرتبه باز و بسته شدن آب در 4۵ روز بود. که برخلاف تصور 
عده ای، بازگشایی آب در فواصل زمانی کوتاه، حیات پل های تاریخی 

را به شدت با مخاطره روبه رو می کند.
بر  شده  سوار  تاریخی  پل های  و  سازه ها  حیات  اینکه  توضیح  با  او 
شاید  می دهد:  ادامه  دارد،  آب  با  مستقیمی  ارتباط  زاینده رود  رودخانه 
با مشاهده عکس های تاریخی، در برخی دوره ها خشکی زاینده رود را 
مشاهده کنیم، اما در نظر داشته باشیم که این رودخانه در طول تاریخ 
هیچگاه به طور کامل و در مدت زمان طولانی و طی چندین سال خشک 
نبوده است. اگر امروز بنا بر این گذاشته شده که زاینده رود تنها به منزله 
کانال آب رسانی کشاورزی در نظر گرفته شود، چنین تصمیمی احتمال 

آسیب جدی به سازه های تاریخی را بالا می برد.
با  تاریخی،  آثار  و  ابنیه  رشته  در  دادگستری  رسمی  کارشناس  این 
باعث  نیز  زمان کوتاه  مدت  در  بسته شدن آب  و  باز  اینکه  به  اشاره 
شوک به پل های تاریخی می شود، خاطرنشان می کند: پل های تاریخی 
ما طی سال های حیات خود به تعادل پویا رسیدند. این تعادل پویا به این 
صورت حاصل شده که سازه در چند صد سال با شرایط موجود خود 
تطبیق یافته است. پس با تحمیل شرایط جدید این تعادل و تطبیق پذیری 
در  می شود.   هیدرولیکی  فشار  و  دچار شوک  سازه  و  مواجه  خلل  با 
فاصله  مثال زد که در  را  یا حتی آجری  این خصوص می توان شیشه 
آسیب  دچار  مسلماً  که  ببیند  سردی  و  گرمی  مرتب  کوتاهی،  زمانی 
می شود. آب نیز به دلیل ویژگی هایی که دارد در سازه نفوذ می کند. از 
آنجایی که سازه یا آجر هم پذیرای این آب است پس زمانی که آب 

این روند در فاصله  این جریان قطع و  بعد  برای مدتی جریان دارد و 
انقباض  انبساط و  زمانی محدودی چندین مرتبه تکرار می شود، پدیده 
رخ می دهد و زمانی که سازه نتواند خودش را با شرایط تاره تطبیق دهد، 

در معرض آسیب سازه ای قرار می گیرد.
چالش های  و  شرایط  به  توجه  با  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  فصیحی 
باید  چه  آسیبی  چنین  از  پیش گیری  برای  زاینده رود،  رودخانه  فعلی 
برای  و  تهدید  تاریخی  بنای  برخی  برای  آب  مبحث  می گوید:  کرد، 
بعضی دیگر فرصت است. در مطالعه و آسیب شناسی بناها نیز درمی یابیم 
که برخی از آنها آب گریز و برخی آب پذیر هستند. ساختار پل ها یا 
آب انبارها نیز آب پذیر است و آب برای آنها فرصت محسوب می شود. 
دارد.  وجود  مبحث  دو  زاینده رود  آب  و  بناها  با  رابطه  در  سویی  از 
نخست، منظر یا چشم انداز فرهنگی و بعد تعادل هیدرولیکی. اگر منطقه 
میمند یا ارگ بم ثبت جهانی شد در واقع این ثبت به دلیل همین منظر 
فرهنگی بود. بخشی از  منظر فرهنگی پل ها و رودخانه نیز آب است و 
نمی توان آن را بدون آب تصور کرد و یا بخشی از این منظر را از بین 
برد. حال اگر تأثیر آب در پل ها را یک فاکتور در نظر بگیریم، بحث 
حیات زاینده رود و تغذیه آب خوان، موضوع دیگری است که به تعادل 
کل بناها و درنهایت حفظ یک شهر کمک می کنند. اما درباره اینکه در 
شرایط فعلی چگونه می توان از بروز چنین آسیبی برای پل ها پیشگیری 
کرد، می توان گفت که اگر قرار است آب در مدت کوتاهی مرتب باز 
و بسته شود، بهتر است به شکل کامل قطع نشده و بستر به شکل کامل 
خشک نباشد و جریان آب حداقلی برای حمایت از پایه سازه ها وجود 

داشته که فکر نمی کنم چنین کاری غیرممکن هم باشد.

آغاز سریال جدید شبکه سه

پخش مجموعه تلویزیونی »حکم رشد« به کارگردانی حسن لفافیان و 
تهیه کنندگی مهدی فرجی در شبکه سه سیما آغاز می شود.

به گزارش ایسنا به نقل از پایگاه اطلاع رسانی سیما، مجموعه تلویزیونی 
»حکم رشد« از شنبه، ۱۷ اردیبهشت هر شب از شبکه سه سیما پخش 

می شود.
احمدی نیا )غلام(،  پیام  )محبوبه(،  باقری  مه لقا  )توران(،  قاسمی  ثریا 
)نوید(،  مهران  علیرضا  )عالیه(،  تسلیمی  شهین  )ذبیح(،  فلاح  مجتبی 
آزیتا  پویا(،  )دکتر  ضیایی  مهرداد  کافر(،  )افشین  ابراهیمی  حمید 
سعیدی  مجید  )زهره(،  شهیدی  نیلوفر  چاپاری(،  )زیبا  ترکاشوند 
ارشیا  )سایه(،  استواری  هدی  )سودابه(،  قاسمی  ندا  نعنا(،  )اسفند/ 
توکلی )سلیم(، حسن ولیخانی )نصیر(، محمدرضا زاد خوشنود )نامی(، 

گل  فرج  آرمیده،  حشمت  حجازی،  صدرالدین  گرجستانی،  سیاوش 
سفیدی، فیروز حیدرزاده از جمله بازیگران سریال »حکم رشد« هستند.
تهیه کنندگی مهدی فرجی یک  به  تلویزیونی »حکم رشد«  مجموعه 
ملودرام پلیسی و خانوادگی است که با همکاری نیروی انتظامی تولید 

شده است.


