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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: بیماری های ناخن

بیماری های ناخن

آیااخیراًمتوجهتغییردرناخنخودشدهاید؟
تغییردررنگ،بافتیاشکلمیتواندبیضررباشد،امااینتغییراتدر
برخیمواقعمیتواندنشانهایازبیماریباشد.اگرهریکازتغییرات
زیررادرناخندستوپامشاهدهکردید،وقتآناستکهبهیک
متخصصپوستمراجعهکنید.بیماریهایناخنیاonycholysisنوعی
که است ساختاری ناخن اگرچه است. ناخن شکل تغییر یا بیماری
اما میشود، محسوب پوستی ضایعات و میشود تولید پوست توسط
بیماریهایناخنداراییکطبقهبندیمشخصهستندزیراعلائمو
نشانههایخاصخودرادارندکهامکانداردبهسایرشرایطپزشکی
مربوطباشد.برخیازشرایطناخنکهعلائمعفونتیاالتهابرانشان

میدهند،ممکناستبهپزشکنیازداشتهباشند.
خط سیاه روی ناخن 

خطسیاهرویناخنیکخطسیاهباریککهبهصورتعمودیدر
تکه خونریزی یا شکافی خونریزی است، شده ایجاد شما ناخن زیر
تکهنامیدهمیشود.کهممکناستبهدلایلمختلفیرخدهد،گاهی
بیضرروگاهیخبرازوجودیکبیماریمیدهد.اینبیماریدراثر
آسیبدیدنرگهایخونیکوچکدرزیرناخنشماایجادمیشود.
مشخصاتخطسیاهرویناخنشاملمواردزیراست:رنگآنسیاه
یاقهوهایمایلبهقرمزاستوقتیبهناخنفشارمیآورید،ظاهرآن

تغییرنمیکنددریکیاچندمکانزیرناخنشماظاهرمیشود.
 دلایل ایجاد خط سیاه روی ناخن چیست؟

خطوطسیاهرویناخنمیتواندعلتهایمتفاوتیداشتهباشدتروما
یکیازشایعتریندلایلخونریزیتکهایاست.ترومازمانیاتفاقمی
افتدکهچیزیبهبسترناخنشماآسیببرساندومنجربهآسیبدر
ناحیهرگهایخونیزیرناخنشودهمچنینممکناستضربهناخن
راحتیبدونآنکهمتوجهآنشوید،تجربهکنید،مثلًاوقتیچیزیرا
ممکن همچنین  صدفک یا پسوریازیس میدهید. فشار محکم خیلی
استباعثخونریزیهایمنشعبشود.پسوریازیسیکبیماریمزمن
پوستیاستکهمیتواندبهصورتپلاکهاینقرهاییاپوستهپوسته
رویپوستظاهرشود.حداکثر۵۰درصدازمبتلایانبهپسوریازیس

دچارخونریزیمتلاشیشدهوسایربیماریهایناخنمیشوند.
موارد  شامل  است  ممکن  و  است  متفاوت  قطعه ای   دلایل خونریزی 

زیر باشد:
-عفونتهاواسکولیت)التهابرگهایخونی(
-لوپوس)یکیازانواعبیماریهایخودایمنی(

مزمن و دار خارش ژنتیکی بیماری )یک پلان لیکن ناخن -قارچ
پوست(

-داروهاییکهلختهشدنخونراتغییرمیدهند
-بیماریرینود)ضعفوکرختیدائمیانگشتاندستوپا(

-کلیه،ریهیابیماریهایگردشخون
-شیمیدرمانی

 خطوط سیاه روی ناخن در هر ۲۰ ناخن ممکن است نشانه ای از موارد 
زیر باشد: 
-اوریون

-بیماریتیروئید
-دیابت

-سیفلیس

خط سیاه ناخن چگونه درمان می شود؟ 
درمانخونریزیتکهتکهبراساسدلیلاصلیبیماریمتفاوتخواهد
نیازیبههیچدرمانینداشتهباشید بود.دربعضیموارد،ممکناست
تکه تکه خونریزی اگر میکند. رشد ناخن با تکه تکه خونریزی و
یاتکهاینشانهدیگریازبیماریاست،بایدبرایمعالجهبهپزشک
میشود قطعه قطعه باعثخونریزی مراجعهکنید.شرایطسلامتیکه
بهبود برای استانداردی درمان هیچ بنابراین است، متفاوت کاملًا
بیماری پسوریازیسیک مثال، عنوان به ندارد. ناخنوجود وضعیت
و مختلف خوراکی و موضعی درمانهای به که است العمر مادام

همچنینراهکارهایپیشگیرینیازدارد.
 چرا لکه های سفید روی ناخن های من وجود دارد؟ 

که است ناخن روی سفید لکههای ناخن بیماریهای از دیگر یکی
در بزرگسالان از بسیاری است. بیضرر کاملًا و رایج بسیار مسئله
دورهایاززندگیخوداینلکههارادارند،بنابراینایجادآنهااحتمالًا
نشانهایازیکبیماریجدینیست.برایبرخیافراد،لکههایسفید
ممکناستبهصورتنقاطریزولکهداردرسراسرناخنظاهرشوند.
برایبعضیدیگرلکههایسفیدممکناستبزرگترباشندودرکل
ناخن یاچند ناخن ناخنکشیدهشوند.لکههاممکناستروییک
نیزتأثیربگذارند.شایعترینعلتسفیدیناخنآسیببهبسترناخن
است.اگرناخنیاانگشتخودرانیشگونبگیریدیاضربهبزنید،این
آسیبهاممکناسترخدهد.مانیکوروپدیکورمکرریااستفادهاز
ناخنهایژلیااکریلیکنیزمیتواندبهسطحناخنآسیببرساند.

دلایل احتمالی این موارد عبارتند از:
۱.واکنشآلرژیک:آلرژیبهلاکناخن،براقکننده،سفتکنندهیا
پاککنندهلاکناخنممکناستباعثایجادلکههایسفیددرناخن
شماشود.استفادهازناخنهایاکریلیکیاژلنیزمیتواندناخنهای
شمارابهشدتآسیببرساندوباعثایجاداینلکههایسفیدشود.

)اونیکومایکوزیس(سطحیسفیدمی ناخن قارچ قارچی: ۲.عفونت 
توانددرانگشتانپاظاهرشود.اولینعلامتعفونتممکناستچند

نقطهسفیدکوچکرویناخنهاباشد.عفونتمیتواندرشدکردهو
بهبسترناخنگسترشیابد.ناخنهایپاممکناستپوستهپوستهبه

نظربرسندوسپسضخیموشکنندهشوند.
۳.آسیبناخن:آسیبدرپایهناخنشمامیتواندباعثلکههایا
نقاطسفیدرویناخنشماهنگامرشدشود.بااینحال،بهدلیلزمانی
کهبرایرشدناخنهایشمالازماست،ممکناستآسیبرابهخاطر
نیاورید.برخیازآسیبهابهمدتچهارهفتهیابیشترنشاندادهنمی

شوند.
 منابع متداول صدمات ناخن ها عبارتند از:

-بستندربررویانگشتان
-انگشتخودراباچکشبزنید

-زدنناخنهایتانبهپیشخوانیامیزکار
مانیکورهایمکررنیزممکناستآسیبهاییایجادکنندکهمنجر
بهایجاداینلکههایسفیدرویناخنهایشماشود.فشارواردشده

توسطمانیکورمیتواندبهسطحناخنآسیببرساند.
۴.کمبودموادمعدنیدرصورتکمبودبرخیموادمعدنییاویتامین
ها،ممکناستلکههایسفیدیانقاطیرادرامتدادناخنهایخود
مشاهدهکنید.کمبودهاییکهمعمولًابهاینمسئلهمرتبطهستندکمبود

رویوکمبودکلسیماست.
۵.عللکمترشایعلکههایسفیدناخنعبارتنداز:

-بیماریقلبی
-سطحپایینسلامتییاضعیفبودنسیستمایمنیبدن

-نارساییکلیه)کلیه(
-پسوریازیسیااگزما

-ذاتالریه
مسمومیتباآرسنیکدرحالیکهاینعللممکناست،امابسیارنادر
است.اگرلکههایسفیدمداومبررویناخنهایخودداشتهباشید،
قبلازبررسیاینمواردجدی،پزشکاحتمالًامجموعهایازشرایط

دیگررانیزکشفخواهدکرد.
 تشخیص سفیدی ناخن

اگرلکههایسفیدشمابهندرتاتفاقمیافتدوفکرمیکنیداین
لکههابهاحتمالزیادمربوطبهآسیبباشد،ممکناستهرگزلازم
نباشدکهدراینموردبهپزشکمراجعهکنید.فقطبایدبیشترمراقب
باشیدتاازآسیبدیدنیاازرفتاریکهمنجربهآسیبشودجلوگیری
کنید.اگرمدتزیادیازبروزلکههاگذشتهبودواینلکههادرحال
وخیمترشدنبودندبهتراستبهپزشکمتخصصمراجعهکنید،اغلب
اوقاتدلیلاصلیپیداشدنلکههایسفیدبهراحتیتوسطپزشکقابل
تشخیصاست.زمانیکهبهپزشکمراجعهمیکنید،پزشکپساز
وجود که علائمی اساس بر شما دستوپای های ناخن دقیق بررسی
داردبهتجویزدارومیپردازد.اگرپزشکشمابراساسعلائمنتواند
تشخیصبیماریدهدممکناستباتجویزآزمایشهایتخصصیتر

برایپیداکردنعلتاصلیبیماریمواجههشوید.
ناخن های قاشقی چیست؟ 

اندکیمقعریاقاشقیشکلشدنناخن بهنرم،نازکو ناخنقاشقی
گفتهمیشود.دراینحالتانحنایناخنبهصورتیاستکهاغلبمی
تواندیکقطرهآبرادرخودنگهدارد.ایعارضهدلایلزیادیدارد
اماشایعتریندلیلآنکمخونییافقرآهناست.نامپزشکیناخن

قاشقیکویلونیکیاکویلونیشیااست.
 چگونه می توان ناخن های قاشقی را تشخیص داد؟

ناخنهایقاشقیبهنظرمیرسدمرکزناخنشمابیرونزدهاست.
ناخننازکمیشودولبههایخارجیآنبالامیرود.ممکناست
ناخنشماترکبخوردوقسمتخارجیآنازبسترناخنخارجشود.
برخیازنوزادانباناخنقاشقبهدنیامیآیند،امادرنهایتبابزرگتر
شدنودرحینمراحلرشداولیهازبینمیروند.ناخنهایقاشقی
معمولًارویناخنهایدستایجادمیشوند،اماممکناستدرناخن
هایپانیزوجودداشتهباشند.شایعترینعلتناخنهایقاشقیکمبود
آهنیاکمخونیاست.اینباعثمیشودسطحگلبولهایقرمزخون
های ناخن ایجاد باعث خونی کم اگر شود. کمتر نرمال حد از شما

قاشقیشمامیشود،ممکناستاینمواردرانیزتجربهکنید:
-خستگیپوست

-رنگپریده
-تنگینفس

-ضعف
ناخنهایقاشقیممکناستفقطروییکیازناخنهایشما،تعداد

کمیازآنهایاهمهآنهاتأثیربگذارد.
 چه عواملی باعث ایجاد ناخن های قاشقی می شود؟

شایعترینعلتناخنهایقاشقی،کمخونیناشیازفقرآهناست.اما
ناخنهایقاشقینیزمیتوانندناشیازمواردزیرباشند:

-ضربهبهناخن
-شیمیدرمانییاپرتودرمانیبرایسرطان

-قرارگرفتنمکرردرمعرضحلالهاینفتییاشویندهها
-عدمتواناییدرجذبموادمغذی

 برخی از بیماری های مرتبط با ناخن های قاشقی عبارتند از:
-بیماریسلیاک

-دیابت
-بیماریقلبی

-هموکروماتوزیاآهنبیشازحد

ناخن های قاشقی چگونه درمان می شوند؟
اگرناخنهایقاشقیشمابایکبیماریخاصهمراهباشد،پزشکشما
یکبرنامهدرمانیبرایآنبیماریپیشنهادمیکند.برایکمخونی،
شایعترینعلتناخنهایقاشقی،پزشکمکملهایآهنوتغییرات
دریافت ازغذاها بیشتری تاآهن تجویزمیکند برایشما را غذایی
کنید.درموردمصرفمکملهایآهنحتماًدستورالعملهارادنبال
کنیدتابدنمقدارمناسبراجذبکند.اگربدنشماویتامینB12رااز
غذاهاجذبنمیکند،ممکناستپزشکبهصورتدورهایویتامین

B12رابرایشماتجویزکند.

برایجلوگیریازکمخونی،یکرژیمغذاییغنیازآهنمصرف
کنید.اینشامل:
-گوشتقرمز

-گوشتخوک
-طیور

-غذایدریایی
-لوبیاسبزیجات
-برگسبزتیره
-نخودفرنگی

آهن تواند می شما بدن زردآلو و کشمش مانند خشک، های میوه
دهید می ترجیح اگر دیگر. منابع تا کند جذب گوشت از بیشتری
بخورید. بیشتری میوه آهن و سبزیجات منابع باید نخورید، گوشت
مصرفبیشترغذاهاباویتامینCبهبدنشماکمکمیکندتاآهن

موادغذاییراجذبکند.
برخیموارداساسیوجودداردکهمیتوانیدبرایکمکبهوضعیت

ناخنهایقاشقیخودانجامدهید:
-ناخنهایخودراتمیزوکوتاهنگهدارید.
-ازنرمکنندهیاروغنپوستاستفادهکنید.

-ناخنهایخودراگازنگیرید.
-ازمناسببودنکفشخوداطمینانحاصلکنیدودرصورتآسیب

دیدنناخنهایپا،پاراتمیزوخشکنگهدارید.
-تازمانیکهناخنهایشمابهحالتعادیبرگردندازلاکاستفاده

نکنید.
-هنگامکارباموادشیمیایییاشستنظرفهابرایمحافظتازدستان

خودازدستکشاستفادهکنید.
قارچ ناخن 

یا سفید لکه یک بهصورت که است شایع بیماری یک ناخن قارچ
زرددرزیرنوکناخندستیاناخنپاشروعمیشود.باعمیقشدن
عفونتقارچی،قارچناخنممکناستباعثتغییررنگناخن،ضخیم

شدنوخردشدنلبهآنشود.
تاثیرقراردهد.اگروضعیت ناخنراتحت همچنینمیتواندچندین
شماخفیفاستوشماراآزارنمیدهد،ممکناستنیازیبهدرمان
نباشد.اگرقارچناخنشمادردناکاستوباعثضخیمشدنناخنها
شدهاست،اقداماتمراقبتازخودوداروهاممکناستکمککند.

اماحتیاگردرمانموفقیتآمیزباشد،قارچناخناغلببرمیگردد
 چه کسانی در معرض خطر عفونت های قارچی هستند؟

درمان علتی دارد.هر ناخنوجود قارچی عفونت برای مختلفی دلایل
خاصخودرادارد.اگرچهبسیاریازدلایلعفونتقارچیناخنقابل
پیشگیریاست،امابرخیازعواملخطراحتمالابتلابهآنراافزایش

میدهند.
-افرادیکهدیابتدارند

-بیماریداشتهباشندکهباعثگردشخونضعیفشود
-بالای۶۵سالهستند

-ناخنمصنوعیاستفادهکنند
-کاشتناخن

-شنادراستخرعمومی
-آسیبناخن

-دراطرافناخنآسیبپوستیداشتهباشید
-برایمدتطولانیانگشتاندستوپارامرطوبنگهداشتهباشید

-دارایسیستمایمنیضعیفهستید
-کفشهایبستهمانندکفشتنیسیاچکمهبپوشید

درمردانقارچناخنبیشتراززناناستوعفونتدربزرگسالانبیشتر
ازکودکانمشاهدهمیشود.اگراعضایخانوادهایداریدکهغالباًبه
ایننوععفونتهایقارچیمبتلامیشوند،بهاحتمالزیادممکناست
بهشماهمسرایتکندافرادمسندرمعرضخطرزیادیبرایابتلابه
عفونتهایقارچیناخنهستندزیراگردشخونضعیفتریدارند.

ناخنهانیزباافزایشسنآهستهتررشدکردهوضخیممیشوند.
 علائم رایج عفونت قارچی ناخن عبارتند از:

-ناخنآسیبدیدهایکهممکناستازبسترناخنجداشود
-بوییازناخنآلودهمیآید
-ناخنشکنندهیاضخیمشده

 چگونه می توان فهمید که به عفونت قارچی ناخن مبتلا شده ام؟
ازآنجاکهسایرعفونتهامیتوانندناخنراتحتتأثیرقراردادهو
علائمعفونتقارچیناخنراتقلیدکنند،تنهاراهتأییدتشخیصمراجعه
بهپزشکاست.آنهاقسمتیازناخنرامیگیرندوزیرمیکروسکوپ
بهدنبالنشانههایقارچمیگردند.دربعضیموارد،ممکناستپزشک

نمونهرابرایتجزیهوتحلیلوشناساییبهآزمایشگاهبفرستد.
 عفونت قارچی ناخن چگونه درمان می شود؟ 

نمی توصیه ناخن عفونت درمان برای معمولًا نسخه بدون محصولات
است ممکن پزشک درعوض، ندارند. اعتمادی قابل نتایج زیرا شوند

دارویضدقارچیخوراکیمانند:
-تربینافین)لامیسیل(

)Sporanox(ایتراکونازول-
-فلوکونازول)دیفلوکان(

 )Gris-PEG(گریزئوفولوین-
ناخن مانندلاک پزشکشماممکناستسایردرمانهایضدقارچ
ضدقارچیامحلولهایموضعیرابرایشماتجویزکند.اینروشها
بههمانروشیکهمیخواهیدلاکناخنبزنیدرویناخنکشیدهمی

شوند.
 ناخن های سفید

نوکناخنهابهطورطبیعیسفیدمیشود.بااینحال،اگرکلناخن
هاسفیدیابهطورقابلتوجهیرنگپریدهشودمیتواندنشانهایاز

مواردزیرباشد:
-بیماریکبدیمانندهپاتیت

-ذخیرهپروتئینکمدربدن)هیپوآلبومینمی(
-نارساییکلیه

-نارساییاحتقانیقلب)نادر(
-دیابت)نادر(

ناخن های رنگ پریده این نشانه می تواند ناشی از بیماری جدی مانند 
موارد زیر باشد:

-کمخونی
-نارساییاحتقانیقلب

-بیماریکبد
-سوءتغذیه

 ناخن های زرد
ناخنهااغلبپسازاستفادهطولانیمدتزردمیشوند
ولیزردیناخنمیتواندناشیازبیماریهایزیرباشد:

-عفونتقارچی
-برونشیتمزمن

-بیماریریه)نادر(
-دیابت)نادر(

-پسوریازیس)نادر(
-بیماریتیروئید)نادر(

ناخن های آبی
اگرناخنهایشمارنگآبیدارند،میتواندنشانهکمبوداکسیژندر
بدنباشد.همچنینمیتواندیکعارضهجانبیازدارویانشانهایاز

مواردزیرباشد:
-مشکلاتریه)مانندآمفیزم(

-مشکلاتقلبی
-مصرفبیشازحدنقره
-عفونتباکتریاییناخن

ایجادمقادیرزیادی باعث بیماریژنتیکیکه -بیماریویلسون)یک
مسدربدنمیشود(

-رگههایقرمزدرناخن
اینتغییروضعیتدرناخنهاممکنهناشیازعلائمزیرباشد:

-پسوریازیس
-عفونتقارچی

-عفونتدریچهقلب
-التهابرگهایخونی)واسکولیت(

 خطوط تاریک زیر ناخن
اگرخطوطتیرهایرامشاهدهکردیدممکنهنشانهایازبیماریملانوم
باید وسریعاً است پوست ازسرطان نوعیخطرناک باشدکه پوست
بیشتر ناخن زیر تیره ایجادخطوط دیگر دلایل کنید. مراجعه پزشک
ازدارو ناشی تغییرات اینمواردشامل شایعاستوخطرناکنیست.
باشد.همچنینخطوطتیرهغیرسرطانیدرزیرناخنبرایافرادیکه

دارایپوستتیرههستند،معمولاست.

ناخن های ترک خورده
ناخنهایشکنندهممکناستناشیازبیماریهایزیرباشد:

-بیماریتیروئید
-پسوریازیس

-ضربهمکرر،بهویژهتماسدرمکررباآب)بهعنوانمثالشستن
دست،شستنظرف،استحماموغیره(عوارضجانبیدارو

وقتیترکیاشکافبارنگزردهمراهباشد،علتآنمیتواندعفونت
قارچیباشد.

خم شدن ناخن ها
موارد از ای نشانه تواند می و میکشد طول سالها معمولًا اتفاق این

زیرباشد:
-بیماریریه

-بیماریالتهابیروده
-بیماریقلبیعروقی)بیماریقلبی(

-بیماریکبد
-بیماریتیروئید

-اچآیوی/ایدز
درمان های زیبایی ناخن

اگرتغییررنگناخنهایتاندردسرسازاستیابهدنبالراهیموقت
با ناخن استفادهکنید.لاک ناخن ازلاک آنهاهستید، پوشاندن برای
رنگپوستراهیطبیعیبرایپنهانکردنلکههااست.ولاکهای

رنگارنگقطعاًسرگرمکنندههستند.
 خونمردگی ناخن

خونمردگییاهماتومدراثرواردشدنضربهبهناخناستکهباعث
پارهشدنمویرگهایناخنمیشودکهاینخونبینبسترناخنو

صحفهناخنباقیمیماند.
 لکه های سفید ناخن

وجودلکهویاخطوطسفیدبررویناخنهانگرانکنندهنیستممکن
استبراثرحساسیتناخنبهموادبهداشتی،ناخنگیر،کمبودروی،

کمبودکلسیمبدنایجادشود
 قارچ ناخن

قارچناخنیااونیکومایکوزیسمیتواندبهدلیلرعایتنکردنبهداشت
یاازشخصدیگریبهفردمنتقلشود.


