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علمى

عصر ایران - تحقیقات جدید نشان می دهند که نگهداری از گربه به عنوان 
حیوان خانگی در دوران کودکی با افزایش ریسک ابتلا به اختلالات روحی- 
روانی مانند روان پریشی در بزرگسالی مرتبط است! البته لازم به ذکر است 
که چنین ارتباطی بیشتر در جنس مذکر دیده شده است و در خصوص گربه 

هایی صدق می کند که به محیط بیرون از خانه رفت و آمد دارند.
اطلاعات  دهنده  ارائه  توسط وب سایت  آنها  نتایج  مطالعاتی که  اساس  بر 
پزشکی به متخصصان تحت عنوان مد اسکیپ منتشر شده است، پسر بچه 
های صاحب "گربه های بیرون رو" در مقایسه با همتایان خود که در دوران 
خانه  محیط  در  را  خود  زمان  تمام  آنها  گربه  یا  و  نداشتند  گربه  کودکی 
حضور داشته، ریسک تجربه اختلالات روانی بیشتری را در بزرگسالی از 

خود نشان دادند.
بلکه قرار گرفتن در  نیستند،  البته مقصر اصلی این داستان خود گربه ها   
 )T. gondii( گوندی  توکسوپلاسما  سلولی  درون  اجباری  انگل  معرض 
مسبب همه چیز است. توکسوپلاسما انگلی است که به طور معمول توسط 

جوندگان حمل و گاهی اوقات در مدفوع گربه ها نیز یافت می شود.
پژوهش های انجام شده به شواهد مختلفی استناد می کنند که قرار گرفتن در 
معرض T. gondii را یک عامل خطر احتمالی برای اسکیزوفرنی و سایر 

اختلالات روان پریشی در آینده معرفی کرده اند.
بر اساس مقاله ای که از طریق مجله تحقیقات روانپزشکی در اختیار علاقه 
مندان قرار گرفته است، هرچند موارد مذکور در مجموع شواهد محدودی 
را شکل می دهند اما باز هم ممکن است به عنوان بخشی از ترکیب عوامل 

خطرساز منجر به وخامت بیشتر روان پریشی شوند.
و  ها  گربه  باشد،  کم  فردی  سطح  در  خطر  میزان  اگر  حتی  واقع  در 
توکسوپلاسما گوندی در تمام ابعاد جامعه ما حضور دارند و همین موضوع 

می تواند احتمال و دفعات برخورد را افزایش دهد.
انگل T. gondii حدود 30 درصد از جمعیت انسان ها را آلوده می کند و 
معمولا توسط گربه ها منتقل می شود. بیشتر عفونت ها بدون علامت هستند، 
اما این انگل می تواند باعث بیماری عفونی توکسوپلاسموز در انسان شود 
که با افزایش خطر اسکیزوفرنی، اقدام به خودکشی و اخیرا هم اختلالات 

شناختی خفیف در ارتباط است.
اگرچه برخی از مطالعات ارتباط بین مالکیت گربه و افزایش خطر ابتلا به 
به  اما همچنان  دهند،  می  نشان  آقایان  در  را خصوصا  روانی  های  بیماری 

بررسی های علمی بیشتری در این حیطه نیاز است.
مطالعه

در یکی از مطالعات به منظور تجزیه و تحلیل ارتباط مد نظر، 2206 فرد 18 
تا 40 ساله تحت ارزیابی روانشناختی با هدف جمع آوری اطلاعات در مورد 

مالکیت گربه در هر زمانی بین تولد تا سن 13 سالگی و شکارچی )گربه 
غیرشکارچی  و  داشتند(  را  رفتن وشکار جوندگان  بیرون  اجازه  که  هایی 
)گربه هایی که منحصرا در داخل خانه زندگی می کردند( بودن گربه ها 
قرار گرفتند. همچنین از شرکت کنندگان در مورد تعداد جابجایی های محل 
زندگی بین تولد تا سن 15 سالگی، تاریخ و محل تولد، سابقه ضربه به سر در 

تمام طول زندگی و همچنین سابقه مصرف دخانیات سوال شد.
با نداشتن گربه یا گربه غیرشکارچی،  مالکیت گربه شکارچی در مقایسه 
با خطر روان پریشی بالاتر در شرکت کنندگان مذکر مرتبط بود. هنگامی 
که محققان ضربه به سر و جابجایی محل سکونت را به مالکیت گربه های 
شکارچی اضافه کردند، خطر روان پریشی در هر دو دسته مردان و زنان 
افزایش یافت.مستقل از مالکیت گربه، سن کمتر، بیش از سه بار سابقه تغییر 
محل سکونت در دوران کودکی، تجربه ضربه به سر و سیگاری بودن نیز 

همگی با خطر روان پریشی بیشتر مرتبط بودند.
دکتر سوزان کینگ، استاد روانپزشکی دانشگاه مک گیل در توضیح تفاوت 
های جنسیتی در زمینه ابتلا به روان پریشی صاحبان گربه های شکارچی 
اشاره می کند: بر اساس بررسی مدل های حیوانی به نظر می رسد که اثرات 
شدیدتر  آقایان  در  انگل،  معرض  در  گرفتن  قرار  شناختی  زیست  عصبی 
باشد. به همین علت ریسک روان پریشی در دوران بزرگسالی در پسر بچه 
هایی که گربه شکارچی داشته اند، بالاتر از دختر بچه ها گزارش شده است.
این مطالعه از آن جهت جالب و مورد توجه است که برای اولین بار قرار 
های  گربه  و  شکارچی  همان  یا  رو  بیرون  های  گربه  معرض  در  گرفتن 
کاملا خانگی را به صورت جداگانه از یکدیگر بررسی می کند و همانطور 
این  البته  بود.  برای گربه های شکارچب مثبت  نتایج فقط  که تفسیر شد، 
و  آن  نگر  گذشته  طراحی  جمله  از  داشت،  هم  هایی  محدودیت  پژوهش 
استفاده از پرسشنامه خود گزارش دهی برای ارزیابی تجربیات روان پریشی 

در بزرگسالی.
در هر صورت با وجود یافته های ضد و نقیض و لزوم طراحی و اجرای 
می  توصیه  آمریکا  بیماری  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  تر،  دقیق  مطالعات 
کند که هر روز جعبه خاک گربه را مجددا با خاک جدید پر کنید تا خطر 

عفونت T. gondii را کاهش دهید.
همچنین لازم است به گربه ها تنها غذاهای کنسرو شده، خشک تجاری و 
یا گوشت هایی که به خوبی پخته شده اند داده شود. تغذیه آنها با گوشت 
خام یا نیم پز می تواند حضور T. gondii را در مدفوع گربه افزایش دهد.
 T. عفونت  منبع  تنها  گربه  مدفوع  که  است  ضروری  نکته  این  به  توجه 
یا  نپخته  های  مصرف گوشت  طریق  از  تواند  می  انسان  نیست.   gondii

آلوده و در عین حال نوشیدن آب آلوده به این انگل مبتلا شود.

نگهداری از گربه در دوران کودکی و ارتباط آن
 با خطر ابتلا به روان پریشی در بزرگسالی!

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140160311029000027 مورخه 1401/02/10 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اکبر پور باقری فراشبندی فرزند غلامرضا بشماره شناسنامه 509 صادره از فراشبند در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 239 متر مربع پلاک 7685 فرعی از 1231 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در شهرستان 
فراشبند خریداری از مالک رسمی آقای حیدر پورباقری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/02/22                                                         تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/03/07

38115/196389                          25 م الف 
امید حسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140060311029000317 مورخه 1400/09/20هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد کاظم فیروزی فراشبندی فرزند علی مراد بشماره شناسنامه 12 صادره از فراشبند 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ نخلی به مساحت 91199/7 متر مربع پلاک 7603 فرعی از 1231 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 
6 بخش 8 فارس واقع در شهرستان فراشبند خریداری از مالک رسمی محمد کاظم فیروزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/02/22                                                                تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/03/07

38092/196388                             24 م الف 
امید حسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140060311029000263 مورخه 1400/08/17 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شرکت گاز استان فارس در ششدانگ ایستگاه تقلیل فشار گاز به مساحت 3000 متر مربع پلاک 
7659 فرعی از 1231 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 6  بخش 8 فارس واقع در شهرستان فراشبند خریداری از مالک رسمی آقای علی عالیشوندی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1401/02/06                                                      تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/02/22

37987/196331                        21 م الف 
امیدحسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140060311029000264 مورخه 1400/08/17 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شرکت گاز استان فارس در ششدانگ ایستگاه تقلیل فشار 
گاز به مساحت 3000 مترمربع پلاک 255 فرعی از 1235 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1235 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در فراشبند 
روستای پهناپهن خریداری از مالک رسمی آقای محمود علی مزارعی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1401/02/06                                                            تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/02/22

37986/196330                   20 م الف 
امیدحسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140060311029000316 مورخه 1400/09/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شرکت گاز استان فارس در ششدانگ ایستگاه تقلیل 
فشار گاز به مساحت 3059/11 مترمربع پلاک 2984 فرعی از 1239 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1239 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در 
شهرستان فراشبند بخش نوجین خریداری از مالک رسمی آقای علی رستمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1401/02/06                                                        تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/02/22

37985/196329                           22 م الف 
امیدحسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک 

آگهي مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2001005669000020

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه احداث مخزن 500 متر مکعبی  مجموعه شاه ابو ذکریا  ) فورگ ( شهرستان داراب  
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پیمانکاران واجد شرایط  با رتبه 

حداقل  5 در رشته آب جهت پروژ احداث مخزن 500 متر مکعبی  مجموعه شاه ابو ذکریا  ) فورگ ( شهرستان داراب  اقدام نماید .
 1(محل پروژه : شهرستان داراب

2(مدت اجرا ء پروژه : 10 ماه
3( مبلغ برآورد : 17.402.789.136 ریال

www.setadiran.ir 4(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1401/02/25

6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1401/03/07
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1401/03/08  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1401/03/10

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 870.200.000 ريال .

10( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان فارس 
که حتما از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.

11(اعتبارات طرح از محل احداث و تکمیل مجتمع های روستایی شهرستان مي باشد.
12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار(

13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسنادمناقصه درج شده است.
14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است که شرکت 
کننده )مناقصه گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار 

بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل اسناد در سامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان فارس به آدرس زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت آب و فاضلاب استان فارس –

تلفن :5-38435152  نمابر : 38435166
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.

تاريخ آگهي نوبت اول 1401/02/20  و نوبت دوم 1401/02/22                                                      1312621                   38106
شركت آبفا استان فارس

غذاهایی که نباید دوباره گرم شوند

برخی از مواد غذایی با گرم کردن دوباره تبدیل به سمی خطرناک برای 
بدن می شوند، این غذاها نباید دو بار گرم شوند و گرم کردن دوباره آن ها 

خطرات جدی به همراه دارد.
وعده  یک  یا  اداری  سریع  ناهار  یک  از  صحبت  وقتی  ایلنا،  گزارش  به 
عصرانه می شود معمولا باقی مانده غذای روز گذشته می تواند نجات دهنده 
باشد، از طرفی گرم کردن غذا در مایکروویو به تسریع روند کار کمک می 
کند. این روز ها افراد غذای باقی مانده شان را در فریزر گذاشته و مجدد آن 
را مصرف می کنند. این موضوع اگرچه اشکالی ندارد اما در برخی موارد 

می تواند خطرات جدی به همراه داشته باشد.
معرض  در  را  شما  تواند  می  غذاها  بعضی  کردن  گرم  دوباره  متاسفانه، 
این قسمت چند ماده  از آن قرار دهد. در  بدتر  یا حتی  مسمومیت غذایی 

غذایی معرفی شده اند که به دلیل ایمنی هرگز نباید دوباره گرم شوند.
سیب زمینی

مشکل اصلی در گرم کردن مجدد سیب زمینی صرفا مربوط به فرآیند گرم 
شدن آن ها با مایکروویو یا اجاق گاز نمی شود زیرا اگر سیب زمینی پخته 
شده برای مدت زیادی در دمای اتاق خنک شود، ممکن است باکتری هایی 
بوتولیسم می شوند تشکیل دهند. اگر هم سیب زمینی در یک  باعث  که 

فویل بسته بندی شود این احتمال بیشتر خواهد شد.
با گرم شدن مجدد، باکتری ها کاملا از بین نمی روند حتی اگر ظرف آن 
به خوبی داغ شود. توصیه می شود سیب زمینی را بلافاصله پس از پخت 
مصرف کرده یا این که در یخچال گذاشته و آن را سرد سرو کنید تا از 

گرم کردن و مسمومیت غذایی ناشی از آن به دور باشید.
 قارچ

گرم کردن قارچ یک اشتباه بزرگ است زیرا حاوی پروتئین هایی می باشد 
که در صورت عدم نگهداری صحیح توسط آنزیم ها و باکتری ها آسیب می 
بیند و تغییر می کند. به عنوان مثال گرم کردن قارچی که در دمای اتاق به 
مدت طولانی مانده است می تواند باعث معده درد شود. اگر واقعا باید قارچ 
را دوباره گرم کنید بر اساس توصیه شورای اطلاعات غذایی، آن را حداقل 

تا 226 درجه سانتی گراد حرارت دهید یا به صورت سرد مصرف نمایید.
مرغ

کردن  گرم  اگرچه  باشد.  خطرناک  تواند  می  مرغ  مانده  باقی  شدن  گرم 
مجدد مرغ ممکن است منجر به مسمومیت غذایی نشود اما توصیه نمی شود؛ 
زیرا ترکیب پروتئینی آن تغییر می کند و باعث بروز مشکلات گوارشی 

خواهد شد.
برای گرم کردن مجدد باید اطمینان حاصل کنید که هر تکه از مرغ تا 79 
درجه سانتی گراد گرم شود تا باکتری های خطرناک از بین بروند. علاوه بر 
این، اگر می خواهید مرغ پخته شده را مرتبا گرم کنید باید اطمینان حاصل 

کنید که کاملا مغزپخت شده باشد و در دمای کم و مدت طولانی گرم شود 
و همچنین مرغ را بیش از 3 روز نگهداری نکنید.

 تخم مرغ
سازمان غذا و دارو توصیه می کند که گرم شدن مجدد تخم مرغ هایی که 
حتی برای مدت کوتاهی در دمای اتاق سرد شده اند، می تواند خطرناک 
باشد. بنابراین هرگز نباید تخم مرغ یا غذاهایی حاوی آن را در هوای گرم و 
خارج از یخچال بیش از 1-2 ساعت قرار دهید. باکتری هایی چون سالمونلا 
به  یافته و منجر  به سرعت در غذاهایی حاوی تخم مرغ تکثیر  توانند  می 

مسمومیت غذایی جدی شوند.
برنج

برنج پخته شده می تواند توسط یک باکتری به نام باسیلوس سرئوس آلوده 
شود. اگرچه این باکتری ها در اثر گرما می توانند بی خطر باشند اما در 

حقیقت هاگ ها سمی و مقاوم در برابر گرما می شوند.
اتاق  ها در دمای  ندهید ساعت  اجازه  بخورید و  را سریعا  پخته شده  برنج 
بماند. اگر هم باید مجدد برنج را گرم کنید مطمئن شوید که هر قسمت از 
آن به خوبی گرم شده است. اگر هم در مایکروویو آن را گرم می کنید 

گاهی آن را بیرون آورده و کاملا هم بزنید تا خوب گرم شود.
 شیر مادر و غذای کودک

اگرچه می توان شیرمادر و غذای کودک را مجدد گرم کرد اما نباید آن 
را در مایکروویو گرم کنید. بر اساس توصیه متخصصین تغذیه، مایکروویو 
می تواند غذا را به طور ناموزون گرم کند و در نتیجه لکه های داغی ایجاد 
کند که باعث سوزانده شدن دهان و گلو حساس کودک خواهد شد. اگر 
نیاز به گرم کردن مجدد شیرمادر یا غذای کودک دارید؛ بهتر است آن را 

به صورت بن ماری روی کتری ولرم کنید.


