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مسمومیت غذایی چیست؟

حال  عین  در  غذایی  مواد  با  مسمومیت  درمانکده،  سایت   گزارش  به 
قابل  منابع  گفته  به  نیست.  خطرناکی  مشکل  ولی  است  آزاردهنده  که 
اعتماد مراکز کنترل و پیشگیری بیماری ها )CDC(، هر سال از هر ۶ 

آمریکایی ۱ نفر نوعی مسمومیت غذایی را تجربه می‌کنند.
مسمومیت غذایی شایع است اما خطرناک نیست.

علائم مسمومیت غذایی
شد.  خواهید  آن  متوجه  نهایت  در  باشید،  داشته  غذایی  مسمومیت  اگر 
علائم بسته به منبع عفونت می‌توانند متفاوت باشند. مدت زمان لازم برای 
ظهور علائم نیز به منبع عفونت بستگی دارد، اما می‌تواند از ۱ ساعت تا 
۲۸ روز متغیر باشد. موارد معمول مسمومیت غذایی حداقل سه مورد از 

علائم زیر را شامل می‌شود:
۱. کرامپ شکم

۲. اسهال
۳. استفراغ

۴. از دست دادن اشتها
۵. تب خفیف

۶. ضعف
۷. حالت تهوع

۸. سردرد
۹. اسهال بیش از سه روز ادامه دارد

۱۰. تب بالاتر از ۳۸ درجه

۱۱. مشکل در دید یا صحبت کردن
۱۲. علائم کم آبی شدید که ممکن است شامل خشکی دهان، دفع ناچیز 

یا قطعی ادرار باشد
۱۳. ادرار خونین

چه عواملی باعث مسمومیت غذایی می‌شود؟
عامل بیشتر مسمومیت‌های غذایی یکی از سه مورد زیر است:

باکتری‌ها
به  وقتی  هستند.  غذایی  مسمومیت  علت  ترین  شایع  ها  باکتری 
 ،)E.coli( کلای  ای  مانند  اسامی  می‌کنید،  فکر  خطرناک  باکتری‌های 
داشته  خاطر  به  را    )Salmonellacome( سالمونلا  و   )Listeria( لیستریا 
باشید. سالمونلا بزرگترین عامل موارد مسمومیت غذایی جدی در ایالات 
متحده است. با توجه به منبع CDC، تخمین زده می شود سالانه ۱۰۰۰،۰۰۰ 
مورد مسمومیت غذایی، از جمله نزدیک به ۲۰،۰۰۰ بستری در بیمارستان، 
 )Campylobacter( می‌تواند به علت عفونت سالمونلا باشد. کمپایلوباکتر
و بوتولیسم )C. botulinum( دو باکتری کشنده کمتر شناخته شده هستند 

که می توانند در غذاهای ما کمین کنند.
انگل‌ها

از  ناشی  غذایی  مسمومیت  اندازه  به  انگل‌ها  از  ناشی  غذایی  مسمومیت 
باکتری ها معمول نیست، اما انگل های پخش شده از طریق غذا بسیار 
موارد مسمومیت  است که در  انگلی  توکسوپلاسموز  خطرناک هستند. 
می‌شود.  یافت  بستر گربه  جعبه  در  معمولًا  می‌شود.  دیده  بیشتر  غذایی 

عفونت معده یا مسمومیت غذایی ؟

درباره  افراد  که  اید  شنیده  فرزندتان  مدرسه  یا  کار  محل  در  احتمالًا 
عفونت یا آنفولانزای معده صحبت می کنند. اصطلاح فنی این بیماری 

گاستروانتریت ویروسی است. 
این شرایط التهاب معده و روده است که در اثر عفونت ویروسی ایجاد 
می شود. مسمومیت غذایی با بیماری عفونت معده تفاوت داشته و شایع 

تر از آن است. 
تخمین زده می شود که سالانه تقریباً ۴۸ میلیون نفر مسمومیت غذایی 

را تجربه می‌کنند.
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره شباهت ها و تفاوت های عفونت معده 

و مسمومیت غذایی به خواندن این مطلب ادامه دهید.
عفونت معده در مقابل مسمومیت غذایی

علل: ویروس ها
دوره نهفتگی: ۲۴ تا ۴۸ ساعت پس از قرار گرفتن در معرض ویروس

علائم
اسهال یا یبوست

تب
استفراغ

حالت تهوع
انقباضات معده یا روده

خشکی مفصل
کاهش وزن

مسمومیت غذایی
علل: باکتری ها، ویروس ها یا انگل ها

دوره نهفتگی: ۲ تا ۶ ساعت پس از خوردن غذای آلوده
علائم
اسهال

تب
استفراغ
خستگی

ضعف عمومی
دردهای عضلانی

سردرد
تعریق

تورم چشم
تنگی نفس

تشنگی
عفونت معده در برابر آنفلوآنزای معده

عفونت معده و آنفولانزای معده هر دو اصطلاحاتی برای گاستروانتریت 
ویروسی هستند. علائم عفونت معده معمولًا طی ۲۴ تا ۷۲ ساعت پس از 

قرار گرفتن در معرض ویروس ظاهر می شوند.
بسیاری از موارد عفونت معده طی چند روز برطرف می شوند اما با این 

حال احساس بیماری تا ۱۰ روز طبیعی است.
علائم مسمومیت غذایی در هر زمان و در عرض چند ساعت تا چند روز 

یا هفته پس از مواجهه اولیه با عامل بیماری ظاهر می شوند.
این زمان به عامل بیماری زای مسمومیت غذایی بستگی دارد. علائم به 

طور معمول طی دو روز بهبود می یابند.
مسمومیت غذایی در هر شخصی رخ می دهد اما در نوزادان، کودکان 

خردسال و سالخوردگان بیشتر دیده می شود.
که  آن  انواع  از  یکی  اما  نیستند  کشنده  غذایی  مسمومیت  انواع  اکثر 
بوتولیسم نامیده می شود در صورت عدم درمان صحیح می تواند کشنده 

باشد.
ایجاد  بوتولینوم  کلستریدیوم  نام  به  باکتری  نوع  یک  توسط  بوتولیسم 

می شود.
این باکتری سمومی تولید می کند که بر سیستم عصبی تأثیر می گذارند.
بوتولیسم منجر به تاری دید، افتادگی پلک، اختلال گفتار و سایر علائم 

عصبی عضلانی خواهد شد.
اگر مشکوک به بوتولیسم هستید به پزشک مراجعه کنید.

آگهی

این حال،  با  پنهان شوند.  انگل‌ها می‌توانند سال‌ها در دستگاه گوارش 
افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف و زنان باردار در صورت وجود انگل‌ها 

در روده هایشان، عوارض جدی خواهند داشت.
ویروس‌ها

مسمومیت غذایی می‌تواند در اثر ویروس نیز ایجاد شود. نورو ویروس 
که به عنوان ویروس Norwalk نیز شناخته می‌شود، سالانه بیش از ۱۹ 
میلیون مورد از مسمومیت غذایی را ایجاد می‌کند. در موارد نادر، می 
آستروویروس علائم  و  روتاویروس  ساپوویروس،  باشد.  تواند کشنده 
مشابهی را باعث می‌شوند، اما میزان آن ها کمتر است. ویروس هپاتیت 
A عامل یک بیماری جدی است که می‌تواند از طریق غذا منتقل شود.

چگونه مواد غذایی آلوده می‌شوند؟
پاتوژن‌ها را می‌توان تقریباً در تمام غذایی که انسان می‌خورد یافت. با 
این حال، گرمای پخت و پز معمولًا عوامل بیماری زای موجود در غذا 
را  قبل از مصرف از بین می‌برد. غذاهای خام منبع معمول مسمومیت 

غذایی هستند زیرا روند پخت و پز را طی نمی‌کنند.
پیدا  تماس  ارگانیسم‌ها  با  مدفوع  طریق  از  غذایی  مواد  اوقات،  گاهی 
می‌کند. این معمولًا زمانی اتفاق می‌افتد که شخصی که مواد غذایی را 

آماده می‌کند، دست‌های خود را قبل از پختن نشوید.
گوشت، تخم مرغ و لبنیات غالباً آلوده هستند. همچنین ممکن است آب 

با ارگانیسم‌هایی که باعث بیماری می‌شوند آلوده شود.
چه کسی در معرض مسمومیت غذایی است؟

تقریباً  آماری  نظر  از  شود.  غذایی  مسمومیت  دچار  می‌تواند  هر کس 
روبرو  غذایی  مسمومیت  با  خود  زندگی  در  بار  یک  حداقل  فرد  هر 

خواهد شد.

برخی جمعیت‌ها بیشتر از سایرین در معرض خطر هستند. خطر عفونت 
و عوارض ناشی از مسمومیت غذایی در افراد با سیستم ایمنی ضعیف یا 

بیماری خود ایمنی بیشتر است.
محسوب  پرخطر  جمعیت  جزو  باردار  زنان  مایو،  کلینیک  گفته  به 
می‌شوند، زیرا بدن آن‌ها در دوران بارداری در حال سازگاری با تغییرات 
متابولیسمی و ​​سیستم گردش خون می‌باشند. همچنین افراد سالخورده با 
خطر بیشتری مواجه هستند، زیرا سیستم ایمنی بدن آن‌ها ممکن است به 

سرعت به ارگانیسم‌های عفونی پاسخ ندهد.
کودکان نیز به عنوان جمعیت در معرض خطر در نظر گرفته می‌شوند، 
نیافته است.  بزرگسالان تکامل  اندازه  به  بدن آن‌ها  ایمنی  زیرا سیستم 
کودکان خردسال براحتی تحت تاثیر کم آبی ناشی از استفراغ و اسهال 

قرار می‌گیرند.
هر فردی حداقل یک بار دچار مسمومیت غذایی می‌شود.

حسگر قابل حمل با قابلیت شناسایی غذای آلوده

دنبال  به  مشترک،  پروژه‌ای  در  انگلیسی  و  آمریکایی  پژوهشگران 
طراحی و ابداع یک حسگر ارزان‌قیمت و قابل حمل هستند که می‌تواند 

آلاینده‌ها را در مواد غذایی شناسایی کند.
ماساچوست  دانشگاه  رسمی  وب‌سایت  از  نقل  به  ایسنا،  گزارش  به 
شده‌اند  موفق  پژوهشگران  از  بین‌المللی  گروه  یک  امهرست،  در 
کمک‌هزینه‌ای به مبلغ ۷۵۰ هزار دلار از موسسه ملی غذا و کشاورزی 
حسگرهای  آزمایش  و  ابداع  به  تا  کنند  دریافت   )NIFA( آمریکا 
و  نوروویروس‌ها  می‌توانند  که  بپردازند  سریعی  و  حمل  قابل  زیستی 

مایکوتوکسین‌ها را در غذاها و محصولات کشاورزی تشخیص دهند.
متیو مور، پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: نورویروس‌ها عامل اصلی 
بسیار  آنها  به شمار می‌روند.  غذا در سطح جهان  از  ناشی  بیماری‌های 
همه‌گیر  بیماری‌های  بروز  به  بار  یک  سال  چند  هر  و  هستند  مسری 

منجر می‌شوند.
دانشگاه  غذایی  علوم  دکترای  و  قارچ  متخصص  گیبونز،  جان  با  مور 
گروه  این  همچنین،  کرد.  خواهد  همکاری  امهرست  در  ماساچوست 
کلمنتز،  مک  جیک  و  ارشد  پژوهشگر  پیترز،  مارلوئز  با  پژوهشی 
پژوهشگر فوق دکتری در دانشکده مهندسی دانشگاه نیوکاسل انگلستان 

همکاری خواهند کرد.
مور ادامه داد: انسان‌ها ممکن است به خاطر غذاهای حاوی ویروس و 
سموم، به صورت جدی بیمار شوند. ما برای یافتن سریع و آسان این 
آلاینده‌ها، به روشی ارزان، اما مؤثر نیاز داریم که مراجعه به آزمایشگاه 

در آن ضروری نباشد.
وی افزود: مایکوتوکسین‌ها، مواد سمی تولیدشده توسط قارچ‌ها هستند 
که می‌توانند در شرایط گرم و مرطوب، روی محصولات و مواد غذایی 
آنها  ادویه‌جات رشد کنند.  و  دانه‌ها  از غلات، آجیل،  بسیاری  به‌ویژه 
یک تهدید رو به رشد برای سلامت عمومی به شمار می‌روند. آسیب 
ناشی از مایکوتوکسین‌ها اغلب مزمن‌تر است و به خصوص کلیه‌ها و 
کبد را دچار مشکل می‌کند و می‌تواند به بروز سرطان منجر شود. این 
امر موجب می‌شود که تشخیص زودهنگام، بیش از پیش مهم باشد. ما 
در تلاش هستیم تا با کمک این فناوری، یک حسگر ارزان، بسیار بادوام 
و قابل استفاده مجدد ابداع کنیم که بتواند این آلاینده‌ها را شناسایی کند.
و  امهرست  در  ماساچوست  دانشگاه  غذایی  مواد  حوزه  دانشمندان 
کمک‌هزینه  یک  تا  آمدند  هم  گرد  نیوکاسل  دانشگاه  مهندسان 

مشارکت بین‌المللی را از موسسه ملی غذا و کشاورزی آمریکا دریافت 
کنند. مهندسان انگلیسی، پیشروهای جهانی در ارائه روش‌های سنجش 

الکتروشیمیایی مبتنی بر تولید نانوذرات پلیمری هستند.
به گفته مور، این کمک‌ مالی می‌تواند یک همکاری بین‌المللی بی‌سابقه 
را ممکن سازد. پژوهشگران دانشگاه ماساچوست در امهرست با بازدید 
نانوذرات  کاربرد  مورد  در  بیشتر  نیوکاسل،  در  پیترز  آزمایشگاه  از 
پلیمری یاد خواهند گرفت و پژوهشگران انگلیسی نیز می‌توانند دانشی 
را در مورد روش‌های ویروس‌شناسی، میکروبیولوژیکی و علوم غذایی 

کسب کنند.
مور ادامه داد: فناوری حسگر مبتنی بر نانوذرات پلیمری، دارای مزایای 
بی‌شماری است. این حسگر در شرایط ناملایم، بسیار پایدار و قابل حمل 
است. همچنین بسیار ارزان است و این موضوع در آزمایش مواد غذایی 

مورد توجه بسیار قرار دارد.
سنجش الکتروشیمیایی مبتنی بر نانوذرات پلیمری، یک برنامه جدید و 
هیجان‌انگیز برای اهداف کشاورزی است. مور اضافه کرد: این فناوری 
کروناویروس،  وجود  بررسی  جمله  از  دیگری  اهداف  برای  پیشتر 
برای شناسایی  توانایی آن را  امیدواریم که  ما  بوده است و  نویدبخش 
قرار  بررسی  مورد  بیشتر  انسانی  مایکوتوکسین‌های  و  نورویروس‌ها 

دهیم.

دکتر فرشاد خسروی

آگهی مناقصه عمومی
1-موضوع مناقصه : تکمیل ساختمان پلاتو شهرداری مهر                                                      2-مناقصه گزار:شهرداری مهر 

3-مبلغ اعتبار :10/000/000/000 ریال
تدارکات  سامانه  از طریق درگاه  پاکتها  بازگشایی  و  مناقصه گران  پیشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دریافت  از  مناقصه  برگزاری  مراحل  4-*کلیه 
الکترونیکی دولت )ستاد www.setadiran.ir( انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی 

امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
5-مهلت و محل دریافت  و زمان تحویل پیشنهادات اسناد مناقصه :شرکتهای واجدالشرایط می توانند از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به مدت 10 روز 

با مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت نسبت به دریافت اسناد اقدام قیمت پیشنهادی خود را در سامانه بارگزاری نمایند.
6-نوع و میزان تضمین شرکت در مناقصه : شرکت کنندگان در مناقصه می بایست مبلغ تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ 500/000/000 ریال 
ریال به صورت ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری مهر با اعتبار 3 ماهه  تهیه  به صورت فیزیکی  تحویل امور مالی شهرداری و رسید دریافت 

نمایند.
7-صلاحیت لازم: کلیه پیمانکاران تشخیص صلاحیت شده )شرکت های ساختمانی دارای رتبه 5 راه و باند و 5 ابنیه  یا پیمانکار شخص حقیقی دارای 

رتبه بندی از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهور( در رشته راه و باند .
8- برندگان اول،دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر  به انعقاد قراداد نشوند  سپرده آنان به ترتیب  ضبط خواهد شد.

9- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.
10- نوع اعتبار از منابع داخلی می باشد 0

11- مبلغ پیشنهادی می بایست از حیث مبلغ مشخص، معین، بدون ابهام بدون خط خوردگی و بدون قید و شرط باشد.و هزینه درج آگهی به عهده 
برنده مناقصه می باشد.

12-آدرس محل اجرای پروژه: فارس –شهرستان مهر-شهر مهر 
13-مدت انجام کار6 ماه می باشد.

14سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه  مندرج است.
آگهی نوبت اول:1401/03/08                     آگهی نوبت دوم:1401/03/16                   1324028                                   38272

شهردار مهر-مهدی حیدری

آگهي مناقصه اجرای ترمیم و احداث جداول معابر فاز یک و دو  شهردار صدرا - شماره 1401-6
نوبت اول :08/ 03/  1401نوبت دوم :16/ 03/ 1401

برآورد و مشخصات  را طبق  فاز یک و دو شهر صدرا   معابر  احداث جداول  ترمیم و  اجرای  مناقصه  دارد  شهرداري صدرا درنظر 
قيد شده در اسناد مناقصه ،از  طريق سامانه تداركات  الكترونيكي دولت برگزار نمايد . كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت 

آدرس به  (ستاد)  دولت  الكترونيكي  تداركات  سامانه   درگاه   طريق  از  ها   پاكت  بازگشايي  و  گران  مناقصه  پيشنهاد  ارائه  تا  مناقصه   اسناد 
WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي ، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و 

دريافت گواهي امضاء الكترونيكي راجهت شركت در مناقصه محقق سازند.
1-    برآورد اوليه كل مبلغ :  5/296/579/597  مي باشد .

2-    تامين اعتبار از محل منابع داخلي مي باشد.
3-    مبلغ تضمين شركت در مناقصه  265/000/000  ريال  مي باشد كه به صورت ضمانت نامه بانكي با اعتبار حداقل 3 ماهه يا فيش واريزي 

نقدي به حساب 100830670088 بانك شهر شعبه صدرا به نام سپرده شهرداري صدرا باشد .
4-    مبلغ خريد اوراق مناقصه 1،500،000 ريال به حساب  100805891412 نزد بانك شهر در سامانه ستاد ايران مي باشد  .

5-  سپرده نفرات اول ، دوم و سوم در صورتي كه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
6-هزينه درج آگهي نوبت اول و دوم بر عهده برنده مناقصه مي باشد.
7-شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار خواهد بود.

8-ساير شرايط و جزئيات در اسناد مناقصه مندرج است .
9- تاريخ انتشار مناقصه درسامانه تداركات الكترونيكي دولت روز چهار شنبه تا ساعت 10 صبح تاريخ 1401/03/07مي باشد .

10- آخرين زمان مهلت دريافت اسناد مناقصه از سايت  تا ساعت 19 عصر دو شنبه مورخ 16/ 03/ 1401 مي باشد .
11- آخرين زمان مهلت ارائه پيشنهادات و ثبت اسناد و مدارك در سامانه تا ساعت 19عصر پنجشنبه مورخ  26/ 03/ 1401 ميباشد.

12- زمان بازگشايي پاكت ها  ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 28/ 03/ 1401 مي باشد.
معذور   ، قانون  پاكات طبق  از دريافت حضوري  نمايند شهرداري  بارگذاري  الف – ب –  ج  در سامانه  پاكتهاي  بايست مدارك   متقاضيان مي 
مي باشد و فقط اصل ضمانت نامه را پس از بارگذاري در سايت ستاد )پاكت الف( به صورت فيزيكي تا ساعت 9 صبح مورخ 28/ 03/ 1401 در 
پاكت سربسته و با درج كامل مشخصات شركت و شماره تماس به واحد حراست شهرداري صدرا به آدرس زير تحويل نمايند.آدرس : استان فارس – 
شهر صدرا – بلوار پاسداران ساختمان مركزي شهرداري صدرا - كد پستي7199433869 شماره تماس 36417818-071واحد قراردادها اطلاعات 

تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه  :مركز تماس 41934 - 021دفتر ثبت نام   88969737 و 85193768 
38273                                            1324585
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