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آگهی

آگهی فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت اول(
اداره كل راه و شهرسازي لارستان در نظر دارد در راستاي مجوز شماره 6440/1401/12033-1401/03/09 سازمان ملي زمين و مسكن و  با رعايت 
مفاد قانون برگزاري مناقصات، امور مربوط به نگهداري و حفاظت از اراضي دولتي، حوزه استحفاظي اداره کل واقع در شهرستان هاي لار- جويم-

گراش-خنج-مهر –لامرد-اوز و شهرهاي زير مجموعه ، از تاريخ 1401/04/15 لغايت 1402/04/15 را از طريق سامانه تدارکات الکترونيکي دولت با 
شماره مناقصه 2001003362000028 وشرايط ذيل واگذار نمايد. کليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران 
و بازگشايي پاکت ها،از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. متقاضيان شرکت 
در فراخوان در صورت عدم عضويت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دريافت گواهي امضاي الکترونيکي )به صورت برخط( براي کليه صاحبان امضاي 

مجاز و مهر سازماني اقدام لازم را به عمل آورند. تاريخ انتشار فراخوان در سامانه تاريخ 1401/03/25 مي باشد. 
1-شرکتها بايد داراي صلاحيت و ظرفيت کاري مورد مناقصه )مجوز از فرماندهي انتظامي( بوده و همچنين توان مالي جهت پرداخت حقوق پرسنل را 

داشته باشند.
2-محدوده اراضي موضوع مناقصه در شهرهاي فوق الذكر جمعاً به مساحت تقريبي 29742 هکتار مي باشد كه متعاقباًپس از اعلام برنده مناقصه و انعقاد 

قرارداد به موجب صورتجلسه جهت حفاظت، تحويل برنده مناقصه مي گردد. ضمناً بهاي پايه هر مترمربع از قرار هر مترمربع 111.46 ريال مي باشد.
3-تضمين شركت در مناقصه به مبلغ 1/658/000/000 ريال بوده كه مي بايست به صورت ضمانت نامه بانكي )يا تضامين معتبر از نوع ديگر مطابق آيين 

نامه تضمين( به نفع  اداره كل راه و شهرسازي لارستان كه حداقل به مدت سه ماه اعتبار داشته باشد و براي سه ماه ديگر نيز قابل تمديد باشد.
www.setadiran.ir 4-محل دريافت اسناد مناقصه :                درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به آدرس

5-زمان و مهلت دريافت اسناد مناقصه از ساعت 8:00 صبح مورخ1401/03/25 لغايت ساعت 13:30 مورخ 1401/03/31 مي باشد.
6-تاريخ نهايي قبول پيشنهادها و آخرين مهلت بارگذاري مدارک به صورت الکترونيکي در سامانه ستاد :      ساعت 13:30  مورخ 1401/04/12 

7-تاريخ بازگشايي پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1401/04/13
8-محل تحويل پاکت هاي الف : اداره کل راه و شهرسازي لارستان–مديريت حراست

9-بدينوسيله در اجراي بند "د" ماده 18 قانون برگزاري مناقصات از پيشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند 5 دعوت به عمل مي آيد.
10-براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن1560-52241160–071 داخلي 2250 يگان حفاظت از اراضي ملي )سرهنگ رضوي( تماس حاصل نمائيد.

11-اطلاعات سامانه ستاد :
مرکز پشتيباني و راهبري سامانه: 1456

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها، در سايت سامانه )www.setadiran.ir( موجود است. 
زمان درج آگهي نوبت دوم ، 3 روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول.

38374                                                 1334722
روابط عمومی اداره كل راه و شهرسازی لارستان

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 10/206 قطعه 11 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
آقاي مصيب شعباني فرزند باباجان با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي شماره 62 کازرون تنظيم گرديده مدعي است که تعداد يک جلد 
سند مالکيت مربوط به ششدانگ پلاک 10/206 واقع در قطعه 11 بخش 7 فارس کازرون که به موجب راي ماده 133 قانون برنامه چهارم توسعه شماره 
626-1384/09/15 اداره ثبت اسناد کازرون در سهم مالکيت وي قرارگرفته و در دفتر 3 صفحه 381 ذيل ثبت 453 بنام آقاي مصيب شعباني ثبت 
و سند مالکيت بشماره چاپي 202030 الف 83 صادر گرديد که سند مالکيت به علت جابه جايي مفقود گرديده است لذا نامبرده تقاضاي صدورالمثني 
سند مالکيت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي ميشود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي 
وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله 
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثني سند مالکيت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضي تسليم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1401/03/25                                                                        38380                   78 م الف 
رضا رجبی زاده – سرپرست واحد ثبتی اداره ثبت اسناد کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت 
فراشبند   456 رسمي  اسناد  دفتر  در  که  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  با  کردي  علي  الياسي  سولماز  خانم  از  وکالت  به  حيدري  امير  رسول  سيد  آقاي 
الکترونيکي  املاک  دفتر  تحت  که  فارس   8 بخش   6 قطعه  در  واقع  پلاک 1231/1784  تحت  مالکيت  سند  جلد  يک  تعداد  است  مدعي  شده  تنظيم 
139720311029000406 مورخه 1397/08/14 بنام خانم سولماز الياسي علي کردي فرزند شعبان به شناسنامه شماره 873 مفقود گرديده است ضمنا 
طي شماره سند خلاصه معامله 14435 مورخه 1397/10/18 دفترخانه 344 شهرستان فراشبند به مبلغ 900000000 ريال به مدت ده سال در رهن بانک 
کشاورزي مي باشد و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود تا هرکس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 

ثبت اسناد و املاک سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد نمود.
تاريخ انتشار:1401/03/25                                                      38362/196589                       34 م الف 

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی مفقودی
برگ سبز خودرو پژو 405GLXI مدل 1390 رنگ نقره اي – متاليک به شماره پلاک 58      954 ط 29 به شماره موتور 12490199723 و شماره 

شاسي NAAM11CA8CE283391 به نام کامران صالحي به شماره ملي 3569946061 مفقود گرديده و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.
38381/196590

آگهی مزایده عمومی 06/ف/1401
1401-139

نوبت اول:  1401/03/25طلوع وشيرازنوين                                                                    نوبت دوم: 1401/03/26سبحان و تماشا
شهرداري شيراز در نظر دارد نسبت به فروش املاک شهرداري به شرح ذيل با قيمت پايه کارشناس رسمي دادگستري، از طريق مزايده عمومي اقدام نمايد. 
لذا از کليه متقاضيان واجد شرايط دعوت به عمل مي آيد پس از نشر اولين آگهي شخصاً و يا با در دست داشتن معرفي نامه )اشخاص حقوقي( جهت 
 خريد و اخذ اسناد مزايده به مديريت بازاريابي و فروش واقع در بولوار چمران- بعد از خيابان نيايش مراجعه نمايند. متقاضيان جهت کسب اطلاعات بيشتر 

مي توانند با شماره تلفن مستقيم 36352000  تماس حاصل فرمايند.

بهای پایه مزایدهمتراژ )مترمربع(کاربریپروژهردیف
)ریال(

سپرده شرکت در 
مزایده )ریال(

آدرس

باغ حوض ،انتهای 531/21143/426/700/0007/172/000/000مسکونیزمین باغ حوض1
کوچه ب1

سعدیه،خیابان بوستان، 194/4725/281/100/0001/265/000/000مسکونیزمین سعدیه2
فرعی آخر سمت چپ

ملک کلنگی 3
سعدیه

سعدیه،خیابان بوستان، 317/2536/483/750/0001/825/000/000مسکونی
فرعی آخر سمت چپ

کوچه 1 امیرکبیر فرعی 26040/300/000/0002/015/000/000مسکونیزمین امیرکبیر4
1/8

مسکونی با زمین نواب صفوی5
قابلیت تجاری

خیابان فاضل حد فاصل 37/429/916/300/000496/000/000
کوچه 5 و7

بلوار خلیج فارس، جنب 10017/000/000/000850/000/000خدماتی رفاهیزمین الیاف6
پلیس راه

بلوار خلیج فارس، جنب 87/516/625/000/000832/000/000خدماتی رفاهیزمین الیاف7
پلیس راه

نبش تقاطع خیابان 126/953/298/000/0002/665/000/000مسکونیآپارتمان مهسا8
معدل و فلسطین طبقه 4، 

واحد 15
 شرايط مزايده: 

1-شرکت کنندگان در مزايده مي بايست مبلغ سپرده شرکت در مزايده را بر اساس مبلغ مندرج در جدول فوق الذکر به صورت ضمانت نامه معتبر بانکي 
با اعتبار سه ماهه و يا فيش واريز نقدي به حساب سپرده شماره 700791888145 بانک شهر شعبه چمران واريز و ارايه نمايند.

2-نحوه پرداخت بهاي مورد مزايده به صورت نقدي مي باشد و در اسناد مزايده تشريح شده است.
3-برنده مزايده مي بايست حداکثر ظرف مدت 7 روز کاري از زمان ابلاغ برنده نسبت به انعقاد قرارداد و پرداخت بهاي مزايده بر اساس شرايط پيش 

بيني شده در اسناد مزايده اقدام نمايد. در غير اين صورت سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد. 
4-از تاريخ انتشار اولين آگهي اسناد مزايده توزيع مي گردد.

5-آخرين مهلت تسليم پيشنهادات، ساعت 13 روز شنبه به تاريخ 1401/04/04 مي باشد.
6-محل تسليم پيشنهادات شيراز-ابتداي بلوار چمران- ساختمان معاونت مالي و اقتصادي- دبيرخانه اداره قراردادها مي باشد.

7-بديهي است هزينه انتشار آگهي،کارشناسي وساير هزينه هاي متعلقه، بر عهده برنده هاي مزايده خواهد بود که در زمان انعقاد قرارداد وصول مي گردد.
8-شهرداري در رد يک يا تمام پيشنهادها مختار است، در اينصورت سپرده ها مسترد خواهد شد.

9-تاريخ بازگشايي پاکت و تشکيل کميسيون مزايده:پيشنهادات واصله راس ساعت 8 صبح روز يکشنبه به تاريخ 1401/04/05  در محل ساختمان معاونت 
مالي و اقتصادي شهرداري به آدرس ابتداي بلوار چمران باز خواهد شد. ضمنا حضور پيشنهاددهندگان يا نمايندگان آن¬ها در کميسيون بلامانع مي باشد.

10-بهاي پيشنهادي بايد از حيث مبلغ مشخص و معين و بدون ابهام بوده و بر اساس فرم پيشنهاد قيمت تکميل و در پاکت ج بصورت لاک و مهر شده 
تسليم شود. به پيشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مبهم، مشروط و تحويل شده پس از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد. 

11-شرکت در مزايده و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداري موضوع ماده 10 آئين نامه معاملات شهرداري تهران تسري يافته به ساير 
کلانشهرها و مراکز استان ها مي باشد. 

12-اين مزايده مشمول مصوبه شماره 1400/2433/ص تاريخ 1400/07/26  شوراي اسلامي شهر شيراز نمي باشد.
13-کميسيون حداکثر ظرف 7 روز از تاريخ قرائت پيشنهادها به استثناء ايام تعطيل نظر خود را اعلام مي نمايد. اين مهلت در صورت نياز با جلب نظر 

شهردار شيراز تا 10 روز ديگر قابل تمديد خواهد بود.
14-ساير جزئيات و شرايط در اسناد مزايده پيش بيني شده است.

38377                                                    1333697
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

مزایای و خواص قهوه 

با  معمولا  یا  و  مصرف کرد  شیرینی  هرگونه  بدون  را  قهوه  توان  می 
مقادیر متوسط قند تهیه می شود. مصرف 2 فنجان قهوه ترک در روز 
خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ و همچنین سنگ کیسه صفرا را تا 45 

درصد کاهش می دهد.
به گزارش نمناک، کافئینی که در قهوه یافت می شود، سیستم عصبی 
را تحریک می کند، کمبود انرژی را تامین می کند و همچنین بدن را 

وادار می سازد تا بیش از حد نخوابیم.
طبق مطالعات انجام شده، پتانسیل تفکر در فردی که روزانه 6 فنجان 
قهوه در 55 سالگی می نوشد، در مقایسه با افرادی که قهوه مصرف نمی 

کنند حدود 6 برابر بیشتر است.
نتایج قابل توجه دیگر این است که افرادی که قهوه مصرف می کنند، 

نسبت به مابقی، کمتر دچار پوسیدگی دندان می شوند.
در  انرژی  این  و  شود  می  پر  بدن  در  انرژی  جریان  قهوه،  نوشیدن  با 
کودکان، پس از سه ساعت شروع به کاهش می کند در صورتی که در 

بین بزرگسالان 5 تا 7 ساعت ادامه دارد.
را  چربی  سوخت  و  بدن  ساز  و  سوخت  که  کند  می  ثابت  تحقیقات 

افزایش می دهد.
علاوه بر این برای درمان افسردگی نیز مؤثر است.

در یک  کافئین  گرم  میلی   50 ندارد،  سلامتی ضرر  برای  ترک  قهوه 
فنجان قهوه می تواند به راحتی از بدن خارج شود و اثر آرام بخشی دارد.
وقتی که قهوه را بیش از یک فنجان بنوشید ممکن است باعث تحرک 

و کمی بی خوابی شما شود.
کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه.

کاهش  را  آسم  به  ابتلا  خطر  نیز  روز  در  قهوه  فنجان  نصف  مصرف 
می دهد و باعث تنفس راحت تر می شود.

بهبود استخوان ها.
از بیماری دیابت نوع 2 نیز محافظت می کند.

سایر مشکلات پوستی را از بین می برد.
از فشار خون بالا جلوگیری می کند.
سرطان پانکراس را کاهش می دهد.

باعث سلامت و بهبود قلب خواهد شد.
عملکرد روده را تنظیم می کند.

مصرف قهوه در دوران بارداری بی خطر است!

محققان دانشگاه کوئینزلنددریافته اند که لذت بردن از یک قهوه لاته یا قهوه 
لانگ بلک هیچ خطری برای زنان باردار ندارد.

به گزارش ایسنا و به نقل از مدیکال اکسپرس، دکتر گان-هلن موئن، دکتر 
مولکولی  زیست شناسی  مؤسسه  از  نونس  بریتو  کارولین  و  هوانگ  دنیل 
قهوه  نوشیدن  عادات  تحلیل  و  تجزیه  برای  ژنتیک  از  دانشگاه کوئینزلند، 
در افراد استفاده کردند و یافته های آن ها نشان می دهد که مصرف محدود 
قهوه در دوران بارداری باعث افزایش خطر سقط جنین، مرده زایی یا زایمان 

زودرس نمی شود.
جهانی  بهداشت  سازمان  کنونی  دستورالعمل های  می گوید:  موئن  دکتر 
می گوید که زنان باردار باید کمتر از ۳00 میلی گرم کافئین یا دو تا سه 
فنجان قهوه در روز مصرف کنند. اما این دستورالعمل بر اساس مطالعات 
سایر  از  قهوه  نوشیدن  مجزای  بررسی  آن  در  که  شده  ارائه  مشاهده ای 
نامناسب  غذایی  رژیم  یا  الکل  سیگار کشیدن، مصرف  مانند  عوامل خطر 
کار دشواری است. ما می خواستیم بفهمیم که آیا قهوه به تنهایی پیامدهای 
نامطلوبی برای بارداری دارد یا خیر و اکنون تحقیقات ما نشان می دهد که 

اینطور نیست.

است،  ژنتیکی  حدودی  تا  قهوه  نوشیدن  عادات  که  گفت  هوانگ  دکتر 
اثر  می نوشیم  که  قهوه ای  مقدار  بر  متنوع  ژن های  از  خاصی  مجموعه  و 
بر  تنها  نه  ژنتیکی  گونه های  این  که  دادیم  نشان  ما  افزود:  می گذارد.وی 

مصرف قهوه در جامعه بلکه بر زنان باردار نیز اثر می گذارند.
گونه  هشت  مندلی  تصادفی  آزمایش  نام  به  روشی  از  استفاده  با  محققان 
مورد  می کنند  پیش بینی  را  باردار  زنان  نوشیدن  قهوه  عادات  که  ژنتیکی 
بررسی قرار دادند تا دریابند که آیا این گونه ها بر بارداری و زایمان زنان 
تاثیری می گذارد یا خیر.دکتر هوانگ می گوید: از آنجایی که ما نمی توانیم 
از زنان بخواهیم مقادیر تجویز شده ای از قهوه را در دوران بارداری خود 
تحلیل  و  تجزیه  از  نتیجه  در  دهیم،  قرار  بررسی  مورد  را  آن ها  تا  بنوشند 
ژنتیکی برای شبیه سازی یک کارآزمایی تصادفی استفاده کردیم.تجزیه و 
تحلیل ژنتیکی نشان داد که خطر سقط جنین، مرده زایی یا زایمان زودرس 

در زنانی که قهوه می نوشند، وجود ندارد.
دکتر هوانگ گفت: در مورد رژیم غذایی در دوران بارداری به اغلب زنان 
توصیه می شود که از مصرف قهوه صرف نظر کنند، اما این مطالعه نشان 
می دهد که آنها همچنان می توانند بدون نگرانی از نوشیدن قهوه لذت ببرند.

آگهی مزایده اجاره کارواش متعلق به شهرداری کازرون 
شهرداري کازرون در نظر دارد با استناد به مصوبه شماره 87  مورخ 1401/01/30  شوراي اسلامي شهر کازرون و آئين نامه مالي شهرداريها 
نسبت به واگذاري استيجاري يک واحد کارواش متعلق به شهرداري کازرون واقع در ترمينال شهر سبز به مدت يک سال با شرايط زير از طريق 

مزايده عمومي اقدام نمايد. لذا از متقاضيان دعوت بعمل مي آيد پس از نشر نوبت دوم آگهي جهت دريافت اسناد مزايده به امور قراردادهاي شهرداري 
کازرون مراجعه و حداکثر قيمت پيشنهادي خود را براساس فرم مزايده تا ده روز کاري  در پاكت سر بسته به واحد حراست شهرداري تحويل نمايند.

1-مبلغ پايه مزايده اجاره بهاي ملک 45/000/000 ريال مي باشد.             2-مبلغ سپرده شرکت در مزايده 30/000/000 ريال مي باشد. 
3-ارائه مبلغ سپرده شرکت در مزايده به صورت ضمانت نامه معتبر بانکي با اعتبار حداقل سه ماه از تاريخ صدور و يا واريز وجه به حساب سپرده شماره 

0106842587004 به نام شهرداري کازرون نزد بانک ملي قابل قبول  مي باشد.
4-چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

5-سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد با برنده مزايده در شهرداري ضبط خواهد شد.
6-شهرداري در رد يا قبول هر يک از پيشنهادات مختار است.

7-هزينه کارشناسي و آگهي روزنامه بر عهده برنده مزايده است.
8-ساير اطلاعات و جزئيات در اسناد مزايده شهرداري موجود است.                                                           1333972                   38376

رضا نوذری- شهردار کازرون


