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صفحه سخن بزرگان
به نظر من کنجکاوی در همه جنبه‌های زندگی 

راز افراد خلاق بزرگ است

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد  
071 - 32344772     

آگهی

لئو برنت

شهرستان کازرون به جهت دارا بودن جاذبه های گردشگری فراوانی 
که دارد همه ساله میزبان گردشگران بسیاری می باشد. این شهر علاوه 
بر دارا بودن جاذبه های تاریخی و طبیعی دارای تنوع غذایی بی نظیری 
می باشد. یکی از این غذاها گبوله نام دارد. گبوله یک صبحانه سنتی می 

باشد که در آن از گل دارویی بابونه استفاده می شود. 
یا گندم، گل خشک شده  این صبحانه سنتی شامل آرد جو  ترکیبات 

بابونه، زردچوبه به مقدار دلخواه، شکر و آب و روغن است.
برای تهیه این غذا ابتدا آرد را کمی حرارت داده تا تقریبا طلایی شود 
بعد از خنک شدن آرد، آب را به آن افزوده و مخلوط می کنیم. سپس 
بابونه و زردچوبه را به آن اضافه نموده و ترکیب به دست آمده را روی 
حرارت ملایم قرار می دهیم. مرتب هم می زنیم تا دچار چسبندگی نشود 

و بعد شکر و روغن اضافه می کنیم.
گبوله به جهت استفاده از آرد جو نسبت به غذاهای دیگر فیبر بالایی 
دارد. این غذا را می توانید در بسیاری از رستوران های سنتی این شهر 

میل نمایید. 

یکی دیگر از غذاهای سنتی و معروف کازرون می توان از آش کارده 
نام برد.

در این غذا نیز از نوعی گیاه خوراکی به اسم کارده استفاده می شود که 
این گیاه خوراکی ترد و شکننده و با برگ های پهن است. اسم کارده 
گرفته شده از ویژگی برندگی برگ آن هنگام تازه خوری است. آش 
کارده سوپ سرد افراد سرماخورده نیز هست که معتقدند جلوی عفونت 
را می گیرد. از اهمیت دارویی این گیاه می توان به درمان بیماری هایی 

مثل چربی خون، فشارخون، عفونت و دیابت اشاره کرد.
برای پخت این آش ابتدا ماست را نگه داشته تا ترش شود سپس مقداری 
جو نارس، شوید، سیب سبز و پوست نارنج خلال شده به همراه گیاه 
کارده و آب داغ مخلوط کرده  هم می زنیم. البته تا زمان پخته شدن باید 
آن را هم زد تا بریده نشود. پس از آنکه آش غلیظ شد شعله را خاموش 

کرده برای خوردن آماده می شود.
که  است  کازرون  معروف  های  صبحانه  از  خوشمزه  غذای  دو  این 

طرفداران زیادی دارد.
گردآوری و تحریر: دانش‌آموز محدثه بهرامی زاده - مدرسه حجاب

گبوله و آش کارده، صبحانه سنتی شهرستان کازرون 

گوناگون

آگهی مناقصه عمومی 
1401-150

نوبت اول آگهی :1401/04/02 افسانه                                                                        نوبت دوم آگهی:1401/04/04 طلوع
برقی و مکانیکی ساختمان های  تاسیسات  از  نگهداری وحفاظت   ، تعمیر  نظر دارد  منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در  سازمان سیما، 
شهرداری شیراز  را از طریق مناقصه عمومی و با شرایط ذیل به بخش خصوصی واگذار نمايد. لذا از كليه پیمانکاران واجد شرایط دعوت بعمل مي 
آيد، با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شیراز ، ميدان شهيد مطهری، نبش بلوار قدوسی شرقی سازمان سیما، منظر و فضای 

سبز شهری مراجعه نمايند. ضمناً در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شمــاره تلفن07138431270- 07138431279 آماده پاسخگوئي مي باشد.
1-مبلغ برآورد اوليه : 25/821/368/513 ریال 

2-مدت قرارداد : 12 ماه
3-مبلغ تضمين شركت در مناقصه مبلغ 1/400/000/000 ریال است كه بايد به يكي از صورتهاي مشروحه زير همراه با اسناد مناقصه در پاكت 

) الف ( به دستگاه مناقصه گزار تسليم شود. 
الف - ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملي: 14002091671   و كداقتصادي: 411364877455         

ب – فيش واريز نقدي به شماره حساب 100805504742بانک شهر ، کد مرجع 101660
4-ارائه سابقه کار مرتبط در زمینه موضوع مناقصه به همراه مستندات الزامی می باشد.

1-شرکت دارای حداقل رتبه 5 تاسیسات تجهیزات از سازمان برنامه و بودجه یا صلاحیت معتبر از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی می باشد.
5-زمان بازدید میدانی ساعت 9 صبح مورخه 1401/04/08 و محل تجمع سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری می باشد .

6-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا پایان وقت اداری مورخه 1401/04/14 می باشد .
7-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13:15 مورخه 1401/04/15 در محل سالن جلسات اداره كل حقوقي شهرداری شیراز واقع 

در چهار راه خلدبرين خواهد بود.
8-هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.

9-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط  شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.
10-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد. 

11-آگهـــی و اطلاعات مربوطه از طریق ســایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مــشاهده می باشد.
12-کلیه متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.                 1339310                38453

اداره كل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهي مزایده اجاره شماره  1401/2 
  اداره کل آموزش و پرورش فارس در نظر دارد املاک واقع در مدیریت های آموزش و پرورش خرامه، مرودشت، فسا، استهبان، و ... را با 
کاربری آموزشی، تجاری،  رفاهی، کشاورزی و غیره از طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت www.setadiran( ) و با شماره سیستمی  5001003679000003  به صورت الکترونیکی  به افراد  واجد شرایط اجاره دهد.

زمان انتشار در سایت : ساعت 11:00 صبح روز شنبه مورخ 1401/04/04                                مهلت دریافت اسناد مزایده :  تا ساعت 19:00  
روز پنج شنبه مورخ 1401/04/09

تاریخ بازدید : از 1401/04/04  تا 1401/04/20 از ساعت: 8 صبح تا 14 بعدازظهر                     آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : ساعت 
19:00   دوشنبه 1401/04/20

زمان بازگشایی : ساعت 10 صبح روز  سه شنبه 1401/04/21                                                  زمان اعلام به برنده : سه شنبه 1401/04/21
تضمين شركت در مزایده  : تضمين شركت در مزایده به صورت ضمانت نامه بانكي صادره از بانك هاي معتبر دولتي در وجه مزایده گزار بوده 
و مدت اعتبار آن از تاريخ صدور 3 ماه و قابل تمديد باشد .يا مبلغ تضمين را به شماره حساب  IR960100004058031207625581   بانك 
ملي شعب سراسر كشور به نام تمرکز وجوه  سپرده آموزش و پرورش و  شناسه پرداخت 956127558100000000000000000000   )شناسه 
پرداخت 20 رقم صفر دارد(  واريز و یا دیگر تضامین معتبر طبق تصویب‌نامه هیات وزیران تهیه نمايند. )پیشنهاد می گردد جهت اطمینان بیشتر از 

پرداخت و عدم مراجعه به بانک جهت تضمین شرکت در مزایده از طریق پرداخت الکترونیکی سامانه ستاد صورت گیرد.(
 برگزاری مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده شامل دریافت اسناد ، پرداخت تضمین 
شرکت در مزایده ، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیرمی باشد.کلیه اطلاعات موارد 

اجاره شامل مشخصات ،شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد .
38454                                                                  1338231

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140160311013000131-1401/02/19 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض آقای احمد یزدان پناه فرزند باباخان بشناسنامه شماره 8 صادره از 
حوزه مرکزی آباده و بشماره ملی 2401309600- ششدانگ یک باب خانه به مساحت 1013 مترمربع تحت پلاک 10135 واقع در بخش 15 
فارس شهرستان آباده اراضی قریه امیرآباد خریداری از مالکیت پوراندخت متقی ایروانی احد از ورثه مرحوم عبدالرحمن متقی ایروانی جهت 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول: 1401/04/04                                                          تاریخ انتشارنوبت دوم: 1401/04/20

38449/1966103
محسن مظفری نیا- رئیس ثبت اسناد آباده 

غذاهای سنتی جهرم
نیمه  هوایی  و  آب  که  است  فارس  استان  بزرگ  شهر  دومین  جهرم 
و  است  کشور  شهر  باغ  بزرگ‌ترین  همچنین  شهر  این  دارد.  خشک 
تولیدات کشاورزی آن در حوزه مرکبات و نخلستان‌ها رتبه بالایی دارد. 
از غذاهای خوش‌عطر این شهر سرسبز، می‌توان به پی پخ، تیتالو، آش 
ماست، آش الوک، کوفته سبزی جهرمی، قیمه جهرمی، کلم پلو و کوفته 

ریزه جهرمی اشاره کرد.
پی پخ جهرمی:
پی-پخ-جهرمی

این غذای سالم و ساده که به پیتزای جهرمی شهرت دارد، با استفاده از 
پخ،  پی  کردن  درست  برای  می‌شود.  طبخ  پیازچه  و  اسفناج  برگ‌های 
سبزیجات را تفت داده و لای خمیری پهن می‌ریزند. پخت خمیر پی پخ 

جهرمی با استفاده از تنور یا فر انجام می‌گیرد.
میل  ماست  با  معمولا  که  کرمانی‌هاست  محلی  غذای  واقع  در  غذا  این 

می‌شود.
قیمه جهرمی:

تفاوت قیمه جهرمی با قیمه سایر شهر‌های کشور، طبخ طولانی‌تر و له 
کردن قیمه در مرحله آخر است. همچنین در این قیمه بر خلاف قیمه‌های 
دیگر از لپه استفاده نمی‌شود. برای پخت قیمه جهرمی پیاز داغ، گوشت، 
می‌پزند  و  اضافه کرده  هم  به  را  تازه  ادویه‌جات  و  نخود  سفید،  لوبیای 
سنتی  غذاهای  بین  در  است که  ذکر  قابل  می‌کنند.  میکس  در آخر  و 
جهرم، قیمه این شهر مشهور‌ و منحصر‌به‌فرد است. معمولا به هر رستوران 

گردشگری در جهرم که بروید قیمه جهرمی را خواهید یافت.
کوفته ریزه جهرمی:

این غذای محبوب و خوش طعم از ترکیب نخود، ماش، برنج خیس کرده، 
گوشت چرخ کرده، سبزی کوفته و پیاز طبخ می‌شود. پس از تهیه خمیر 

کوفته سبزیجات معطری مثل ریحان و شنبلیله اضافه کرده و با آب و 
رب می‌پزند. کوفته ریزه جهرمی فوق‌العاده خوش عطر و طعم است و در 

اکثر میهمانی‌های این شهر سرو می‌شود.
خارک،  حلوای  رنگینک،  چون  معروفی  شیرینی‌های  جهرم  همچنین 
حلوای خرمایی، خرما کنجدی و نان مشت دارد که در سفر به این شهر 

تاریخی باید امتحان کنید.
غذای محلی داراب فارس

از مشهورترین غذاهای داراب گرمک با باقاله و باقاله‌ زیر آتشی، کشک 
بادمجان و پلوترش دارابی را می‌توان نام برد.

پلوترش دارابی:
مواد لازم برای تهیه این پلوی خوشمزه: برنج، کلم قمری )سر و برگ و 
ساق(، گوشت گوسفند چربی‌دار، سیر، نعناع تازه ،رب انار)یا آبغوره و 
شکر یا آب نارنج و شکر( است که در تازه‌ترین حالت استفاده می‌شوند. 
در پخت پلو ترش دارابی ظرافت و زمان زیادی نیاز است و معمولا این 
غذا برای میهمانی‌ها سرو می‌شود.برای پخت این غذا، در ابتدا کلم‌ها را 
در آب گوشت جوشانده و با سیر و ریحان پر می‌کنند. در مرحله دوم، 
کلم‌ها را کنار برنج دم کرده و در نهایت با گوشت میل می‌شود. البته 
می‌توان از این ترکیب دمی در وسط برنج نیز استفاده کرد و کلم‌های پر 

را به همراه گوشت در وسط برنج قرار داد.

غذاهای محلی استان فارس

آگهي مناقصه عمليات اجراي جداول عرضي معابر فاز يك و دو به شماره 1401-18
نوبت اول : 28/ 03 / 1401                                                                                     نوبت دوم : 04/ 04 / 1401

شهرداري صدرا در نظر دارد مناقصه عمليات اجراي جداول عرضي معابر فاز يك و دو طبق برآورد و مشخصات قيد شده در اسناد مناقصه 
مناقصه گران و  پيشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  از دريافت  مناقصه  برگزاري  نمايد.كليه مراحل  برگزار  الكترونيكي دولت  از طريق سامانه تداركات   ،
بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه الكترونيكي دولت)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در 

صورت عدم عضويت قبلي ،مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند .
1- مبلغ براورد اوليه :6/187/861/475 ريال 

2-تامين  اعتبار از منابع  داخلي مي باشد.
3- مبلغ تضمين شركت در مناقصه مبلغ  310/000/000 مي باشد كه به صورت ضمانت نامه بانكي با اعتبار حداقل 3 ماهه و يا فيش واريز نقدي به 

حساب 100830670088 نزد بانك شهر در شعبه صدرا به نام سپرده شهرداري صدرا باشد .
4-مبلغ خريد اسناد مناقصه مبلغ 000 / 500 / 1 ريال به حساب 100805891412 نزد بانك شهر در سامانه ستاد ايران مي باشد .

5- سپرده نفرات اول ، دوم و سوم در صورتي كه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداري صدرا ضبط خواهد شد .
6- هزينه درج آگهي نوبت اول و دوم  بر عهده برنده مناقصه مي باشد .

7-شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مختار خواهد بود .
8- ساير شرايط و جزئيات در اسناد مناقصه مندرج است .

9-تاريخ انتشار مناقصه در سامانه تداركات الكترونيكي دولت روز شنبه  ساعت 10 صبح تاريخ  28/ 03 / 1401 مي باشد .
10-آخرين مهلت دريافت اسناد مناقصه از سايت تا ساعت19عصر روز شنبه مورخ 04/ 04 / 1401 مي باشد .

11-آخرين مهلت ارائه پيشنهادات و ثبت اسناد و مدارك در سامانه تا ساعت 19 عصر روز سه شنبه  مورخ 14/ 04 / 1401مي باشد 
12-.زمان بازگشايي پاكت ها در ساعت 10صبح روز چهارشنبه مورخ 15/ 04 / 1401 مي باشد .

متقاضيان مي بايست مدارك پاكت هاي الف - ب - ج در سامانه بارگذاري نمايند شهرداري از دريافت حضوري پاكات طبق قانون معذور مي باشد و فقط 
اصل ضمانت نامه را پس از بارگذاري در سايت ستاد ) پاكت الف ( به صورت فيزيكي تا ساعت 8 صبح مورخ 15 / 04 / 1401در پاكت سربسته و بادرج 
كامل مشخصات شركت و شماره تماس به واحد حراست شهرداري صدرا به آدرس زير تحويل نمايند . آدرس استان فارس - شهر صدرا - بلوار پاسداران 

ساختمان مركزي شهرداري صدرا كد پستي 7199433869 شماره تماس 36417818-071 واحد امور قراردادها اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت
38401                                                      1334941

  بهزاد پرنیان- شهردار صدرا 

آگهي تجدید مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2001005669000069

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عملیات احداث مخزن 500 مترمکعبی روستای جونان شهرستان داراب   
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پیمانکاران واجد شرایط  

با رتبه حداقل  5 در رشته آب جهت پروژ عملیات احداث مخزن 500 مترمکعبی روستای جونان شهرستان داراب  اقدام نماید .
 1(محل پروژه : شهرستان داراب

2(مدت اجرا ء پروژه : 10 ماه
3( مبلغ برآورد : 16.830.205.839 ریال

www.setadiran.ir 4(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1401/04/06

6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1401/04/18
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1401/04/20  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1401/04/22

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 842.000.000 ريال .

10( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان 
فارس که حتما از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.

11(اعتبارات طرح از محل احداث و تکمیل مجتمع های آبرسانی روستایی مي باشد.
12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار(

13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسنادمناقصه درج شده است.
14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است 
که شرکت کننده )مناقصه گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه شرکت در 
فرآیند ارجاع کار بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل اسناد در سامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان فارس به آدرس 

زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت آب و فاضلاب استان فارس –

تلفن :5-38435152  نمابر : 38435166
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.

تاريخ آگهي نوبت اول 1401/04/01          و نوبت دوم 1401/04/04                         1339352                                 38434
شركت آبفا استان فارس


