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گلوکز  از  نمی‌تواند  بدن  آن  در  که  است  مزمن  بیماری  نوعی  دیابت 
در  اگر  که  است  قند  نوعی  گلوکز  کند.  ذخیره  را  آن  یا  و  استفاده 
رخ  زمانی  دیابت  می‌شود.  خون  قند  رفتن  بالا  باعث  شود  جمع  خون 
می‌دهد که لوزالمعده دیگر قادر به ساخت انسولین نباشد یا بدن نتواند 
از انسولین تولید شده به خوبی استفاده کند. انسولین هورمونی است که 
توسط لوزالمعده ساخته می‌شود و مانند یک کلید عمل می‌کند و باعث 
می‌شود گلوکز غذایی که می‌خوریم، از جریان خون به سلول‌های بدن 
برای تولید انرژی وارد شود. تمام غذاهای دارای کربوهیدرات در خون 
وارد  تا  می‌کند  گلوکز کمک  به  انسولین  می‌شوند.  تجزیه  گلوکز  به 
سلول‌ها شود. عدم توانایی در تولید انسولین یا عدم استفاده مؤثر از آن، 
منجر به افزایش سطح گلوکز در خون می‌شود که به آن هایپرگلیسمی 
با آسیب به  می‌گویند. در طولانی مدت، بالا بودن سطح گلوکز خون 
باید  دیابت  است.  همراه  مختلف  بافت‌های  و  اندام‌ها  نارسایی  و  بدن 
جدی گرفته شود، در غیر این صورت می‌تواند فرد مبتلا را با مشکلات 
متعددی روبرو کند. اگر می‌خواهید بیشتر در مورد این بیماری بدانید، تا 

انتهای مقاله با ما همراه باشید.
دیابت چیست؟ 

این بیماری زمانی اتفاق می‌افتد که بدن شما قادر به جذب قند )گلوکز( 
به سلول‌های خود و استفاده از آن برای تولید انرژی نباشد. این نقص 
نشده  کنترل  دیابت  می‌شود.  خون  جریان  در  اضافی  قند  ایجاد  باعث 
و  اندام‌ها  از  وسیعی  طیف  به  و  شود  جدی  عواقب  به  منجر  می‌تواند 
بافت‌های بدن، از جمله قلب، کلیه‌ها، چشم‌ها و اعصاب آسیب برساند. 
فرآیند هضم شامل تجزیه‌ غذایی که مصرف می‌کنید، به منابع مختلف 
بدن  برنج و ماکارونی می‌خورید،  نان،  است. وقتی کربوهیدرات، مثل 
وارد  گلوکز  هنگامی‌که  می‌کند.  تجزیه  )گلوکز(  قند  به  را  آن  شما 
جریان خون می‌شود، به کمک نیاز دارد تا به مقصد نهایی خود، یعنی 
داخل سلول‌های بدن برسد و در آنجا مورد استفاده قرار گیرد. اما چه 
نهایی کمک می‌کند؟ درست  به مقصد  برای رسیدن  به گلوکز  کسی 
یا  پانکراس  توسط  که  است  هورمونی  انسولین  انسولین!  زدید،  حدس 
می‌شود.  ساخته  دارد،  قرار  معده  پشت  در  که  اندامی  لوزالمعده،  همان 
پانکراس، انسولین را در جریان خون آزاد می‌کند. انسولین حکم کلید 
را دارد که قفل در دیواره سلولی را باز می‌کند و به گلوکز اجازه می‌دهد 
تا وارد سلول‌های بدن شود. گلوکز، سوخت یا انرژی مورد نیاز بافت‌ها 
و اندام‌ها را برای عملکرد مناسب فراهم می‌کند. در افراد دیابتی یکی از 
حالت‌های زیر رخ می‌دهد: ۱- پانکراس انسولین تولید نمی‌کند یا اگر 
تولید کند، مقدارش کافی نیست. ۲- پانکراس انسولین تولید می‌کند، 
اما سلول‌های بدن به آن پاسخ نمی‌دهند و نمی‌توانند آن‌طور که باید از 
آن استفاده کنند. اگر گلوکز نتواند وارد سلول‌های بدن شود، در جریان 

خون باقی می‌ماند و سطح گلوکز خون افزایش می‌یابد.
دیابت زمانی اتفاق می‌افتد که گلوکز نتواند وارد سلول‌های بدن شود، در 

جریان خون باقی بماند و سطح گلوکز خون را افزایش دهد.
علائم دیابت کدامند؟ 

دکتر  سلامتی  مجله  از  بخش  این  در  که  بیماری  این  علائم  جمله  از 
احساس  تشنگی  افزایش  از:  عبارتند  پرداخت،  خواهیم  آن  به  کرمانی 
ضعف و خستگی تاری دید بی‌حسی یا گزگز شدن دست یا پا زخم‌ها یا 
بریدگی‌هایی که به کندی بهبود می‌یابند کاهش وزن بدون برنامه‌ریزی 
تکرر ادرار عفونت‌های مکرر بدون دلیل خشکی دهان علائم دیگر: در 
یا  مکرر  قارچی  عفونت‌های  و  خارش  همراه  به  پوست  زنان: خشکی 
در  اختلال  میل جنسی،  مردان: کاهش  ادراری در  مجاری  عفونت‌های 
نعوظ، کاهش قدرت عضلانی دیابت نوع ۱ بیشتر در کودکان، نوجوانان 
و جوانان رخ می‌دهد و علائم آن می‌تواند به سرعت، طی چند هفته یا 
چند ماه ایجاد شود. همچنین علائم اضافی آن شامل تهوع، استفراغ یا درد 
معده و عفونت‌های قارچی یا عفونت‌های دستگاه ادراری است. دیابت 
نوع ۲ و پیش دیابت در بزرگسالی اتفاق می‌افتد. ممکن است شما اصلًا 
علائمی نداشته باشید یا متوجه آن نشوید، زیرا در طی چندین سال و به 
کندی رخ می‌دهد. در دیابت بارداری نیز، زنان باردار متوجه علائم آن 
نمی‌شوند و این متخصص زنان و زایمان است که شما را از نظر دیابت 

بارداری بین هفته‌های ۲۴ تا ۲۸ آزمایش می‌کند.
انواع دیابت کدامند؟ 

انواع دیابت را می‌توان به دسته‌های زیر تقسیم‌بندی کرد: دیابت نوع ۱: 
این نوع دیابت، یک بیماری خود‌ایمنی است، به این معنی که بدن به 
خودش حمله می‌کند. در این حالت، سلول‌های تولیدکننده انسولین در 
لوزالمعده از بین می‌روند. حدود ۱۰ درصد از افراد دیابتی به نوع ۱ آن 
مبتلا هستند و معمولًا در کودکان و بزرگسالان جوان شایع است، اما 
می‌تواند در هر سنی اتفاق بیفتد. افراد مبتلا به دیابت نوع ۱ باید هر روز 
انسولین تزریق کنند. به همین دلیل است که به آن دیابت وابسته به 
انسولین نیز می‌گویند. دیابت نوع ۲: در این نوع بیماری، بدن یا انسولین 
این  انسولین پاسخ نمی‌دهند.  به  یا سلول‌های بدن  کافی تولید نمی‌کند 
شایع‌ترین نوع دیابت است. بیش از ۹۰ درصد افراد دیابتی به نوع ۲ مبتلا 
هستند و معمولًا در افراد میانسال و مسن رخ می‌دهد. دیگر نام‌های رایج 
برای نوع ۲، شامل دیابت بزرگسالان و دیابت مقاوم به انسولین است. 
پیش دیابت: این نوع بیماری، مرحله قبل از دیابت نوع ۲ است. سطح 
گلوکز خون بالاتر از حد طبیعی است، اما به اندازه کافی بالا نیست که 
به طور رسمی دیابت نوع ۲ تشخیص داده شود. دیابت بارداری: این نوع 
دیابت در برخی از زنان در دوران بارداری اتفاق می‌افتد. دیابت بارداری 
معمولًا بعد از بارداری از بین می‌رود. با این حال، اگر دیابت بارداری 

دارید، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به دیابت نوع ۲ هستید.
اگربتوانیم هر دو نوع دیابت را کنترل و متعادل کنیم از اثرات خطرناک 

آن در امان خواهیم ماند.
کدام خطرناک‌تر است؟ 

هر دو نوع دیابت اگر به خوبی کنترل نشوند، می‌توانند خطرناک باشند. 
قند موجود در جریان خون به یک اندازه برای افراد مبتلا به دیابت نوع 
۱ یا ۲ سمی است. اگر اقدامات لازم برای کنترل آن صورت نگیرد، 
می‌تواند به چشم‌ها، کلیه‌ها، پایانه‌های عصبی و تقریبا هر چیزی که در 
اگر  بیماری،  این  نوع  برساند. در هر دو  دارد، آسیب  بدن شما وجود 
بتوانید قند خون خود را متعادل کنید، تا حد زیادی از این اثرات سمی 

مصون خواهید بود.
پیش‌دیابت چیست؟ 

پیش‌دیابت زمانی رخ می‌دهد که سطح قند خون شما خیلی بالا باشد، اما 
نه آنقدر بالا که بتوان آن را دیابت نامید. افرادی که به دیابت نوع ۲ 

مبتلا می‌شوند، معمولًا در ابتدا پیش‌دیابت دارند. اگر پیش‌دیابت دارید، 
نه تنها در معرض خطر ابتلا به نوع ۲ هستید، بلکه در معرض ابتلا به 
بیماری‌های دیگر از جمله بیماری قلبی یا سکته نیز قرار دارید. اما خبر 
از  زندگی،  سبک  در  تغییراتی  ایجاد  با  می‌توانید  که  است  این  خوب 
ابتلا به نوع ۲ جلوگیری کرده یا آن را به تاخیر بیندازید. این تغییرات 
شامل استفاده از یک رژیم غذایی سالم، رسیدن به وزن مناسب و حفظ 
است  ممکن  بیماری،  این  تشخیص  برای  است.  منظم  ورزش  و  آن 
پزشک بخواهد آزمایش قند خون ناشتای شما را بررسی کند. اگر نتیجه 
آزمایش، سطح گلوکز خون را بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ میلی‌گرم در دسی‌لیتر 
نشان دهد، شما مبتلا به پیش‌دیابت هستید. همچنین نتیجه آزمایش خون 
A1C که میانگین سطح قند خون در سه ماه گذشته را نشان می‌دهد، برای 

افرادی دچار پیش‌دیابت بین ۵.۷٪ تا ۶.۴٪ است.
چه غذاهایی باعث بالا رفتن قند خون و دیابت می‌شوند؟

یکی از مهم‌ترین عوامل در ایجاد دیابت نوع ۲، برنامه غذایی افراد است. 
ویژگی‌های غذایی که اصولا برای خوردن انتخاب می‌کنیم، مثل چرب 
با  بنابراین  تاثیرگذار است؛  به دیابت  ابتلا  بودن و یا شیرین بودن در 
رعایت یک رژیم غذایی سالم می‌توان این بیماری را کنترل و یا از آن 
از  نادرست می‌توانیم  با شناسایی مواد غذایی  جلوگیری کرد. همچنین 
سفید،  نان  برنج،  مانند  می‌شوند  قند خون  رفتن  بالا  غذاهایی که سبب 

میوه‌های خشک و نوشیدنی‌های ورزشی و انرژی‌زا دوری کنیم.
چه کنیم تا به دیابت مبتلا نشویم؟ 

دیابت نوع ۱ قابل پیشگیری نیست. اما برای پیشگیری از دیابت نوع ۲ 
راه‌هایی وجود دارد که در ادامه به آن‌ها اشاره می‌کنیم.

۱- وزن خود را کنترل کنید! کنترل وزن بخش مهمی جهت پیشگیری 
از دیابت است. ممکن است بتوانید با کاهش ۵ تا ۱۰ درصد وزن فعلی 
خود از دیابت پیشگیری کرده یا آن را به تأخیر بیندازید. هنگامی‌که 

وزن شما کاهش پیدا کرد، نباید دوباره افزایش پیدا کند.
۲- از یک برنامه غذایی سالم پیروی کنید! مهم است مقدار کالری که 
مصرف می‌کنید را کاهش دهید تا بتوانید وزن کم کنید و آن را در 
محدوده مناسب نگه دارید. برای انجام این کار، رژیم غذایی شما باید 
شامل وعده‌های کوچک‌تر و چربی و شکر کمتر باشد. همچنین باید از 
هر گروه غذایی، غذاهای متنوعی استفاده کنید، از جمله غلات کامل، 
میوه‌ها و سبزیجات. همچنین ایده خوبی است که مصرف گوشت قرمز 

را محدود نموده و از گوشت‌های فرآوری‌شده استفاده نکنید.
۳- ورزش منظم داشته باشید! ورزش فواید بسیاری برای سلامتی دارد، 
از جمله کمک به کاهش وزن و کاهش سطح قند خون که خطر ابتلا 
به دیابت نوع ۲ را کاهش می‌دهد. سعی کنید ۵ روز در هفته و هر بار 
حداقل ۳۰ دقیقه فعالیت بدنی داشته باشید. با پزشک خود مشورت کنید 

تا بفهمید کدام نوع ورزش برای شما بهترین است.
۴- سیگار را ترک کنید! سیگار کشیدن می‌تواند به مقاومت به انسولین 
کمک کند و منجر به دیابت نوع ۲ شود. اگر سیگار می‌کشید، سعی 

کنید آن را کنار بگذارید.
۵- خواب کافی داشته باشید! مطالعات نشان داده که اختلال در خواب 
و نداشتن خواب کافی با افزایش خطر مقاومت به انسولین همراه است. 
که  افرادی  بنابراین  کند.  سخت‌تر  را  وزن  کاهش  می‌تواند  همچنین 

خواب کافی ندارند، در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ هستند.
آیا دیابت قابل درمان است؟ 

خیر! در حال حاضر هیچ درمانی برای دیابت وجود ندارد، اما این بیماری 
می‌تواند بهبود یابد. وقتی دیابت رو به بهبودی می‌رود، به این معنی است 
که بدن هیچ نشانه‌ای از دیابت را نشان نمی‌دهد، اگرچه این بیماری از 
نظر پزشکی هنوز وجود دارد. پزشکان در مورد اینکه دقیقاً چه چیزی 
باعث بهبودی می‌شود، به توافق نهایی نرسیده‌اند، اما همه آن‌ها سطوح 
A1C زیر ۶ درصد را به عنوان یک عامل مهم در نظر می‌گیرند. سطح 
A1C، سطح قند خون فرد را در ۳ ماه گذشته نشان می‌دهد. با توجه به 
مراقبت از دیابت، بهبودی می‌تواند اشکال مختلفی داشته باشد: بهبودی 
نسبی: هنگامی‌که سطح گلوکز خون فرد، حداقل به مدت یکسال کمتر 
از یک فرد دیابتی باشد، بدون اینکه نیازی به استفاده از داروهای دیابت 
داشته باشد. بهبودی کامل: هنگامی‌که سطح گلوکز خون، کاملًا خارج 
از محدوده به سطح طبیعی بازگردد و حداقل به مدت یکسال بدون هیچ 
بهبودی  هنگامی‌که  مدت:  طولانی  بهبودی  بماند.  باقی  آن  در  دارویی 
کامل حداقل ۵ سال طول بکشد. حتی اگر یک فرد، سطح قند خون خود 
را به مدت ۲۰ سال در حد طبیعی نگه دارد، پزشک همچنان دیابت او را 
در حال بهبودی می‌داند. دستیابی به بهبودی دیابت می‌تواند به سادگی 

ایجاد تغییر در تمرینات ورزشی یا رژیم غذایی باشد.
چه روش‌هایی برای درمان یا کنترل دیابت وجود دارد؟ 

درمان و کنترل این بیماری به نوع آن، میزان کنترل سطح گلوکز خون 
و سایر شرایط سلامتی مبتلایان بستگی دارد. دیابت نوع ۱: اگر به این 
نوع مبتلا هستید، باید هر روز انسولین تزریق کنید، زیرا پانکراس شما 

دیگر انسولین نمی‌سازد. 
می‌تواند  شما  درمان‌‌های  هستید،  مبتلا  نوع  این  به  اگر   :۲ نوع  دیابت 
وزن،  کاهش  مانند  زندگی،  سبک  تغییرات  و  انسولین  داروها،  شامل 
این  اگر  دیابت:  پیش  باشد.  بیشتر  بدنی  فعالیت  و  سالم  غذای  انتخاب 
بیماری را دارید، هدف این است که از تبدیل آن به دیابت جلوگیری 
کنید. درمان‌ها روی عوامل خطر متمرکز می‌شوند، مانند کاهش وزن 
ورزش  و  مدیترانه‌ای(  رژیم  )مانند  سالم  غذایی  رژیم  یک  خوردن  با 
راهبردهای  از  بسیاری  دقیقه(.  به مدت ۳۰  هفته  در  پنج روز  )حداقل 
که  است  راهبردهایی  همان  دیابت،  از  پیشگیری  برای  استفاده  مورد 
برای درمان دیابت توصیه می‌شوند. دیابت بارداری: اگر به این نوع مبتلا 
هستید و سطح گلوکز شما خیلی بالا نیست، درمان اولیه ممکن است 
نظر محقق  اگر هدف مورد  باشد.  منظم  اصلاح رژیم غذایی و ورزش 
نشود یا سطح گلوکز شما بسیار بالا باشد، پزشک ممکن است دارو یا 

انسولین را تجویز کند.

دیابت چیست و چه بلایی بر سر شما می‌آورد؟

هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره:  دلایل دیابت

قند خون چیست؟

قند یا گلوکز خون از طریق مواد غذایی دریافتی به بدن می‌رسد. بدن 
در  می‌کند که  تبدیل  قندی  به  را  آن‌ها  از هضم کربوهیدرات‌ها  پس 
خون گردش می‌کند. قند خون برای دریافت انرژی توسط بدن ضروری 
است و به اصطلاح منبع انرژی بدن است. درصورتی که سطح قند خون 
از مقدار مورد نیاز بدن بالاتر باشد، بدن آن را ذخیره می‌کند تا بعدا از 

آن استفاده کند.
ثابت  روز  طول  در  خون  قند  سطح  غدد،  کلینیک  سایت  گزارش  به 
نیست و دائما در حال تغییر است. قند خون پس از صرف غذا بالا رفته 

و پس از یک ساعت شروع به پایین آمدن می‌کند.
لازم است قند خون را در محدوده طبیعی نگه دارید؛ زیرا در غیر این 
صورت زمینه برای ابتلا به بیماری‌هایی از قبیل دیابت و مشکلات قلبی 

و عروقی فراهم می‌شود.
انسولین و قند خون

انسولین یک هورمون ضروری در بدن برای جذب و استفاده از گلوکز 
سطح  تنظیم  در  اساسی  نقشی  هورمون  این  سلول‌هاست.  توسط  خون 

گلوکز خون برعهده دارد.
هورمون انسولین از غده پانکراس یا لوزالمعده ترشح می‌شود. هورمون‌ها 
موادی هستند که توسط غدد درون‌ریز بدن به خون ترشح می‌شوند و 
وظیفه انتقال پیام‌ها را به نقاط مختلف بدن برعهده دارند. سطح هورمون 
یافته و به جذب گلوکز  افزایش  انسولین پس از صرف غذا در خون 
انسولین بدن افت کند و یا  خون کمک می‌کند. درصورتی که سطح 
سلول‌ها نسبت به تاثیر آن مقاوم شوند، سلول‌ها قادر به جذب گلوکز 

نبوده و سطح قند خون در ادامه بالا می‌رود.
قند خون طبیعی چقدر است؟

اندازه‌گیری قند خون لازم است آزمایش خون بدهید. قند خون  برای 
ناشتا در آزمایش خون با عنوان FBS مشخص می‌شود. به عقیده پزشکان 
قند خون نرمال بدن در حالت ناشتا لازم است mg/dl 99 یا کمتر باشد.

قند  تست  یا  گلوکومتر  دستگاه  از  استفاده  با  خون  قند  اندازه‌گیری 
خون خانگی هم امکان‌پذیر است. درصورت ابتلا به دیابت و مصرف 
انسولین لازم است در فواصل مشخص و چند بار در روز قند خونتان را 

اندازه‌گیری کنید.
درصورتی که قند خون‌تان برای مدت طولانی بالاتر از حد طبیعی باشد، 
نسبتا شایع در  بیماری‌های  از  بود. دیابت  به دیابت خواهید  شما مبتلا 

سطح جهان است و شمار مبتلایان آن هم هر ساله بیشتر می‌شود.
علائم دیابت

دیابت در مراحل اول ممکن است هیچ علامتی ایجاد نکرده و تنها با 
آزمایش خون تشخیص داده شود. با این حال علائم شایع دیابت شامل 

موارد زیر است:
تشنگی  بیش از حد

تکرر ادرار
گرسنگی بیش از حد
کاهش وزن ناخواسته

تاری دید
خستگی بیش از حد
ترمیم آهسته زخم‌ها

انواع دیابت

بیماری دیابت انواع مختلفی دارد؛ از جمله:
دیابت نوع 1

بیماری‌های  در  است.  خودایمنی  بیماری  نوعی   1 نوع  دیابت  بیماری 
اشتباه علیه سلول‌های خودی آنتی‌بادی  به  بدن  ایمنی  خوایمنی سیستم 
تولید می‌کند. در این بیماری هم سیستم ایمنی علیه سلول‌های تولیدکننده 
انسولین فعال می‌شود و درنتیجه سطح انسولین بدن افت می‌کند. این نوع 
دیابت اغلب در سنین کودکی و نوجوانی بروز یافته و درمان آن از ابتدا 

وابسته به تزریق انسولین است.
دیابت نوع 2

در این بیماری انسولین به میزان کافی ترشح می‌شود اما سلول‌ها نسبت 
به آن مقاوم شده‌اند. این نوع دیابت در سنین بالاتر بروز یافته و ارتباط 
نزدیکی با اضافه وزن، کم‌تحرکی و نیز زمینه ژنتیکی دارد. درمان این 
نوع دیابت با اصلاح سبک زندگی آغاز شده و در ادامه داروی خوراکی 
هم تجویز می‌شود. درصورت ادامه پیشرفت بیماری ممکن است تزریق 

انسولین هم ضرورت یابد.
دیابت بارداری

به دنبال بالا رفتن قند خون مادر در دوران بارداری برخی زنان در این 
دوره به دیابت بارداری یا GDM مبتلا می‌شوند. این نوع دیابت اغلب 
محدود به دوره بارداری بوده و با ختم بارداری قند خون مادر مجدد به 
محدوده طبیعی برمی‌گردد. درمان این نوع دیابت با رعایت رژیم غذایی 
تزریق  درمان،  به  پاسخ  عدم  درصورت  و  شده  آغاز  ورزش  انجام  و 

انسولین برای مادر شروع می‌شود.
پره دیابت یا پیش دیابت

در این حالت قند خون فرد بالاست اما نه تا اندازه‌ای که منجر به بروز 
دیابت شود. با این حال افراد مبتلا به پیش دیابت بیش از سایرین در 
سبک  اصلاح  با  است  لازم  رو  این  از  هستند.  دیابت  به  ابتلا  معرض 

زندگی از ابتلا به دیابت پیشگیری کنند.
عوارض دیابت

در  می‌تواند  نباشد،  کنترل  تحت  و  نشده  درمان  که  درصورتی  دیابت 
درازمدت عوارض مختلفی برای بدن ایجاد کند؛ از جمله:

قلبی و عروقی از قبیل فشار خون بالا، سکته‌های قلبی و مغزی
عصبی از قبیل گزگز، دردو بی‌حسی اندام‌ها

چشمی از قبیل تاری دید و نابینایی
کلیوی از قبیل نفروپاتی و نارسایی کلیوی

دندان،  و  دهان  گوارشی،  سیستم  برای  می‌تواند  دیابت  این  بر  علاوه 
پوست و سیستم ایمنی هم ایجاد عارضه کند. اما خبر خوب این است 
که کنترل صحیح قند خون در بیماری دیابت از وقوع بسیاری از این 

عوارض پیشگیری کرده و یا آن‌ها را به تاخیر می‌اندازد.

امکان درمان دیابت با یک داروی سرطان

یک مطالعه جدید می‌تواند به بازگرداندن تولید انسولین به لوز المعده در 
بیماران مبتلا به دیابت نوع یک کمک کند.

به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، دانشمندان استرالیایی با استفاده 
از دارویی که قبلًا برای استفاده در انسان تایید شده است، روش جدیدی 
را برای بازگرداندن تولید انسولین در سلول‌های لوز المعده)پانکراس( 
جهت  در  بزرگ  پیشرفت  یک  می‌تواند  مطالعه  این  داده‌اند.  نشان 

درمان‌های جدید برای بیماری دیابت باشد.
دیابت با مشکلات مربوط به انسولین مرتبط است؛ هورمونی که سطح 
گلوکز خون را تنظیم می‌کند و به سلول‌های بدن اجازه می‌دهد برای 
دریافت انرژی به آن دسترسی پیدا کنند. در دیابت نوع ۱، سلول‌های 
بتا در لوزالمعده)پانکراس( که به طور معمول انسولین تولید می‌کنند، 
اغلب به این دلیل که این سلول‌ها توسط سیستم ایمنی از بین رفته‌اند، 
تولید  انسولین  بدن  نیاز  به  پاسخگویی  برای  کافی  اندازه  به  نمی‌توانند 

کنند.
بنابراین سطح گلوکز خون توسط هورمون انسولین کنترل می‌شود که 
این سلول‌ها  این حال،  با  تولید می‌شود.  پانکراس  بتا در  در سلول‌های 
بیماران مبتلا به دیابت نوع یک شروع به از بین رفتن می‌کنند و  در 
در نتیجه تولید انسولین کم یا متوقف می‌شود. بدین ترتیب این بیماران 
مدیریت  برای  انسولین  تزریق  به  مادام‌العمر  نیاز  انسولین،  تولید  بدون 

این بیماری دارند.
جدیدی  روش  جدید،  مطالعه  یک  در  موناش  دانشگاه  محققان  اکنون 
را برای بازیابی تولید انسولین در پانکراس شناسایی کرده‌اند. این تیم 
از  پانکراس  بنیادی  سلول‌های  روی  آزمایشگاهی  آزمایش‌های  در 
اهداکنندگان مبتلا به دیابت نوع یک توانست آنها را برای شروع بیان 
 "GSK۱۲۶" انسولین با قرار دادن آنها در معرض ترکیب دارویی به نام

فعال کند.
جالب اینجاست که این سلول‌های پیش‌ساز به طور معمول انسولین تولید 
نمی‌کنند، اما این دارو به آنها اجازه می‌دهد تا به طور عملکردی وارد 
سلول‌های بتایی شوند که از کار افتاده‌اند. در اصل، مصرف یک دوره از 
این نوع دارو در چند روز می‌تواند جایگزین نیاز به تزریق منظم انسولین 

در بیماران دیابتی شود.
این تیم تحقیقاتی می‌گوید که این درمان بالقوه و جدید نسبت به سایر 
روش‌هایی که در حال حاضر استفاده می‌شوند یا در حال توسعه هستند، 
چند مزیت دارد. پیوند لوز المعده موثر است، اما کمبود اهداکنندگان 
عضو و سایر عوارض مانند رد شدن پیوند وجود دارد. تیم‌های تحقیقاتی 
از  و  کرده‌اند  تبدیل  بنیادی  سلول‌های  به  را  پوست  سلول‌های  دیگر، 
آنها برای تولید سلول‌های بتای جدید استفاده کرده‌اند و اگرچه نتایج 
باید  از رد شدن  برای جلوگیری  است،  بوده  امیدوارکننده  در موش‌ها 

داروهای سرکوب‌کننده سیستم ایمنی تجویز شود.

یک  چگونه  که  کردند  پیش کشف  چندی  سوئدی  محققان  همچنین 
بدن  در  انسولین  کننده  تولید  سلول‌های  بازسازی  به  می‌تواند  مولکول 
کند.  کمک  دیابت  بیماری  برای  جدید  بالقوه  درمان  یک  عنوان  به 
این راه نوظهور برای درمان دیابت، ترمیم یا جایگزینی سلول‌هایی در 
انسولین تولید می‌کنند. محققان  بدن است که به طور طبیعی هورمون 
سلول‌های  رشد  تحریک  به  شناسایی کرده‌اند که  را  مولکولی  سوئدی 
جدید تولیدکننده انسولین کمک می‌کند و نحوه عملکرد آن را کشف 

کرده‌اند که درمان‌های بالقوه جدیدی را به روی دیابت باز می‌کند.
این در حالی است که این درمان جدید بسیار سریع‌تر است و در عرض 
چند روز و بدون نیاز به جراحی عمل می‌کند. اما شاید بزرگترین مزیت 
داروی  و  غذا  سازمان  توسط  قبلًا   "GSK۱۲۶" داروی  که  باشد  این  آن 
آمریکا)FDA( و سازمان‌های مربوطه‌ی سایر نقاط جهان به عنوان یک 
داروی کمکی برای درمان سرطان تأیید شده است و مشخصات ایمنی 
که  است  ارزیابی  حال  در  بالینی  آزمایش‌های  در  حال حاضر  در  آن 
می‌تواند موانع موجود در مسیر استفاده از آن در برابر دیابت را کاهش 

دهد.
با این حال، دانشمندان هشدار می‌دهند که هنوز روزهای اولیه این مطالعه 
کشت  محیط  در  موجود  سلول‌های  روی  بر  اولیه  آزمایش‌های  است. 
هنوز  بنابراین  است،  شده  انجام  حیوانات  در  حتی  نه  و  آزمایشگاهی 
کارهای زیادی برای انجام دادن وجود دارد. با این وجود، این روش، 

یک ابزار جدید و جذاب است.
دکتر کیت الحسنی یکی از نویسندگان این مطالعه گفت: پیش از اینکه 
بیماران دیابتی برسید، مسائل زیادی وجود  این دارو در  از  استفاده  به 
این  ویژگی‌های  تعریف  برای  بیشتری  کار  شوند.  حل  باید  که  دارد 
مورد  آنها  گسترش  و  جداسازی  برای  پروتکل‌هایی  ایجاد  و  سلول‌ها 

نیاز است.
وی افزود: من فکر می‌کنم این درمان بسیار دور از دسترس است، با 
این حال، این مطالعه نشان‌دهنده گام مهمی در مسیر ابداع یک درمان 
پایدار است که ممکن است برای بیماران مبتلا به همه انواع دیابت قابل 

اجرا باشد.

دکتر کرمانی


