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شماره

صفحه سخنان مشهور
به یاد داشته باشید انسان‌های خوشبخت کسانی نیستند که در زندگی 

بیشتر به دست آورده‌اند، بلکه آن‌هایی هستند که بیشتر به دیگران بخشیده‌اند

آگهی

اچ. جکسون براون

آگهى

کمتر  خواب  که  می‌دهد  نشان  مریلند  دانشگاه  پژوهشگران  جدید  بررسی 
از ۹ ساعت می‌تواند رشد مغزی کودکان و توانایی شناختی آنها را تحت 

تاثیر قرار دهد.
به گزارش ایسنا و به نقل از ساینمگ، پژوهش جدیدی که به سرپرستی 

پژوهشگران دانشکده پزشکی دانشگاه مریلند انجام شده است، نشان می‌دهد 
با  مقایسه  در  می‌خوابند،  شب  در  ساعت   ۹ از  کمتر  که  دبستانی  کودکان 
در  دارند،  را  شبانه‌روز  در  توصیه‌شده  خواب  ساعت   ۱۲ تا   ۹ که  کودکانی 
مناطق خاصی از مغز که مسئول حافظه، هوش و تندرستی هستند، تفاوت قابل 

توجهی را نشان می‌دهند.
افسردگی،  مانند  روانی  سلامت  مشکلات  افزایش  با  تفاوت‌هایی،  چنین 

مرتبط  داشتند،  خواب  کمبود  که  افرادی  در  تکانشی  رفتارهای  و  اضطراب 
بودند. خواب ناکافی با بروز مشکلات شناختی در حافظه، حل کردن مسئله و 
تصمیم‌گیری نیز مرتبط بود.آکادمی پزشکی خواب آمریکا توصیه می‌کند که 
کودکان شش تا ۱۲ ساله باید ۹ تا ۱۲ ساعت در شبانه‌روز به طور منظم بخوابند 
تا سلامتی مطلوبی را داشته باشند. هیچ پژوهشی تاکنون تاثیر بلندمدت خواب 
ناکافی را بر رشد عصبی-شناختی کودکان بررسی نکرده است.پژوهشگران 
برای انجام دادن این مطالعه، داده‌های مربوط به بیش از ۸۳۰۰ کودک ۹ تا ۱۰ 

 )ABCD(ساله را جمع‌آوری کردند که در مطالعه رشد شناختی مغز نوجوانان
ثبت نام کرده بودند. آنها تصاویر ام‌آرآی، سوابق پزشکی و نظرسنجی‌های 
تکمیل‌شده توسط شرکت‌کنندگان و والدین آنها را در زمان ثبت‌نام و طی 
ملاقات بعدی با آنها در ۱۱ تا ۱۲ سالگی بررسی کردند. مطالعه ABCD که 
توسط مؤسسه ملی بهداشت)NIH( حمایت می‌شود، بزرگترین مطالعه بلندمدت 
در مورد رشد مغز و سلامتی کودک در آمریکا است.دکتر زی وانگ، استاد 
رادیولوژی تشخیصی و پزشکی هسته‌ای در دانشکده پزشکی دانشگاه مریلند و 

از پژوهشگران این پروژه گفت: ما دریافتیم کودکانی که خواب ناکافی کمتر 
از ۹ ساعت هنگام شب را در ابتدای مطالعه داشتند، در مقایسه با کودکانی که 
عادات خواب سالم داشتند، دارای ماده خاکستری کمتری در مناطق خاصی از 
مغز هستند که مسئول توجه، حافظه و کنترل به شمار می‌روند. این تفاوت‌ها 
که پس از دو سال نیز ادامه یافتند، نتیجه‌ای نگران‌کننده به شمار می‌روند که 

حاکی از آسیب بلندمدت برای کسانی هستند که خواب کافی ندارند.
را  خواب  کمبود  بلندمدت  تأثیر  که  است  یافته‌هایی  نخستین  از  یکی  این 
و  وانگ  دکتر  گفته  به  می‌دهد.  نشان  کودکان  عصبی-شناختی  رشد  بر 
از توصیه‌های کنونی مربوط به خواب در کودکان  یافته‌ها  این  همکارانش، 

نیز پشتیبانی می‌کنند.

اثر منفی خواب کمتر از ۹ ساعت بر رشد مغزی کودکان

آگهي مناقصه عمومي به شماره  215/18130  مورخ 1401/05/03
شرکت آب و فاضلاب شيراز در نظر دارد از طريق برگزاري مناقصه اجرای انشعابات فاضلاب لوله 250 و 315 به همراه منهول 
بصورت پراکنده محدوده منطقه یک آبفا را براساس مقادیر مقطوع به شرح زير به شركت‌ها وپيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.

1-  محل اجرا :  شیراز-منطقه1 آبفا
2– مدت اجرا : 12 )دوازده( ماه.

3– محل اخذ اسناد مناقصه و تسليم پيشنهادات: شيراز- بلوار آیت ا... ربانی- بین کوچه 17 و 15- اداره مرکزي شركت آب و فاضلاب شيراز- 
دبيرخانه شرکت تلفن: 0713-2281156-8 

4– برآورد اوليه : 894 828 835 30 ريال
5-تاريخ شروع فروش اسناد: 1401/05/10

6– تاريخ نهائي فروش اسناد مناقصه تا ساعت 12 روز شنبه مورخ 1401/05/15  
7– تاريخ نهائي عودت اسناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه‌گر تا ساعت 13 روز یکشنبه مورخ 1401/05/30

8- تاريخ بازگشايي پاكات: ساعت 10 روز دوشنبه مورخ 1401/05/31 در محل سالن کنفرانس شرکت
9-به مداركي كه فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و مداركي كه بعد از انقضاء مدت مقرر در اين آگهي واصل شود مطلقاً ترتيب اثر داده نخواهد 

شد.
10- مناقصه به صورت يك مرحله‌اي با ارزيابي ساده برگزار واعتبار آن از محل بودجه جاری شرکت م‌يباشد.

11-دستگاه نظارت: شرکت مهندسی مشاور مهاب قدس
12-اعتبار پیشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

13- مبلغ تضمين شركت در مناقصه : 000 000 130 1 ريال
14- قيمت اسناد: 000 000 3ريال واريز به حساب شماره 0105699022004 بانك مل‌يمركزي بنام شركت آب‌و‌فاضلاب شيراز. 

15- نوع تضمين شركت در مناقصه: ضمانتنامه بانكي -واريز نقدي به حساب شركت آب و فاضلاب شيراز- چك بانكي تضميني در وجه شركت 
آب و فاضلاب شيراز-مسدودي مطالبات مناقصه‌گر در صورت وجود مطالبات از شركت آب و فاضلاب شيراز

16- ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه درج شده است.
متقاضيان م‌يتوانند قبل از خريد اسناد و شركت در مناقصه از طريق سايت‌هاي زير اطلاعات مناقصه را دريافت نموده و اقدام به خود ارزيابي نموده 

و چنانچه امتياز مناسبي در خودارزيابي كسب م‌ينمايند، اسناد را خريداري كنند. 
وب سايت جهت اطلاعات بيشتر آگهي مناقصه     http://www.nww.ir, www.abfa-shiraz.com http://iets.mporg.ir   م‌يباشد.

شرکتها و پيمانکاراني که داراي رتبه‌بندي سازمان برنامه و بودجه کشور در پايه 5 يا بالاتر رشته آب و گواهينامه تأييد صلاحيت ايمني معتبر صادره 
از اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي بوده و مايل به شرکت در مناقصه ميباشند ميتوانند با اعلام آمادگي کتبي نسبت به دريافت اسناد مناقصه 

اقدام نمايند. 
با توجه به الزام ثبت اطلاعات مناقصات در پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات كليه شركت‌كنندگان در مناقصه م‌يبايست در پايگاه مذكور به آدرس 

ذيل ثبت نام و كد كاربري دريافت نمايند و همراه با پاكات پيشنهاد خود كد كاربري را تحويل دهند.
http://iets.mporg.ir

38698                                                       1357152
شرکت آب وفاضلاب شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 322/53 قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
آقای علیرضا کوشکی فرزند ابراهیم با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 309 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت موازی چهار دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 322/53 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند انتقال قطعی 
شماره 2938-1401/02/05 دفتر 309 کازرون به علیرضا کوشکی انتقال قطعی یافته در دفتر الکترونیک 140120311002000812 ثبت و 
صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 610001 ب 1400 به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور 
المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1401/05/10                                             38694                   129 م الف 

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی کازرون 

آگهی حراج حضوری
258-1401

 نوبت اول: 10 /1401/05 طلوع                                                                                           نوبت دوم:  11 /1401/05 شیرازنوین
سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز در نظر دارد نسبت به انجام عملیات جمع آوری پسماندهای خشک قابل بازیافت معابر اصلی منطقه 5  
شهرداری شیراز به مدت 1 سال با قیمت پایه کارشناس رسمی دادگستری از طریق حراج حضوری اقدام نماید. لذا از کلیه اشخاص دعوت به عمل 
می آید پس از نشر آگهی به منظور دریافت اسناد حراج ضمن بازدید از محل و با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد حراج به واحد قراردادهای 

سازمان واقع در بلوار استقلال نبش کوچه 36  طبقه دوم سازمان مدیریت پسماند مراجعه نمایند. 

مبلغ سپرده شرکت در مزایده)ریال (شرح

100/000/000جمع آوری پسماندهای خشک قابل بازیافت معابر اصلی منطقه 5 شهرداری شیراز

شرایط حراج:
1-مبلغ سپرده شرکت در حراج: ارائه ضمانتنامه معتبر بانکی با شناسه ملي:  14002091671 وكداقتصادي: 411364877455 یا فیش واریز 
نقدی طبق جدول فوق به حساب جاری شماره 100805504742 نزد بانک شهر شعبه شهید چمران شیراز با کد مرجع 101876 )ارائه سپرده غیر 
از موارد اعلام شده مورد قبول نمی باشد( که می بایست حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1401/05/15 اخذ و واریز نمایند. شایان 

ذکر است شرکت کنندگانی که بعد از تاریخ مذکور اقدام به واریز وجه سپرده شرکت در حراج نمایند، مجاز به شرکت در حراج نمی باشند. 
2-حراج روز سه شنبه مورخ 1401/05/18 راس ساعت 13 در محل سالن جلسات شهرداری منطقه 7 برگزار میگردد.

3-جهت اخذ اسناد حراج، شخصأ و یا  از طریق معرفی نماینده به آدرس بلوار استقـــلال نبش کوچه 36 ساختمان سازمان مدیریت پسماند طبقه 
دوم امور قراردادها مراجعه نمایید.

4-برنده حراج می بایست در زمان انعقاد قرارداد 10 % مبلغ کل پیشنهادی را بعنوان تضمین حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا 
واریز وجه نقد ارائه نماید.

اینصورت  پیشنهادها مختاراست که در  یا تمام  برنده حراج بوده و شهرداری در رد یک  بعهده   5-بدیهی است هزينه درج آگهي و کارشناسی 
سپرده ها مسترد می گردد.

6-ارائه کارت شناسایی و اسناد ممهور به مهر و امضاء متقاضیان در روز حراج الزامی است.
7-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به حراج در اسناد حراج مندرج است.

8-آگهی و اسناد از طریق سامانه شفافیت شهرداری شیراز قابل مشاهده می باشد.
9-ضمناً در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن 40-36499236 داخلی 205 آماده پاسخگوئي ميباشد.           1358001         38696

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم انجمن صنفی کارگری رانندگان شهرستان کازرون و حومه 
مجمع عمومی انجمن صنفی فوق در روز دوشنبه مورخ 1401/05/31 ساعت 17در محل دفتر انجمن صنفی مزبور به آدرس: خیابان دارالسلام 

برگزار می گردد.
با ارائه مدارک: کپی  بازرس انجمن  لذا از کلیه رانندگان عضو و شاغل در صنف مزبور تقاضای می گردد در صورت تمایل به کاندیداتوری 
شناسنامه و کارت ملی- یک قطعه عکس – فرم تعهد نامه و گواهی عدم سوپیشینه کیفری را به نشانی: دفتر انجمن صنفی کارگری رانندگان ارسال 

نمایند.
دستور جلسه:

1-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان 
2-ارائه گزارش بیلان مالی انجمن توسط هیئت مدیره 

3-تصمیم گیری درخصوص تبصره 4 ماده 21 ) تعیین میزان پاداش سالیانه اعضای مدیره (
    38699

هیئت مدیره انجمن صنفی کارگری رانندگان شهرستان کازرون و حومه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های
فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140060311013001290-1401/11/21 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض آقای دادرس مولایی فرزند قهرمان بشناسنامه شماره 765 صادره 
به مساحت 61155 مترمربع تحت پلاک  اقلید و شماره ملی 2539177311-درخصوص ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی  از حوزه مرکزی 
839/584 مجزا شده از پلاک 839 واقع در بخش 6 فارس شهرستان آباده اراضی خسرو شیرین از مالکیت مشاعی متقاضی جهت اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/05/10                تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/05/25         38680/1966266                           115 م الف 

رئیس ثبت اسناد آباده – محسن مظفری نیا

آگهي مناقصه عمومي
1401-263

نوبت اول:  10/ 05 /1401طلوع                                                                                   نوبت دوم:   13 / 05  /1401تماشا
شهرداري منطقه پنج شيراز در نظر دارد عملیات لوله گذاری خیابان فکوری حد فاصل رحمت تا تندگویان را  از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار 
واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه پيمانكاران داراي حداقل پایه 5 رشته آب یا راه و ترابری  از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور دعوت 
بعمل مي آيد با  توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس شیراز بلوار رحمت روبروی بوستان سعدی شهرداری منطقه پنج مراجعه نمايند. 

ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 37367860 آماده پاسخ گويي م‌يباشد.
-مبلغ برآورد: 21.413.668.887 ریال

-مدت قرارداد :   8  ماه 
-مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 1.070.683.444 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده  100805504742 

بانک شهربنام شهرداری شیراز
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات  ساعت 12 روز دوشنبه مورخ    31/ 05  /1401  می باشد.

-تاریخ بازگشایی پاکات  ساعت  13:15 روز چهار شنبه مورخ   02/  06 /1401 می باشد.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-تعدیل: تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد  شاخص مبنای پیمان 
سه ماهه اول سال 1401 پرداخت خواهد شد.

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
-ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی الزامی می باشد.
- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-پیشنهاد دهندگان و یا نمایندگان آنها مجاز به حضور در کمیسیون مناقصه می باشند.
- جهت اخذ اسناد مناقصه، از طریق مراجعه به سایت معاملات شهرداری شیراز به آدرس PMIS.SHIRAZ.IR یا از طریق مراجعه حضوری و ارائه 

معرفی نامه معتبر، کارت شناسایی به آدرس:)بلوار رحمت، روبروی بوستان سعدی، واحد قراردادها منطقه پنج( اقدام گردد
-آگهی و اطلاعات مریوط به مناقصه از طریق سامانه شفافیت شهرداری شیرازقابل مشاهده می باشد.
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آگهي  مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره  1401/6
نوبت اول :  1401/05/10                                                                                                       نوبت دوم : 1401/05/11

نام دستگاه مناقصه گزار : اداره کل آموزش و پرورش فارس
موضوع مناقصه: واگذاری مدیریت خدمات عمومی باشگاه فرهنگیان شماره یک شیراز به شماره سیستمی: 2001003679000006

ضمانت  ارائه   با  ريال(    میلیون  پانصد  و  میلیارد  شش   ( ريال   6/500/000/000 مناقصه   در  شركت  تضمين   : مناقصه  در  شركت  تضمين 
و  ماه   3 تاريخ صدور  از  آن  اعتبار  باشد که مدت  می  مناقصه گزار  در وجه  و شرط(  قيد  دولتي)بدون  معتبر  هاي  بانك  از  بانكي صادره  نامه 
واریز:  شناسه  و   IR960100004058031207625581 شبا:  شماره  حساب  به  را  تضمين  مبلغ  توانند  می  گران  مناقصه  يا  ؛  باشد  تمديد  قابل 
956127558100000000000000000000 )شناسه واریز 20 رقم صفر دارد(  بانك  ملي ایران به نام اداره کل آموزش و پرورش استان ها   و 

یا دیگر تضامین معتبر طبق تصویب نامه هیات وزیران واريز نمايند.
شناسه ملی : 14001926414        کد اقتصادی : 411377516659              کد پستی : 7134786187  

نحوه و مهلت زمانی دريافت اوراق شركت در مناقصه : کلیه مراحل برگزاری مناقصه ازدریافت اسناد مناقصه تا  ارا ئه پیشنهاد مناقصه گران و 
بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور ودریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه 

محقق سازند . 
زمان اولین انتشار آگهی/ اعلان در صفحه عمومی : دوشنبه  تاریخ  1401/05/10 ساعت: 10:00  صبح  

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : تا  روز پنج شنبه تاریخ 1401/05/20 ساعت   19:00
 مهلت ارسال پاکت¬های پیشنهاد: تا روز یکشنبه تاریخ  1401/05/30 ساعت: 19:00 عصر 

زمان و مکان  بازگشايي پاكت ها : ساعت 10 صبح روز  دوشنبه  مورخ 1401/05/31 واقع در خیابان معدل شرقی، اداره کل آموزش و پرورش 
استان فارس ، طبق دوم دفتر ذی حساب.

تذکر بسیار مهم: صرفا اسناد پاکت‌های پیشنهادی )ب( و )ج( دارای امضا الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت‌های )ب( و 
)ج(، اسناد فیزیکی )کاغذی( و اسناد فاقد امضای الکترونیکی )دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.
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